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SSDDGGssの輪を広げよう！の輪を広げよう！
持続可能な米沢のためにー持続可能な米沢のためにー

エスエス ディーディー ジーズジーズ

持続可能な米沢のために―拝啓、2030 年のわたしたちへ

協働のまちづくり―あなたの力をまちづくりへ
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五穀豊穣を祈り、
獅子が舞を奉納

綱木獅子踊り〈８月 15 日㈰〉

　米沢伝統の獅子踊りの一つ、「綱木獅
子踊り」。綱木に隠れ住んだ平家の落

おち
人
うど

が、お家再興を願って奉納したのが始
まりと言われています。雨模様となっ
た当日、今年も新型コロナウイルス感
染症対策を講じ、踊りの演目を縮小し
て開催されました。
　綱木の獅子は中獅子（雌獅子）、先獅
子（雄獅子）、後獅子（雄獅子）の３頭。
カラスの羽で覆われた獅子頭を被り、
お腹には太鼓を携えます。円照寺跡で
は、笛や太鼓の音色に合わせて舞を披
露。「関東肥

ひ
挟
ばさみ
踊り」、「角

かく
田
た
中村踊り」、

「十
じゅう
七
しち
下
くだ
り」が奉納されました。

　SDGs（エス・ディー・ジーズ）の視点を
取り入れた生徒会活動に取り組む市立第六中
学校。トイレや廊下など、校内の様々な場所
で SDGs のロゴを見つけることができまし
た。写真では、校長先生や生徒会の皆さんと
17項目の SDGs の目標を一緒に撮影しまし
た。（撮影：8月 10日㈫）

対前月比／ 20人↘
	 男／ 40,001人
	 女／ 40,616人

対前年同月比／ 74世帯↘
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皆
さ
ん
は
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い
う
言

葉
を
ご
存
じ
で
す
か
？
Ｓ
Ｄ
Ｇ
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：
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）

と
は
、
２
０
１
５
年
の
国
連
で
採

択
さ
れ
た
、
誰
一
人
取
り
残
さ
な

い
、
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に

向
け
て
定
め
ら
れ
た
、
世
界
共
通

の
目
標
で
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、「
貧

困
を
な
く
そ
う
」
な
ど
、
全
部
で

17
の
目
標
か
ら
構
成
さ
れ
て
お

り
、
２
０
３
０
年
ま
で
に
全
て
の

目
標
を
達
成
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　
人
口
減
少
や
高
齢
化
な
ど
の
課

題
を
抱
え
る
米
沢
市
。「
こ
れ
か

ら
も
住
み
続
け
た
い
」、「
ま
た
訪

れ
て
み
た
い
」
と
思
わ
れ
る
魅
力

的
な
ま
ち
を
目
指
し
、
本
市
で

も
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
視
点
を
取
り
入

れ
た
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
て
い
き

ま
す
。

　
本
特
集
で
は
、
米
沢
市
の
未
来

へ
向
け
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
実
践
す
る

市
内
の
団
体
、
身
近
な
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
ま

す
。
持
続
可
能
な
米
沢
市
の
た
め

に
、
私
た
ち
が
で
き
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

持
続
可
能
な
ま
ち
、
米
沢
へ

一人一人の行動が、まちの姿をかたちづくる。米沢市の未来のために、

私たちができる SDGs（エス・ディー・ジーズ）を考えてみませんか？

■問合せ／政策企画課企画調整担当

政策企画課企画調整担当

佐
さ

藤
とう

 航
わたる

拝啓、2030 年の私たちへ

SDGs とは？

特集１	持続可能な米沢市を目指して―

　貧困や不平等、気候変動などの課題を解決するために、国連で定められた開発目標
（SDGs）です。SDGs は、17 項目の大きな目標と、その目標の達成に向けた課題や手段
を示した 169 のターゲットで構成されています。
　SDGs は、先進国も含めた、全ての国が取り組むべき普遍的（ユニバーサル）な目標と
なっています。SDGs の達成に向けて、各国政府だけでなく、私たち一人一人の行動が求
められている点が大きな特徴です。



　
美
し
い
田
園
に
囲
ま
れ
た
市
立

第
六
中
学
校
。
自
然
豊
か
な
地
域

を
未
来
へ
残
し
て
い
こ
う
と
、
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
視
点
を
取
り
入
れ
た
生

徒
会
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
意
識
す
る
こ
と

で
、
去
年
よ
り
も
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

キ
ャ
ッ
プ
が
た
く
さ
ん
集
ま
り
ま

し
た
」と
話
す
の
は
、
生
徒
会
長
の

佐
藤
龍
さ
ん
。
六
中
で
は
、
生
徒

一
人
一
人
が
日
頃
か
ら
地
域
や
世
界

と
の
つ
な
が
り
を
意
識
で
き
る
よ

う
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
ト

イ
レ
や
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク
ス
な
ど

に
掲
示
し
て
い
ま
す
。

全校生徒で作った新聞エコバッグを地
区の商店やコミセンに配布します。（8
月 10 日㈫、六郷コミセン）

生
徒
会
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
推
進

　六中クリーン大作戦では、「住み
続けられるまちづくりを」（SDGs
目標 11）スローガンに、六中学区
のごみ拾いを行いました。用意し
たごみ袋が足りなくなるほどごみ

が落ちていた地区もあり、とて
もショックでした。街並みがき
れいで、空気がおいしい米沢。

生徒会活動を通し
て、自然豊かなまち
を未来につなげてい
きたいです。

自然豊かなまちを未来へ

　
地
域
の
経
済
資
源
と
し
て
有
効

利
用
さ
れ
て
い
た
米
沢
の
広
葉

樹
。
こ
れ
ら
の
木
々
は
時
代
と
と

も
に
放
置
さ
れ
、
森
林
の
荒
廃
が

危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
米
沢
地
方
森
林
組
合
で
は
、
こ

の
よ
う
な
広
葉
樹
を
有
効
活
用
し

よ
う
と
、
き
の
こ
の
原
木
生
産
と

炭
焼
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
需

要
が
増
加
し
事
業
と
し
て
期
待
で

き
る
き
の
こ
の
原
木
。
し
か
し
、

切
り
出
す
と
き
に
捨
て
ら
れ
る
部

分
が
多
く
出
る
な
ど
の
問
題
も
あ

り
ま
す
」。
そ
の
点
、
炭
焼
き
は

ど
ん
な
サ
イ
ズ
の
木
で
も
炭
に
す

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
残
材
を

余
す
こ
と
な
く
利
用
で
き
る
と
、

同
組
合
事
業
課
長
の
四
柳
徹
也
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

8 月 12 日 ㈭、 大 字 李 山 の
炭焼き小屋を訪問しました。
ここにある２つの炭窯は、
以前使われていた廃窯を再
利用したもの。南陽市にあ
る既存の２窯も合わせた４
つの窯で、米沢産ナラ
材を使用した高品質
の木炭「やまが炭」な
どを生産しています。

第六中学校 ３年
生徒会長 佐

さ

藤
とう

龍
りゅう

さん

　
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、
環
境

保
全
活
動
。「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ

プ
回
収
」や「
新
聞
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り
」、

全
校
生
徒
で
地
区
の
ご
み
拾
い
を
す
る

「
六
中
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
」
な
ど
を
行

い
、
地
域
や
世
界
に
目
を
向
け
た
取
り

組
み
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

活動の足跡として、「み
んなで育てよう！ SDGs
の木」を学校に掲示して
います。生徒会活動の他、
今後は、生徒一人一人
の取り組みも掲示する
予定です。

二酸化炭素（CO₂）の
削減や世界の医療支
援に貢献できるよう

「ペットボトルキャッ
プ」、「使用済み切手」、

「コンタクトレンズ
ケース」の回収活動
を行っています。

4 月 23 日㈮の六中クリーン大作戦。地域の現状
をまとめ、生徒会だよりを通して発信しました。

　新しい炭窯は、県外の技術指導
を受けて完成しました。より良い
方法を追及していくうちに、いつ

の間にか綱木地区で行われ
ていたかつての炭焼きに

近い形に――。先人たちが
残してきた技術を、次の世

代へもつなげて
いけるよう頑
張 っ て い き
たいです。

地域に根付いたやり方に

米沢地方森林組合
技能作業班長兼窯長

中
なか

條
じょう

 雅
まさ

浩
ひろ

さん

地
域
の
資
源
を
有
効
活
用

　
活
用
さ
れ
な
く
な
っ
た
森

林
の
再
生
に
取
り
組
む
米
沢

地
方
森
林
組
合
。
四
柳
さ
ん

は
、「
炭
焼
き
と
い
う
技
術
を

ど
の
よ
う
に
継
承
し
て
い
く

の
か
も
今
後
の
課
題
。
豊
か

な
森
林
を
未
来
へ
つ
な
げ
て

い
け
る
よ
う
、
持
続
的
な
森

林
整
備
を
コ
ツ
コ
ツ
と
続
け

て
い
き
た
い
」
と
語
り
ま
す
。

米沢地方森林組合
　　事業課長
四
よつ

柳
やなぎ

 徹
てつ

也
や

さん



～持続可能な米 沢 市 を 目 指 し て ～

米沢カンファレンス 2021

市内団体による SDGs の事例発表や SDGs に関する講演を行います。
■場所／置賜総合文化センター
■ 申込方法／電話・FAX・メールのいずれかで担当まで申し込み  

▷政策企画課企画調整担当☎ 22-5111 FAX 22-0498 kikaku-t@city.
yonezawa.yamagata.jp（件名：SDGs カンファレンス申込）

５ 月 21 日 ㈮、「SDGs 未 来 都
市」に本市が選定されました。

「SDGs 未来都市」とは、内閣府
が選ぶ、SDGs の理念に沿った
取り組みを推進する自治体・地
域を指します。SDGs の達成に
向けて、本市でも持続可能なま
ちづくりに取り組んでいきます。

SDGs 未来都市地域循環共生圏づくり

4 月 5 日㈪、環境省が選ぶ、「地
域循環共生圏の創造に取り組む
活動団体」に本市が選定されま
した。森林、歴史などに恵まれ
た本市の資源から創出される価
値を、経済性の伴う事業として
循環させることで、共生、自立
型の広域的な社会を目指します。

ゼロカーボンシティ宣言

令和２年 10 月８日㈭、2050 年
までの米沢市の二酸化炭素排出
実質ゼロ（※）を目指して、「米
沢市ゼロカーボンシティ宣言」
を行いました。地球温暖化によ
る自然災害リスクを低減し、持
続可能な未来を実現するため、
取り組みを推進していきます。

※ 排出実質ゼロ…二酸化炭素（CO₂）などの温室効果ガスの人為的な発生源による排出量と、森林等の吸収源による除去量との間の均衡を達成すること。

～上杉鷹山公から継承される米沢のサステナビリティ～

内閣府「SDGs未来都市」＆
環境省「地域循環共生圏」採択記念

９19
30 分前開場
14 時～BBT 大学経営学部グローバル

経営学科 学科長・教授

講師 谷
や

中
なか

修
しゅう

吾
ご

氏

※感染状況などによっては、開催内容を変更もしくは中止する場合があります。

画像は環境省ホームページより

日

実践！身近なことからSDGsSDGs

・ 電気を節約。電気機器を
電源タップに差し込んで、
使っていないときは完全に
電気を切りましょう。

・ 必要のない時には、照明を
消しましょう。

・ 女性の権利や気候変動につ
いてＳＮＳで面白い投稿を
見つけたら、シェアをしま
しょう。

・  マイバッグを持参し、買い
物は地元で行いましょう。
地元企業の支援は、雇用を
守ることにもつながります。

・  訳ありの野菜や果物を選
びましょう。形は悪くて
も味や品質は一緒です。

・  環境に配慮し、詰め替え
可能なボトルなどを使い
ましょう。

・ 自転車や徒歩で通勤、通
学しましょう。エコにつ
ながるだけでなく、運動
にもなります。

・ 職場や学校で差別があっ
たら、どんなものであれ声
を上げましょう。性別や人
種、性的指向、社会的背景、
身体的能力に関係なく、人
はみんな平等です。

・ 生鮮食品や残り物、食べ
切れない時は早めに冷凍。
食べ物の無駄をなくしま
しょう。

・ 紙やプラスチック、ガラス、
アルミをリサイクルしま
しょう。埋め立て地を増
やす必要がなくなります。

・ お互いを尊重し、家事の
役割分担をしましょう。

ソファに寝たままできること

レベル

11
家にいてもできること

22
家の外でできること

33
職場や学校でできること

44

SDGs の達成に向けて、私たちができることは何でしょうか？
ここでは、日常生活で簡単に取り組むことができる行動を紹介
します。（国連広報センター「アクション・ガイド」等参照）

レベル レベル レベル
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　社会の変化に伴い、多様化する地域の様々な課題を解決していくためには、市民と行政が一体となっ

て「協働のまちづくり」を進めることが重要です。

　本特集では、本市の協働提案制度補助金を活用して地域課題の解決に取り組む団体の活動を紹介しま

す。ここでは、2 つの団体に活動内容や活動への思い、今後の意気込みなどをお聞きしました。

特集 2　協働のまちづくり

■問合せ／地域振興課地域振興担当

interview

やまがた学生情報局

代表　二
に

瓶
へい

 友
とも

岳
たか

さん

（山形大学工学部 4 年生）

　
「
も
っ
と
地
域
と
学
生
の
交
流
を

推
進
し
た
い
」。
そ
ん
な
思
い
か
ら

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
開
設
し
、
学
生
向

け
の
情
報
を
発
信
し
て
い
る
の
が
、

「
や
ま
が
た
学
生
情
報
局
」
で
す
。

県
内
の
大
学
生
な
ど
約
30
人
で
構
成

さ
れ
、
取
材
か
ら
記
事
の
編
集
ま
で

全
て
を
担
い
、
学
生
目
線
で
山
形
や

米
沢
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
「
県
内
で
も
、
米
沢
に
は
素
敵
な

場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
多

く
の
大
学
生
は
知
ら
ず
に
卒
業
し
て

し
ま
い
ま
す
。
学
生
が
地
域
に
足
を

運
び
、
地
域
と
交
流
で
き
る
よ
う
に

情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
」
と
代
表

の
二
瓶
友
岳
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
東

京
出
身
の
二
瓶
さ
ん
は
、
活
動
を
続

け
て
い
る
う
ち
に
さ
ら
に
米
沢
の
魅

力
に
気
づ
き
、
地
域
と
学
生
を
つ
な

ぎ
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ
た

と
言
い
ま
す
。

　

サ
イ
ト
の
運
営
で
は
、
飲
食
店
や

観
光
地
の
紹
介
、
地
域
の
お
祭
り
の

レ
ポ
ー
ト
な
ど
、
１
日
１
投
稿
を
欠

か
し
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
市
内
事
業

者
と
提
携
し
て
学
生
向
け
の
サ
ー
ビ

ス
を
行
う
な
ど
、
地
域
と
学
生
の
た

め
に
な
る
よ
う
な
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

　

今
後
の
意
気
込
み
を
伺
う
と
、「
山

形
に
関
わ
る
学
生
が
、
必
要
な
時
に

必
要
な
情
報
を
取
得
で
き
る
よ
う
に

す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
役
目
で
す
。

地
域
と
学
生
が
交
流
し
、
一
緒
に
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
で
、
米
沢

市
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
よ
う
、
今

後
も
活
動
を
継
続
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

地
域
と
学
生
を
つ
な
ぐ

やまがた学生情報局
ウェブサイト

食、文化、歴史など、学生向けに米沢の
魅力を発信しています。ツイッター・イ
ンスタグラムもぜひチェックしてみてく
ださい！

取材の様子（8 月 17 日㈫　㈱米沢食肉公社にて）

CHECK!

あなたの力 まちづくりあなたの力をまちづくりへ
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interview

東町ポスト

「協働のまちづくり」とは？

「協働提案制度補助金」とは？

地域振興課地域振興担当
髙
たか

橋
はし

 萌
めぐみ

－協働－

代表　佐
さ の

野 洋
ようへい

平さん

（ウコギ社（一社） 理事
佐野水産㈱ 専務取締役

㈱ゆきんこ 取締役副社長）

　市民と行政が協力関係を築きながら、より良いまちを目指してともに活動を行っていくことです。お互
いの長所を活かし、それぞれが役割分担をして地域の様々な課題に取り組みます。

「
考
え
る
場
所
」
を
東
町
に

東町ポスト関係者の皆さん（視察先にて）◀▲空き家（旧東町郵便局）での打合せの様子

　

全
国
的
に
も
深
刻
な
問
題
に
な
っ

て
い
る
空
き
家
問
題
。
東
町
ポ
ス
ト

で
は
、そ
の
解
決
策
の
一
つ
と
し
て
、

空
き
家
と
な
っ
て
い
る
旧
東
町
郵
便

局
（
本
町
３
丁
目
）
を
私
設
図
書
館

に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
、
本
を
中
心

と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
創
出
し
よ

う
と
活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
「
私
は
、
つ
な
が
り
を
得
る
媒
体

と
し
て
本
を
大
切
に
し
て
お
り
、
本

を
通
じ
て
文
化
や
芸
術
に
触
れ
る
場

を
提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
旧
東
町
郵
便
局
周
辺
を
ま
ち
づ

く
り
の
拠
点
と
し
て
、
ど
の
よ
う
な

エ
リ
ア
に
し
て
い
く
か
を
関
係
メ
ン

バ
ー
と
話
し
合
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
チ
ー
ム
と
し
て
活
動
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
す
の
は

代
表
の
佐
野
洋
平
さ
ん
で
す
。

　

東
町
ポ
ス
ト
の
メ
ン
バ
ー
の
ほ

か
、
グ
ロ
ー
バ
ル
に
活
躍
す
る
建
築

家
や
芸
術
家
の
方
に
も
関
わ
っ
て
い

た
だ
き
な
が
ら
構
想
を
練
り
、
図
書

館
の
開
館
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
に
つ
い
て
佐
野
さ
ん
は
、

「
東
町
町
内
会
を
は
じ
め
、
市
民
の

方
に
も
図
書
館
づ
く
り
か
ら
主
体
的

に
参
加
し
て
も
ら
い
ま
す
。そ
し
て
、

開
館
後
は
学
生
や
社
会
人
が
学
ぶ
場

所
と
し
て
、
文
化
や
芸
術
に
関
す
る

講
座
や
勉
強
会
を
企
画
し
、
み
ん
な

で
『
考
え
る
場
所
』
を
作
っ
て
い
き

た
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

最
後
に
、「
興
味
を
持
っ
た
方
は

気
軽
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
一

緒
に
東
町
を
楽
し
い
ま
ち
に
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
」
と
力
強
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　公益的な活動を行う団体が、地域づくりや地域課題の解決に向けて市民を対象に行う事業に補助金を交
付します。さらに、市の関係する課が事業成功に向けて支援を行います。
　補助金の交付は平成 26 年度からスタートし、これまでに 44 事業が採択されました。市民のため、そ
して米沢市の未来のために自主的に活動する人を応援し、今後も事業を継続していけるよう、市が全力で
サポートします。
■募集時期／例年 3 月下旬～ 4 月上旬※募集の際は、広報や市ホームページで告知します。

詳細は、市ホームページをご確認ください。
※右の QR コードを読み取るか、「米沢市 協働」で検索してください。
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伊達三日月街道活性化協議会

特定非営利活動法人 自然農食やまがた よもぎの会東町ポスト

ざいご太郎塾開校プロジェクト やまがた学生情報局

伊達三日月街道活性化事業

居場所づくりプロジェクト「東町ポスト」プロジェクト
～空き家利活用による図書館型コミュニティの創出～

ざいご太郎塾「草木塔って知ってる？」
親子森の工作教室

学生向けウェブメディアでの米沢の
魅力発信事業

令和３年度米沢市協働提案制度
補助金採択事業の紹介 ▶補助金交付額：166,000 円

▶活動概要
　米沢市から仙台市までの道のりで伊達家ゆかりの地
を結んだ“伊達三日月街道”を軸に、各地域のお店や旧
跡などを紹介するクーポン付きマップを作成・配布す
ることで、街道地域の活性化と知名度の向上を目指し
ます。
　昨年度は赤芝・舘山地区で事業を実施し、今年度は
広幡・六郷地区が対象となります。今後は街道の終着
点である仙台城まで順次事業範囲を広げていく予定で、

「伊達」でつながる地域の魅力を長く発信していきます。

▶補助金交付額：474,000 円
▶活動概要
　「よもぎ荘」（大字下新田字平八 1751）というフリー
スペースを用意して、季節に合わせたイベントや趣味
の大会（将棋・囲碁・麻雀など）を開催し、高齢者がい
つでも気軽に立ち寄れる場を作ります。
　また、有機野菜の栽培、子どもたちとの交流など、
幅広い体験を行う機会を提供し、高齢者一人一人がい
きいきと暮らせるコミュニティを目指して、活動を行っ
ていきます。

▶補助金交付額：400,000 円
▶活動概要
　山形県の学生たちが、山形県の学生のために情報を
発信しているウェブメディア「やまがた学生情報局」を
活用し、米沢市の食・文化・歴史などを取材して、学
生向けの記事として情報を発信していく事業です。
　市内の事業者とコラボレーションした記事の掲載や
タイアップキャンペーンを企画し、地域と学生の交流
促進を図るなど、米沢のことをさらに好きになっても
らえるような活動を展開します。

▶補助金交付額：400,000 円
▶活動概要
　昔ながらの生活の知恵や文化など、隠れた観光資源
を発掘し、「体験型観光」という新しい切り口を広めて
いく活動を行っています。また、地元の名人たちをワー
クショップの講師として起用するなど、高齢者の活躍
の場を作り、先人たちの財産を次世代へ継承していく
ことも目的としています。
　補助金の事業としては、7 月 31 日㈯、8 月 1 日㈰に
「親子森の工作教室」を開催しました。地元の小学生と
保護者約 40 人が参加し、田沢地区に遺された草木塔に
ついて学んだ後、森に落ちていた枝や葉など自然の材
料を使って工作を行い楽しみました。

▶補助金交付額：500,000 円
▶活動概要
　空き家となっている旧東町郵便局を自主運営型の私
設図書館「東町ポスト」にリノベーションし、空き家問
題の一つの解決策を提案します。
　事業 1 年目となる今年度は、市民から参加希望者を
募って建物を DIY し、図書館としての開館を目指しま
す。本を通じた交流、学びの場として提供するほか、
将来的には文化・芸術活動を発信できる場としての活
用も考えています。まちなかの賑わい創出と、文化的
なコミュニティの形成が期待されます。

令和 3 年度は 8 つの事業が提案さ

れ、そのうち 5 つの事業が採択さ

れました。地域の課題と向き合い、

解決に向けて工夫を凝らした各事

業を紹介します。
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米沢品質 AWARD2021 申請者
この商品やサービスの中から「米沢品質 AWARD」が決まります

集団接種の予約受付ができる対象年齢を拡大します

■問合せ／新型コロナワクチンコールセンター☎ 27-0301

ワクチン供給量が少量のため、個別医療機関での接種は
新規予約受付を停止しています。接種を希望する人は集
団接種を申し込みください。

！

webまたは電話から予約をお願いします。
電話予約は大変混み合いますので、web
からのご予約にご協力ください。

集団接種会場と日程

ワクチン接種の予約方法

■ �web予約／米沢市ワクチン
接種 web 予約▷ https://
jump.mrso.jp/062022/

■�電話予約／新型コロナワクチンコール
センター☎ 27-0301

米沢品質向上運動の中から生まれる、特に
秀でた米沢品質を有する商品やサービスな
どを顕彰する制度です。今年度は計 17 件
のエントリーがありました。

「米沢品質 AWARD」とは？

名称 運動体名称
イヤピー ㈱エスアンドケイ
iroco 東北整練㈱
茅葺屋根改修工事　通称“やねしぇげ” ㈲加藤建板
牛肉どまんなか PIZZA PIZZA	Ktarou
子どもの眼の輝きを取り戻す野外保育 NPO法人青空保育たけの子
ゼオテックス寝具 ㈱シルキーリビング
地域ポータルアプリ「よねぽた」 ㈱マイ・コンピュータ・ソフト
nitorito　米沢織を使用したストール ㈱ nitorito
梵天丸米糀漬 内藤醸造㈱
もくロック（木製ブロック） ㈱ニューテックシンセイ
モバ支所 ㈱データシステム米沢
「山形だしの素」 ㈱桑名園本店
山形のそば茶「でわかおり」 ㈱桑名園本店
米沢牛オーダーカットステーキ、米沢牛刺身 道の駅米沢
米沢牛すき焼鍋（冷凍１人前個別商品） ㈱米沢牛黄木
米沢牛すみれ漬（味噌酒粕漬） ㈱米沢牛黄木
米沢産健康米上杉籍田米 ㈱米沢稔りの会

■問合せ／

 米沢ブランド戦略課

　２年ぶり2回目となる「米沢品質A
ア ワ ー ド
WARD」。

今年度のエントリーを7月31日㈯で締め切り、
８月中に米沢ブランドサポーターによる実態
調査が行われました。
　現在、審査員による一次審査が行われて
おり、この中から８点程度が二次審査に進
みます。10 月 21 日㈭には、二次審査・公
開プレゼンテーションを実施し、「米沢品質
AWARD2021」を選出する予定です。

【米沢品質AWARD2021申請一覧】※五十音順

米沢ブランド公式ホーム
ページはこちらから▷

基礎疾患 年齢 予約開始日（集団接種）

ある人 16歳以上 随時受付中

ない人

40 歳以上 随時受付中

18歳（高 3）
～ 39歳

9月4日㈯ 8 時 30 分～
（約 3,800人分、ファイザー社製）

■ 集団接種会場／三友堂病院、舟山病院、
国立病院機構	米沢病院、すこやかセンター
※	各接種会場の日程は予約時にご確認く
ださい。

新型コロナウイルスワクチン接種情報

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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９月９日㈭は「救急の日」
～救急について考えてみませんか～

■ 問合せ／米沢消防署救急係☎ 23-3108
または防災危機管理課地域防災担当

その他
331人（12％）

急病
1,763 人（66％）
急病
1,763 人（66％）

けが 415 人
（15％）

けが 415 人
（15％）

交通事故
187 人（7％）
交通事故

187 人（7％）
１日以上 3週間
未満の入院必要
1,162 人（43％）

１日以上 3週間
未満の入院必要
1,162 人（43％）

その他
166人（6％）3週間以上の

入院必要
391人（15％）

3週間以上の
入院必要

391人（15％）

入院の必要なし
977人（36％）
入院の必要なし
977人（36％）

65歳以上
1,809 人（67％）
65歳以上
1,809 人（67％）

18歳～ 64歳
752人（28％）
18歳～ 64歳
752人（28％）

7歳～ 17歳
71人（3％）
7歳～ 17歳
71人（3％）

7歳未満
64人（2％）
7歳未満
64人（2％）

救急車を上手に使いましょう

山形県救急電話相談（夜間）

最新の応急手当が動画で学べます

大切な人を救えるのはあなたです

令和 2年は、2,871 件（前
年比 266件減）の救急出動
があり、このうち、実際に
搬送されたのは 2,696 人
です。

御成山公園周辺を使用して県消防防災航空隊と連携
合同訓練を実施します。消防車両の出入り、ヘリの
エンジン音などでご迷惑をお掛けいたしますが、ご
理解とご協力をよろしくお願いいたします。
	9 月 14日㈫ 9時～ 12時	 	 	
予備日▶ 9月 16日㈭ 9時～ 12時
	大字舘山地内御成山公園周辺※訓練時、御成山公
園周辺の道路が通行止めとなります。
米沢消防署救助係☎ 23-3108

例年開催している「消防フェスティバル」と「救急
フォーラムおきたま病院健康まつり」は、新型コロ
ナウイルス感染症の影響により中止します。ご理解
いただきますよう、よろしくお願いいたします。

データで見る救急出動の傾向

搬送の理由

約７割が急病で搬送 約４割が入院を
必要としない軽症者

約 7 割が
65 歳以上の高齢者

搬送後の症状 搬送された人の年齢

航空隊連携合同訓練

催し物中止のおしらせ

突然の病気や事故では、その場に居合わせた人の早期認知
と119番通報、救急車が到着するまでの間の適切な処置
が「命を救うカギ」です。消防署では、心肺蘇生法とAED
の使用方法を中心とした救急講習会を実施しています。
また、当消防本部ホームページから応急手当サイトも閲覧
いただけます。

米沢消防署救急係☎23-3108

近年、全国的に救急車の出動件数が増加傾向にあり、救急
車が現場に到着するまでの時間が長くなっています。また、
救急車で搬送された人の約半数が入院を必要としない「軽
症」と医師から診断されている現状もあります。

救急車が必要なのはどんなとき？（一部抜粋）

・突然の頭痛、腹痛、胸や背中の激痛がある
・片方の腕や足に力が入らなくなる、顔の片方がゆがむ
・ろれつがまわりにくい、うまく話せない
・視野が欠ける、ものが突然二重に見える
・意識障害がある　・吐血や下血がある
・けいれんが止まらない
・	事故にあった、大量出血を伴うけが　など

県では急な病気の際に、協力医師の支援体制のもと、専門
的な知識と経験を有する看護師が、救急電話相談を実施し
ています（19時～翌朝 8時のみ、ご注意ください）。
■ 小児救急電話相談／ 15 歳未満の子どもおよびその家族
が対象　♯ 8000（県内のプッシュ回線、携帯電話）	
☎ 023-633-0299（ダイヤル回線・IP 電話・PHS）

■ 大人の救急電話相談／県内在住の 15歳以上が対象	
♯ 8500（県内のプッシュ回線、携帯電話）	 	
☎ 023-633-0799（ダイヤル回線・IP 電話・PHS）

県ホームページでは、最新の心肺蘇生法とAEDの使用方
法を動画で見ることができます。「山形県	応急手当	動画」
で検索してください。

救急車要請判断の手助けとなるスマー
トフォン用アプリがあります。右の
QRコードを読み取るか、「全国救急受
診アプリQ助」と検索してください。 －Ｑ助－

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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米沢市西大通２丁目2-30

担担当当：：イイナナゲゲ

株株式式会会社社三三友友医医療療

☎0238-24-5220

ご入居

相談受付中!!

社会福祉法人米沢栄光の里　　特別養護老人ホーム　万世園

FFaacceebbooookkももややっっててまますす。。

詳詳ししくくはは[[  eeiikkoouunnoossaattoo..ccoomm      でで検検索索

デイサービス・ショートステイの利用希望あればいつでもお問い合わせください。

また、介護に関する事・お困りごとがあればお気軽にご相談ください。

〒992-1122 米沢市万世町梓山5496-12

電話 0238-28-1455

令和4年9月移転リニューアルオープンに向け着工中です。
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P
駐車場

駐車場

市役所
①

②

●JA ●市営体育館

●旧庁舎

●愛菜館

●セブン
　イレブン

P 北

小型家電の回収ボックスを設置します
■ 問合せ／環境生活課廃棄物対策担当

▶ 設置場所と期間

▶ 回収対象品目

市役所コミュニティセンター

ご注意
ください

ノートパソコン・タブレット・携帯電話・PHS・スマートフォン・デジタルカメラ・ビデオカメラ・携帯音楽プレーヤー・
携帯ラジオ・電子辞書・USBメモリー・メモリーカード・ハードディスク・パソコンの基板・携帯ゲーム機・ケーブル類
※回収ボックスに入る大きさ（75㎜× 410㎜）のものが対象です。
※乾電池・ボタン電池等は回収できませんので取り外してください。

①正面入口	風除室内（常設）
　平日　8時 30分～ 17時
②北側守衛室前（下記期間のみ）
　10月２日㈯～ 24日㈰の土日　8時 30分～ 17時

回収ボックス投入口の
大きさは、
縦 75㎜　横 410㎜
です。

№ 場所 設置期間 受入時間

1
窪田コミュニティセンター 10月 1日㈮

～ 6日㈬

８時 30 分～
17時

三沢コミュニティセンター

2
万世コミュニティセンター 10月 8日㈮

～ 13日㈬南原コミュニティセンター

3
西部コミュニティセンター 10月 15日㈮

～ 20日㈬松川コミュニティセンター

！
間違いやすい回収できないもの間違いやすい回収できないもの

キーボード・マウス・テンキー・バッテリー・カー用品（カーオーディオ、カーナビなど）・美容
機器（ドライヤー、ヘアーアイロン、髭剃りなど）・調理機器（炊飯器、電子レンジ、トースター、
電気ポット、ホットプレート、ミキサーなど）・ゲーム機以外のおもちゃ・ダイヤル式の電話機

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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畳で健康に暮らそう
 

0238-32-2206

お勧めです！熊本産市松表！！
国産表は匂いや色､つやなど
使って感じる良さがあります
１級技能士と畳工芸名人の店
〒992-0077 米沢市大字簗沢 2901
㈲小野川鈴木畳店
http://tatamiya.pro

◆ フルタイム・パートタイム、どちらでも可能です。
◆ ブランクある方も、初心者の方も大歓迎！
◆ 資格は問いません。
◆ 生活サポート、入浴や排泄の介助 などです。
◆ 月と 月の年 回、賞与を支給します。
◆ 〝子の看護休暇〟は有給で、時間単位で取得可能！
子育て中の方も安心して働けます。

募集しています。

米沢市大字笹野 養護老人ホーム 星の村
TEL 0238-38-3011

この地に根ざして95年。
私たちは、ひたすら地域福祉と向合い、今を見つめ、過ごしてきました。
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　令和２年、新型コロナウイルス感染症の流行でがん検診
の受診者は全国的に約 30％減少し、本市でも約 15％減
少しました。がん検診の受診を控えているうちに早期がん
が進行がんになってしまう恐れがあります。進行がんにな
ると５年生存率が大きく低下してしまいます。

　早期がんは自覚症状がないことが多いため、早期に発見
するには定期的ながん検診の受診が必要です。大切な人生
をがんで苦しむことなく過ごしていけるよう、年に１度は
必ずがん検診を受けましょう。
　市では５つのがん（肺、胃、大腸、子宮頸、乳）検診を行っ
ています。市の補助が出ているため低料金で受けられます。
詳しくは健診ガイドブックをご覧いただくか、健康課にお
問い合わせください。

　普段の生活でもがんにならないような
　生活習慣・環境を
　タバコは、肺がんをはじめとした様々ながんを引き起こすだ
けでなく、がん治療の妨げにもなります。これは加熱式タバコ
も同じです。喫煙だけでなく、受動喫煙にも注意しましょう。

医療用ウィッグ・乳房補整具の
購入費用を助成します
　本市では、がん患者の皆さんの就労や社会参加を応
援し、療養生活の質がよりよいものになるよう、医療
用ウィッグ（かつら）・乳房補整具（補整パッドなど）
の購入費の一部を助成しています。
■助成を受けることができる人／
　☑市内に住所を有している人
　☑がんと診断され、その治療を行っている人
　☑ がん治療に伴い、医療用ウィッグまたは乳房補
整具が必要な人

　☑ 令和２年度以前にがん患者医療用ウィッグ・乳
房補整具購入費助成事業の助成を受けていない人

　☑他法令に基づく助成などを受けていない人
■ 助成対象／令和２年４月１日から令和４年３月 31
日までに購入したもの

■ 助成金額／	 	 	 	 	 	
【	医療用ウィッグ】２万円または医療用ウィッグ購
入経費の２分の１の額のいずれか低い額

　【	乳房補整具】１万円または乳房補整具購入経費の
２分の１の額のいずれか低い額

■必要書類／
　	①申請書（健康課またはホームページからダウン
ロードできます）②がん治療を受けていることを証
明する書類※診療明細書・治療方針計画書・わた
しのカルテ・がん診療パス・お薬手帳など③医療
用ウィッグまたは乳房補整具を購入した領収書（原
本）※レシートのみは不可④対象者の健康保険証
もしくは運転免許証など⑤振込先金融機関の通帳
（カードは不可）⑥印鑑（ゴム印、スタンプ印不可）

■ 申請場所／健康課（すこやかセンター2階）

集団健診 の日程を追加しました
　　　　　　10 月２日㈯ 午前
　　　　　　10 月 16 日㈯ 午前
※両日とも子宮頸がん検診と乳がん検診のみ受診可。
	国保加入者　　　健康課　　　☎ 24-8181	 	
国保加入者以外　検診センター☎ 21-8811

がんの 5 年相対生存率（2010～ 2012年診断例）
胃がん 乳がん

ステージⅠ
（早期がん） 97.7％ 100.0％

ステージⅣ
（進行がん） 6.6％ 39.8％

出典：国立がん研究センター「がんの統計 2021」

詳しくは、ホームページをご確認ください▶

コロナウイルスの感染を心配してがん検診の受診を控えていませんか
問合せ／健康課成人保健担当（すこやかセンター２階） ☎ 24-8181

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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告 当日は、天元台ロープウェイが終日無料！リフト特別料金！！

９月11日(土)開催９月11日(土)開催
米沢市民感謝の日米沢市民感謝の日

◎天元台高原 秋一番フェスティバル 9/11（土）・12（日）開催

新型コロナウイルス感染予防対策実施中

日頃の感謝を込めて！お客様感謝デー

◎第 42回西吾妻山 秋の市民トレッキング 9/19（日）開催
健康長寿日本一応援企画！只今お申込み受付中 大人3,000円 小学生2,000円

あなたの「挑戦と創造」をお待ちしてます。
ご不明な点は、説明にお伺いしますので、お気
軽にお問い合わせください。
登録は、米沢ブランド公式ＷＥＢサイトから

TEAM NEXT YONEZAWA 登録受付中！

米沢ブランド 検索

米沢市 米沢ブランド戦略課 ☎22-5111

13 2021.9.1

団地名（所在地） 間取り 戸数 階数 家賃（円）

① メゾン・デュモンド
（門東町） １LDK 1 2 31,900 ～

② 光陽マンション
（大町５丁目） １LDK 4 1～ 4 32,900 ～

③ いきいき館陽だまり
（駅前３丁目） １LDK 2 2 31,400 ～

※	入居はそれぞれ先着順。全てエレベーター設置、家賃は収入により決定（共
益費・駐車場料金別途）。

　高齢者が安心して入居できる賃貸住宅です。
■ 入居資格／ 60 歳以上の自立した生活を営むことができ
る人（高齢単身者や、いずれか一方が 60歳以上の夫婦
世帯も入居可能）
	①②㈲西山不動産☎ 22-4334	 	 	 	
③小形アカデミーホーム㈱☎023-642-5445

　パブリックコメントを募集します。ぜひ、皆さんのご意
見をお寄せください。
■	名称／第４期米沢市観光振興計画（案）
■ 募集期間／９月１日㈬～ 21日㈫
■ 閲覧場所／      
市ホームページ、観光課、各コミュニティセンター、置賜
総合文化センター、米沢観光コンベンション協会、置賜広
域観光案内センター (ASK）、道の駅米沢総合観光案内所

■ 意見の提出方法／     
郵送、FAX、電子メール、電子申請、直接持参のいずれ
かで提出。

■ 意見の提出先／     
観光課観光企画担当 kanko-ka@city.yonezawa.
yamagata.jp FAX 24-4541

　マイナンバーカードを令和３年４月末までに申請した人がマイナポイント付与の対象です。

マイナポイント
予約・申込

令和 3年 9月末までに手続が必要です。

12月末までに延長されました
　予約・申込方法や対象のキャッシュレスサービスは
マイナポイント	　検 索 または、市民課窓口までお問い合わせください。

選択した決済サービスで
お買い物または
チャージ

最大で

5,000 円分の
ポイントがもらえる
※	利用額の 25％のポイントがも
らえます。5,000円分のポイン
トが上限です。
※	買い物するときはマイナンバー
カードは不要です。

マイナンバーカードの受け取り
がまだの人は、早めに市役所市
民課にお越しください。

※	令和３年12月末までに
行ってください。

マイナポイントの対象期間が 12 月末まで延長されました
問合せ／市民課記録担当

高齢者向け優良賃貸住宅
問合せ／建築住宅課住宅指導担当

パブリックコメント
問合せ／観光課観光企画担当

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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2211--66667777  ☎ 
石附硝子株式会社 
米沢市下花沢3丁目10-26 

9月から受付けが始まる 
市の補助金対象工事です♪ 

読書の秋～ 

プラマードＵ 
を取付 

今の窓に 

お申込み：☎32-2990

高齢者温泉利用福祉事業

場所：小町の湯やまぼうし 赤芝町

日程：９月１７日（金）
料金：６００円（税込） 入浴付

受付直通：☎22-6288
㈱菊地組

※６５歳以上の方が対象です

１０時～１２時

142021.9.1

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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催
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敬
師
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こ
ろ
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イ
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ア
ッ
プ
コ
ン
サ
ー
ト
中
止

　

９
月
11
日
㈯
に
開
催
予
定
で
し

た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
し

ま
す
。社

会
教
育
課
指
導
管
理
担
当

　
情
報
発
信
セ
ミ
ナ
ー

　
日
本
一
の
広
報
マ
ン
、
佐
久
間

智
之
氏
を
講
師
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
Ｓ
Ｎ

Ｓ
な
ど
の
発
信
力
向
上
に
興
味
の

あ
る
人
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

	

９
月
27
日
㈪
19
時
～
21
時

80
人
・
無
料

米
沢
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

	

米
沢
商
工
会
議
所
☎（
21
）

５
１
１
１
ま
た
は
商
工
課
工
業

労
政
担
当

　
排
水
設
備
工
事

　
責
任
技
術
者
試
験

11
月
14
日
㈰
13
時
～
15
時
30
分

	

協
同
の
杜
Ｊ
Ａ
研
修
所（
山
形

市
）

９
月
30
日
㈭

	

業
務
課
総
務
担
当

	

希
望
者
を
対
象
に
受
験
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

の
状
況
に
よ
り
、
延
期
・
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

山
形
県
下
水
道
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

 

平
安
時
代
～
鎌
倉
時
代
の 

后
と
女
院

	

10
月
８
日
㈮
、
15
日
㈮
、
22
日

㈮
18
時
30
分
～
20
時

	

県
立
米
沢
女
子
短
期
大
学

	
后
や
女
院
の
あ
り
方
に
つ
い

て
、
そ
の
制
度
を
特
定
の
人
物

に
注
目
し
学
ぶ
。

	

日
本
史
学
科
山
田
彩あ

き

こ
起
子
准
教

授

	

高
校
生
以
上
・
50
人
・

無
料

■
受
付
開
始
日
／
９
月
１
日
㈬
	

県
立
大
学
法
人
附
属
図
書
館	

☎（
22
）７
３
３
４

	

申
込
先
ま
た
は
社
会
教
育
課
社

会
教
育
担
当

　
屋
内
遊
戯
施
設
展
示
遊
具

　
事
業
者
審
査
員

　
令
和
５
年
秋
、
ア
ク
テ
ィ
ー
米

沢
に
オ
ー
プ
ン
予
定
の
屋
内
遊
戯

施
設
内
に
設
置
す
る
遊
具
の
事
業

者
を
選
定
す
る
審
査
会
を
10
月
３

日
㈰
午
前
中
に
開
催
し
ま
す
。
市

で
選
定
し
た
審
査
員
に
加
え
て
、

左
記
の
と
お
り
審
査
員
を
募
集
し

ま
す
。

	

市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保

護
者

	

親
子
２
組（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

９
月
15
日
㈬

	

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
申
込

書
を
提
出

	

子
育
て
支
援
課
施
設
担
当

　

 「
つ
や
姫
」「
雪
若
丸
」

　
生
産
者
・
生
産
組
織

　
令
和
４
年
産
「
つ
や
姫
」
の
生
産

者
と
、「
雪
若
丸
」
の
生
産
組
織
を

募
集
し
ま
す
。

	
	
	

	

【
つ
や
姫
】
生
産
者
個
人
ま
た

は
組
織
・
９
月
３
日
㈮
・
農
政

課
農
産
担
当	

	
	

【
雪
若
丸
】
生
産
組
織
・
９
月
10

日
㈮
・
置
賜
総
合
支
庁
農
業
技

術
普
及
課
☎（
57
）３
４
１
１

	
水
稲
作
付
面
積
や
栽
培
方
法
な

ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
昨

年
度
ま
で
認
定
・
登
録
さ
れ
て

い
る
人（
組
織
）
も
申
請
が
必

要
で
す
。

　
展
示
作
品

　
障
が
い
の
あ
る
人
、
障
が
い
の

あ
る
人
と
関
わ
り
の
あ
る
人
が
、

互
い
の
交
流
を
通
し
て
感
じ
た
こ

と
を
表
現
し
た
芸
術
作
品
展
を
開

催
し
ま
す
。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■ 

作
品
募
集
／
10
月
12
日
㈫
～
29

日
㈮　

■ 

作
品
展
示
／
令
和
４
年
１
月
９

日
㈰
～
16
日
㈰（
予
定
）

	

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支

援
室

　

 

市
役
所
の
売
店

　
運
営
事
業
者

　　
市
役
所
で
売
店
を
運
営
す
る
事

業
者
を
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
で

募
集
し
ま
す
。
運
営
条
件
や
参
加

資
格
、
参
加
申
込
方
法
な
ど
の
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
実
施

要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

９
月
17
日
㈮
15
時

	

財
政
課
管
財
担
当

　
自
衛
官
等

　
①
自
衛
官
候
補
生
②
防
衛
大
学

校
学
生（
一
般
）③
防
衛
医
科
大
学

校
医
学
科
学
生
④
防
衛
医
科
大
学

校
看
護
学
科
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

	

①
18
歳
以
上
32
歳
未
満
の
人	

②
③
④
令
和
４
年
４
月
１
日
現

在
、
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
高

卒
者（
見
込
含
）
ま
た
は
高
専

３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

■ 

受
付
期
間
／
①
９
月
11
日
㈯
～

11
月
５
日
㈮
②
～
10
月
27
日
㈬

③
～
10
月
13
日
㈬
④
～
10
月
６
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補
助
金

こ
ど
も

高
齢
者

税
金

日
㈬

■ 

試
験
日
／
①
11
月
13
日
㈯
②
11

月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
③
10
月
23

日
㈯
④
10
月
16
日
㈯

	
自
衛
隊
米
沢
地
域
事
務
所		

☎（
23
）
０
０
１
１
ま
た
は
総

務
課
総
務
担
当

　
私
道
除
雪
助
成
事
業

	

市
の
除
雪
路
線
に
面
し
た
私
道

で
、
機
械
除
雪
が
可
能
な
も
の

■	

助
成
金
額
／
私
道
除
雪
費
用
の

２
分
の
１

９
月
30
日
㈭

	

土
木
課
雪
対
策
担
当

　
は
え
ぬ
き
送
料
支
援
事
業

　　
期
間
中
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
対
象

店
で
「
は
え
ぬ
き（
２
kg
以
上
）」

を
含
む
、
山
形
県
産
米
を
購
入
す

る
と
、
山
形
県
外
に
お
得
に
送
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

～
９
月
15
日
㈬

	「
は
え
ぬ
き（
２
kg
以
上
）」

を
含
む
、
山
形
県
産
米

■ 

助
成
金
額
／
配
送
先
１
件
に
つ

き
５
０
０
円

	

山
形
米マ
イ

ハ
ー
ト
贈
ろ
う
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
「
は
え
ぬ
き
」
送
料
支

援
事
業
事
務
局（
シ
ー
・
キ
ャ

ド
株
式
会
社
内
）

　
☎
０
２
３（
６
６
４
）２
４
０
０

　
軽
自
動
車
税

　
小
型
特
殊
自
動
車
に
分
類
さ
れ

る
田
植
機
、
コ
ン
バ
イ
ン
、
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
、
パ
ワ
ー
シ
ョ
ベ
ル
な

ど
は
固
定
資
産
税（
償
却
資
産
）の

対
象
で
は
な
く
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
所
有
し
て
い
る
原
付
バ

イ
ク
お
よ
び
小
型
特
殊
自
動
車
は
、

使
用
し
て
い
な
い
ま
た
は
公
道
を

走
行
し
な
い
場
合
で
あ
っ
て
も
軽

自
動
車
税（
種
別
割
）の
対
象
と
な

り
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付

申
請
手
続
が
必
要
で
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

税
務
課
税
制
担
当

　
児
童
扶
養
手
当

　

７
月
分
か
ら
８
月
分
ま
で
の
児

童
扶
養
手
当（
ひ
と
り
親
家
庭
な

ど
）を
、
９
月
10
日
㈮
に
指
定
さ
れ

た
金
融
機
関
の
受
給
者
名
義
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

　
な
お
、
口
座
を
変
更
す
る
場
合

は
、
支
給
月
の
前
月
中
頃
ま
で
に

届
け
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
現
況
届
が
未
提
出
の
人

は
、
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課
給
付
担
当

　
運
転
免
許
自
主
返
納
支
援

　
運
転
免
許
を
自
主
返
納
し
た
人

に
、
交
通
機
関
の
乗
車
券
な
ど
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

	【
次
の
①
②
③
の
全
て
に
該
当

す
る
人
】
①
運
転
免
許
を
自
主

返
納
し
て
か
ら
１
年
以
内
で
、

こ
の
事
業
に
ま
だ
申
請
し
て
い

な
い
②
返
納
時
点
で
満
65
歳
以

上
③
こ
の
事
業
の
申
請
時
に
本

市
に
住
所
を
有
し
て
い
る

	

次
の
①
～
④
の
う
ち
ど
れ
か

（
１
人
１
回
限
り
、
６
０
０
０

円
以
内
）
①
市
民
バ
ス
回
数
乗

車
券
②
の
り
あ
い
タ
ク
シ
ー
回

数
乗
車
券（
田
沢
、
山
上
、
広

幡
地
区
）
③
タ
ク
シ
ー
乗
車
券

④
山
交
バ
ス
回
数
券

	

環
境
生
活
課
生
活
安
全
担

当
■ 

持
ち
物
／
印
鑑
・「
申
請
に
よ
る

運
転
免
許
の
取
消
通
知
書
」
の

写
し
・
本
人
確
認
で
き
る
も
の

（
保
険
証
な
ど
）
※
代
理
申
請
の

場
合
は
代
理
人
の
身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
な
ど
）
と
代
理
人

の
印
鑑
も
必
要
。

　

 

稲
わ
ら
は
燃
や
さ
ず

　
有
効
活
用
を

　
稲
わ
ら
や
農
作
物
の
残
り
な
ど

を
燃
や
す
こ
と
で
発
生
す
る
煙
や

に
お
い
の
苦
情
が
毎
年
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
稲
わ
ら
や
農
作
物
の

残
り
な
ど
は
燃
や
さ
ず
、「
秋
す
き

込
み
」
を
行
う
な
ど
有
機
物
資
源

と
し
て
適
正
に
利
用
し
、
地
力
の

あ
る
土
づ
く
り
と
生
活
環
境
に
配

慮
し
た
農
業
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

農
政
課
農
産
担
当

　
農
地
の
違
反
転
用
に
注
意

　　
田
畑
を
農
地
以
外
の
目
的
で
利

用
す
る
と
き
は
、
事
前
に
農
業
委

員
会
か
ら
農
地
転
用
の
許
可
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
許
可
を

受
け
ず
事
業
に
着
手
す
る
と
農
地

法
違
反
と
な
り
、
工
事
の
中
止
や

原
状
回
復
命
令
が
な
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
農
地
法
に
は
罰
則
規
定

も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、事
業
内
容
や
場
所
に
よ
っ

て
は
許
可
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
農
業
委
員

農
業

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
▼



広
告
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米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）

環
境

そ
の
他

会
事
務
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

	

農
業
委
員
会
事
務
局
農
地
担
当

　
ご
み
の
野
焼
き
は
犯
罪

　

ド
ラ
ム
缶
・
一
斗
缶
・
ブ
ロ
ッ

ク
囲
い
、
そ
の
他
不
適
切
な
焼
却

炉
で
家
庭
ご
み
な
ど
の
廃
棄
物
を

焼
却
す
る
行
為
は
一
部
の
例
外
を

除
い
て
、
法
律
に
よ
り
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
違
反
し
た
場
合
は
懲

役
・
罰
金（
５
年
以
下
の
懲
役
も
し

く
は
、
１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰

金
ま
た
は
こ
れ
の
併
科
）
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
不
法
焼
却
は
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
類
の
有
害
物
質
を
発
生
さ
せ
、

甚
大
な
健
康
被
害
を
招
く
危
険
性

が
あ
る
ほ
か
、
不
法
焼
却
か
ら
火

災
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
ご
み
は
不
法
焼
却
を
し
な
い
で

適
正
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

環
境
生
活
課
廃
棄
物
対
策
担
当

　

 

大
峠
ト
ン
ネ
ル

　
全
面
通
行
止
め

　
防
災
訓
練
を
行
う
た
め
全
面
通

行
止
め
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

９
月
８
日
㈬
10
時
～
10
時
40
分

	

置
賜
総
合
支
庁
道
路
計
画
課　

☎（
26
）
６
０
８
０
ま
た
は
土

木
課
管
理
担
当

　

 

竹
木
な
ど
の
適
正
管
理
を

　

竹
木
が
道
路
に
は
み
出
る
と
、

通
行
の
安
全
を
害
し
ま
す
。
道
路

に
は
み
出
た
竹
木
が
原
因
で
自
動

車
や
歩
行
者
な
ど
に
事
故
が
発
生

す
る
と
、
所
有
者
が
責
任
を
問
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
伐
採
・

せ
ん
定
な
ど
適
正
な
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

土
木
課
管
理
担
当

　
自
殺
予
防
週
間

　

９
月
10
日
㈮（
世
界
自
殺
予
防

デ
ー
）
か
ら
16
日
㈭
は
自
殺
予
防

週
間
で
す
。
こ
こ
ろ
が
疲
れ
て
し

ま
っ
た
時
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■ 

電
話
拡
充
期
間
／
９
月
10
日
㈮

～
16
日
㈭
※
土
日
含
め
て
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

■ 

相
談
時
間
／
９
時
～
17
時（
通

常
時
は
、
平
日
９
時
～
12
時
、

13
時
～
17
時
）

	「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ

イ
ヤ
ル
」

　
☎
０お
こ
な
お
う

５
７
０（ま
も
ろ
う
よ

０
６
４
）５こ

こ

ろ
５
６

　

自
死
遺
族
相
談

　
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ

た
人
が
安
心
し
て
語
れ
る
場
所
と

し
て
、
精
神
科
医
師
や
保
健
師
に

よ
る
「
個
別
相
談
」
や
、
身
近
な

人
・
大
事
な
人
を
自
死
で
亡
く
し

た
方
々
の
語
り
合
い
、
わ
か
ち
あ

い
の
場
と
し
て
「
自
死
遺
族
の
つ

ど
い
」（
月
１
回
）
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

	

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

　市外の大学などに在籍している学生を扶養する市内在住の保護者に
「米商連買物券」5,000 円分を交付する事業を行っていますが、応募さ
れていない人がいることから募集期間を 10月 15日㈮まで延長します。
ただし、予算の上限に達した場合は受付を終了させていただきます。

タ
ー

　
☎
０
２
３（
６
７
４
）０
１
３
９

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　
市
民
バ
ス
無
料
運
行

９
月
18
日
㈯

	

市
街
地
循
環
路
線
・
万
世
線
・

循
環
バ
ス
南
回
り
路
線

地
域
振
興
課
地
域
振
興
担
当■問合せ▶地域振興課若者支援担当

インターネット申込ができない場合の問合せ先☎ 080-7796-4898

申し込みは米沢市大学生等応援事業ページから▶

交
通
安
全

大学生等応援事業

　県外に居住する山形県出身大学生などに山形県産「はえぬき」５㎏を
支援します。下記の①～③の全てを満たす人が対象です。申込締切は９
月 30日㈭です。
①山形県内の中学または高校を卒業し、県外大学など※に在籍中の人
②県外で生活している（帰省中の場合も対象となります）
③保護者などが山形県内に居住している

申し込みは山形県電子申請サービスから▶
※大学（大学院）、短期大学、高等専門学校など
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高
た か は し

橋 和
か ず お

生さん
（成島１丁目）

－第３回－

両
足
に
充み

ち
た
も
の
は

疲
労
感
と
達
成
感

　
５
月
の
合
計
走
行
距
離
９
４
０
㎞
。
車
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
距
離
で

す
。
１
ヶ
月
間
の
走
行
距
離
や
歩
数
を
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
上
で
競
う
イ
ベ
ン
ト
「
さ

つ
き
・
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
２
０
２
１
」
で
、
個

人
戦
ラ
ン
ニ
ン
グ
部
門
で
県
内
１
位
に
な
っ
た

の
が
高
橋
和
生
さ
ん
で
す
。

　
高
橋
さ
ん
が
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
た
の
は
37

歳
の
と
き
。「
米
澤
上
杉
城
下
町
マ
ラ
ソ
ン
」

へ
の
参
加
を
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
そ
れ
か
ら
走
る
こ
と
が
楽
し
く
な
り
、
42

歳
の
今
で
も
、
月
に
約
１
５
０
㎞
を
走
っ
て
い

ま
す
。

　
「
さ
つ
き
・
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
２
０
２
１
」

で
は
、
最
初
か
ら
１
位
を
目
指
し
て
い
た
わ
け

で
は
な
い
と
の
こ
と
。「
ア
プ
リ
で
順
位
を
確

認
で
き
る
の
で
、
他
に
も
頑
張
っ
て
い
る
人
が

い
る
と
分
か
り
励
み
に
な
り
ま
し
た
」。

　

走
り
始
め
て
か
ら
の
変
化
を
尋
ね
ま
し
た
。

「
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
と
、

走
っ
て
い
る
最
中
は
無
心
に
な
る
の
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
ま
す
。
逆
に
、
考
え
事
が
ま
と
ま
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
」。

　
昨
年
か
ら
は
、
米
沢
Ｊ
Ａ
Ｍ
と
い
う
マ
ラ
ソ

　南陽市出身。コロナ禍
以前は複数のマラソン大
会にも参加。登山や、山
道を走る「トレイルラン」
もたしなむ。マラソンと
の共通項は「達成感」。

ン
ク
ラ
ブ
で
子
ど
も
た
ち
の
ペ
ー
ス
ラ
ン
ナ
ー

を
務
め
る
な
ど
、
コ
ー
チ
と
し
て
も
活
躍
し
て

い
ま
す
。

　
最
後
に
、今
後
の
意
気
込
み
を
尋
ね
ま
し
た
。

「
10
月
の
オ
ク
ト
ー
バ
ー
・
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク

で
は
、
９
４
０
㎞
を
超
え
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
」。
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
は
ア
プ
リ
で
誰

で
も
参
加
可
能
で
す
。
皆
さ
ん
も
目
標
を
設
定

し
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？



日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

182021.9.1

米沢市児童会館 丸の内 1 丁目 3-47　☎ 23-0161　9 時 30 分～ 17 時　ホームページ：https://www.
yonejidou.jp/　休館日：9 月 6 日㈪・13 日㈪・21 日㈫・27 日㈪

市立米沢図書館 中央 1 丁目 10-6（ナセ BA）☎ 26-3010　開館時間：〈平日〉10 時～ 20 時 
〈土日・祝日〉9 時～ 19 時　休館日：9 月 24 日㈮

よねざわ市民ギャラリー 中央 1 丁目 10-6（ナセ BA）☎ 22-6400　開館時間：9 時～ 20 時
※展示時間は原則 10 時～ 18 時

講座名 日時 対象・定員 参加費 受付

パソコンであそぼう 9/26 ㈰① 15 時～ 15 時 25
分② 15 時 30 分～ 16 時

小学生・5 人※ 5 人ず
つの入れ替え制 無料 当日 14 時 55 分～

親子星空探検“秋”～秋の星座
と木星・土星を見よう～

10/8 ㈮
19 時～ 20 時 30 分

小中学生と保護者・
8 組

小中学生 100 円、
保護者 150 円

9/10 ㈮～ 24 ㈮
電話受付のみ

あみもの教室～棒針で作るガー
ター編みのマフラー～

10/24 ㈰、11/7 ㈰
13 時～ 15 時（全 2 回）

小学 4 年生～中学生・
7 人 550 円（材料代） 9/30 ㈭～ 10/13 ㈬

電話受付のみ
おかし作り～クリスマスを彩る
ハッピーデコレーション ! ～

11/21 ㈰
13 時 30 分～ 15 時 小中学生・12 人 871 円

（材料代・保険料）
10/3 ㈰～ 24 ㈰
電話受付のみ

開講日 演題 講師

10/10 ㈰ 近世中期の米沢歌人たち
―『霊前勧進詩歌』を詠む 石黒 志保（当館）

10/17 ㈰ イザベラ・バード
『日本奥地紀行』を読み直す 青木 昭博（当館）

10/24 ㈰ 自然主義文学と〈家〉
―島崎藤村を中心に―

岡 英里奈氏（米沢女
子短期大学准教授）

● 第 71回米沢市小 ･ 中学校理科研究作品展覧会
 9 月 24 日㈮～ 30 日㈭ 9 時 30 分～ 17 時
 市内の小中学生の夏休み工作や研究作品を
展示します。     
※ 9 月 27 日㈪は休館日です。   
※最終日は 15 時までとなります。

●プラネタリウム（土日・祝日）
　日程や内容はお問い合わせください。

●催事予定

10 月 17 日㈰ 9 時 30 分～ 16 時 45 分児童会館「秋まつり」

●第 32 回文学講座を開催します
　毎年恒例の文学講座、今年は近世・近代の文学を取り
上げます。

■ 9/14 ㈫～ 19 ㈰ 第 19 回「かなを書く」書道展
日本刺繍教室朱乃会 25 周年記念作
品展
※展示は 10 時～ 17 時、最終日は
16 時まで

14 時～ 15 時 30 分　 ナセ BA１階 体験学習室
15人　 500円（全3回分）第1回目に納入ください。
 カウンター・電話・FAX にて郷土資料担当まで

●ナセ BA 全館休館のお知らせ
　本につく虫やカビを防除・殺菌し、貴重資料を安全に
保存するため書庫の燻蒸をします。このため、次の期間
を休館とします。

10 月 5 日㈫～ 7 日㈭※ 10 月 4 日㈪は 17 時閉館

■ 9/22 ㈬～ 27 ㈪ 第 76 回県美展・第 63 回こども県展
米沢巡回展（日本画、洋画、彫刻、工芸、
こども絵画）※最終日は 14 時まで

■ 9/29 ㈬～ 10/3 ㈰ 第 72 回緑光会展（絵画、立体など）
緑光会チャリティー展（絵画など）
※販売あり
小さな親切の会ポスター作品展

内容 時間
カラフルペンシル迷路、バッテリーカー、
モッティー（乗り物）、各講座の作品展
示、特設乳幼児コーナー

① 9 時 30 分～ 11 時 30 分
② 12 時 30 分～ 14 時 30 分
③ 14 時 45 分～ 16 時 45 分

プラネタリウム
｢ハナビリウム・今夜 8 時の星空｣ 15 時 15 分～

3 回ともに事務室前にて入場整理券を事前配布します（1 回 120 人）。
※ 9/28 ㈫から配布し、無くなり次第終了となります。

　四季折々に美しい風景を奏でる金山
町を、俳優の井浦新が撮り下ろしまし
た。著者ならではのあたたかな目線が綴
るエッセイと共に、誰にとっても懐かし
い詩情をたたえた 1 冊となっています。

●今月のおすすめの１冊
『町と祭 山形・金山 井浦新写真紀行』
著者 : 井

い
浦
うら

 新
あらた

　出版社：求龍堂



　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
イベントの中止や延期、休館日の変更などが生じる場
合があります。最新の状況については、各施設のホー
ムページなどをご覧ください。
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米沢市上杉博物館 丸の内 1 丁目 2-1（伝国の杜）☎ 26-8001　９時～ 17 時（入館は 16 時 30 分まで）
休館日：9 月 22 日㈬

置賜文化ホール 丸の内 1 丁目 2-1（伝国の杜）☎ 26-2666　施設利用時間：9 時～ 22 時
施設利用に関する相談・申請など：9 時～ 17 時（平日のみ）

コミュニティセンター 社会教育課社会教育担当☎ 21-6111　居住する地区以外のコミセンも利用できます。

狩野派　～永徳とその周辺～特別展
　後期展示では、洛中洛外図屏風の
成立につながる風俗画の視点から、
狩野派が手掛けた美術作品を紹介し
ます。漢画や大和絵といった描写技
法に注目しながら、狩野派の展開を
見ていきます。

 前期：～ 9 月 5 日㈰、後期：9 月 11日㈯～ 10 月 10 日㈰
 一般 800 円、高大生 500 円、小中生 300 円

◎ギャラリートーク※学芸員による展示解説（要入館料）
９月 11 日㈯、10 月 9 日㈯９時 15 分～
各日 10 人

■募集／現在受付中。定員になり次第終了。

プレイショップ（体験学習室）
◎ぐるぐるマーブリング

～ 9 月 23 日（木・祝）
※ 9 月 5 日㈰・11 日㈯はお休みです。
◎ モールでつくろう！すてきなオーナメント

９月 25 日㈯～ 10 月 26 日㈫

国宝「上杉本洛中洛外図
屏風」（当館蔵）

※原本は後期展示

小鍛冶より【能面「小
こ と び で

飛出」】

「ぐるぐるマーブリング」
作品イメージ

　能に欠かせない能面は、物語によって使い分けられて
おり、舞や謡・囃子の雰囲気も大きく様変わりします。
その違いを感じていただき、上杉博物館の企画展「上杉家
伝来能面・能装束～語りはじめた面袋～」（10 月 16 日㈯
～）とあわせてお楽しみください。

能面から知る能の世界 11 月 13 日㈯ 14 時開演
 舞囃子「高砂」「八島」「羽衣」、
半能「小鍛冶」、解説

■ 出演／金剛流シテ方
かた

：山
やま

田
だ

伊
い

純
すみ

ほか
全席指定 前売 2,000 円

■ チケット／伝国の杜で発売中※未就学児は入場できません。

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 事前申込 申込・問合せ

愛宕のびのび
体操（全 8 回）

① 9/7 ㈫～ 10/26 ㈫
10 時 ～ 11 時 ② 9/8
㈬ ～ 10/27 ㈬ 13 時
30 分～ 14 時 30 分

スポーツトレーナー指導のも
と、体操を行います。
※①②どちらかを選択

どなたでも・
①②各 15 人

①②ともに
1,000 円

定員になり
次第終了

愛宕コミセン
☎ 38-2877

転ばない
体づくり体操

9/14 ㈫
10 時～ 11 時 30 分

柔軟で疲れをためない体をつく
る！

どなたでも・
20 人 無料 定員になり

次第終了
中部コミセン
☎ 26-4300

女子活講座 9/25 ㈯ 13 時 30 分
～ 15 時 30 分

女子力アップお寺で坐禅＆パワー
ストーンブレスレット＆香り袋作り

成人女性・
7 人 1,200 円 9/2 ㈭～

14 ㈫
南原コミセン
☎ 38-2301

木の実拾い体験 9/26 ㈰
10 時～ 12 時

万世秋の木楽里祭「木工クラフ
ト教室（10/31 開催予定）」の材
料となる木の実拾いです。

小学生・
20 人 無料 受付中 万世コミセン

☎ 28-5381

月曜健康教室
（ストレッチ）

9/27 ㈪
10 時～ 11 時 30 分

毎日ちょこっとできる体操を地域お
こし協力隊に指導していただきます。

市内成人・
20 人 無料 当日受付 東部コミセン

☎ 37-8025
初めてのローズ
ウィンドウ

① 10/5 ㈫② 10/9 ㈯ 13
時 30 分～ 16 時 30 分

紙で作るステンドグラス。色彩
のマジックで癒しの作品が完成。

市内成人・
①②各 10 人

①②ともに
2,000 円

① 9/14 ㈫～
② 9/16 ㈭～

東部コミセン
☎ 37-8025

大 人 が 楽 し い、
指でくるくるパス
テルアート講座

10/5 ㈫・26 ㈫
10時～12時（全２回）

型枠を使い、パステル粉の感触
を楽しみ指でくるくる描いて作
品にします。

成人・８人
教材費
1,500 円パ
ステル付き

9/1 ㈬～
30 ㈭

南部コミセン
☎ 24-2011

健康ノルディッ
クウォーキング

10/8 ㈮・15 ㈮・22 ㈮ 10
時～ 11時 30 分（全 3 回）

専用ポールを使った安全で効果
的なウォーキングです。 成人・20 人 教材費

500 円
9/1 ㈬～
22 ㈬

南部コミセン
☎ 24-2011

「上杉定勝～定勝の周辺～」
　主に国宝「上杉家文書」を通して、第２代米沢藩主上
杉定勝周辺の人物について紹介します。

 ～ 9 月 21 日㈫※ 9 月 23 日（木・祝）から期間テーマが「定
勝の文芸①～漢詩文と歌～」に変わります。

◎ コレクショントーク※学芸員による展示解説（要入館料）
9 月 26 日㈰① 10 時～② 15 時～

上杉文華館
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レッツクッキング！こどもお弁当屋さん
はじめました ～株式会社井上精工編～
■ 問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

〈第 40 回〉

　アドバンス・ケア・プランニン
グ（ACP）という言葉をご存知で
しょうか？ ACP とは、今後の治
療や療養について患者、家族と医
療従事者が事前に話し合うプロセ
スのことを言います。「人生会議」
とも言われています。
　心不全の患者に対しては、心不
全の発症早期からこれからの生活
をできるだけより良いものにする
ために、ACPを考えていく必要が
あります。

　なぜ早い段階から ACP を考え
ていくかというと、心不全はがん
と違い、良くなったり悪くなった
りを繰り返しながら、最終的には
急速に悪化をしていくため、本人
が望む治療やケアを決定できない
場合があるからです。早期から今
後のことについて話をしておくこ
とが大切です。
　具体的には、人生の最期をどこ
で過ごしたいか、どのような医療
を受けたいかなどについて話し合
います。自宅で過ごしたいとい
う場合、訪問診療や訪問看護、訪
問ヘルパーなどの利用を調整しま
す。患者の思いを尊重し、希望に

【レッツクッキング！こどもお弁
当屋さんはじめました】
　この事業は健康長寿のまちづく
りを目指した取り組みの一つで、
市内企業の従業員とその子どもを
対象に、地場産農産物の収穫体験
や弁当作りなどを通して、家族で
食や地産地消、健康を考えるきっ
かけづくりを行いました。

【7 月 23 日（金・祝）薄皮丸なす収穫体験】
　今回のお弁当の食材となる置賜
の伝統野菜「薄皮丸なす」の収穫
体験を農家の島貫さん（下小菅）
の畑で行いました。

葉っぱに隠れている薄皮丸なす
を探し「なすあった！」「見つけ
た！」という子どもたちの元気な
声が飛び交いました。

【8 月 4 日㈬お弁当作り】
　子どもたちは、家族が仕事をし
ている間に、島貫さんが育てた薄
皮丸なすをはじめ、トマトやとう
もろこしなど置賜産の食材をふん
だんに使った、適塩で栄養バラン
スのとれたお弁当を作りました。
　一生懸命作ったお弁当と日頃の
感謝の気持ちをこめたメッセージ
カードを家族の職場に届け、頑
張ったことや料理のポイントを話
しながら一緒に食べました。家族

添えるように支援していきます。
これらのことは、一度決めても気
持ちが変わるかもしれません。そ
の度に何度も話し合っていくこと
が大切です。
　ACPは、より良い人生選択がで
きるようにするための一つのツー
ルです。人生をより良いものにす
るために病院スタッフで支援して
いくことができます。

〈第 98 回〉

心不全のアドバンス・ケア・プランニング
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

【今月の医療職】
看護部
看護師 中

なか
島
じま

 理
り

恵
え

からは、「収穫体験から調理まで、
食べ物が食卓に並ぶまでを親子で
体験できてよかった」との感想が
聞かれました。
　皆さんも米沢で作られた食材を
使った料理を食卓に並べ、地産地
消を意識してみませんか？

お弁当作りの様子

詳細はホームページを
ご覧ください⇒
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American Elections

文化財
散歩

よねざわ

アメリカの選挙

〈第３回 後編〉

国指定史跡 上
うえすぎ

杉治
はるのり

憲敬
けい

師
し

郊
こう

迎
げい

跡
あと

（日本語訳）
　４年に１度、11 月に行われる
アメリカ大統領選挙は、様々な国
の人に注目されています。連邦共
和国の大統領、議員、地方自治体
の長などが国民の代表として選挙
で選ばれます。
　大統領の任期は４年間で２回ま
でに限られ、最大８年で新しい大
統領になります。小規模政党など
もありますが、ほとんどの候補者
は二大政党の共和党と民主党に属
し、選挙はその２つの競合になり
ます。選挙の結果が直接日常生活
に影響を与える可能性があります
ので、属している党や支援したい
候補者に投票します。

     Every four years in November, the 
United States garners the attention 
of those from other countries is 
during its elections. As a federal 
democratic republic, the president, 
congress, and local officials are 
elected by the people.
     Each presidential term is 4 years, 
with a maximum of two terms, so the 
president must change every 8 years 
at most. Some smaller parties do 
exist, but candidates for these offices 
usually belong to the Democratic 
Party or the Republican Party, so 
the elections are usually a contest 
between these two parties. Since the 
outcome of the elections can directly 
affect their lives, many Americans 
vote in support of their respective 
party or favorite candidate.

米沢市国際交流員
タイラー・バートン

● YIRA キッチン～コロンビア編～
■日時／９月 19日㈰ 14時～
■場所／置賜総合文化センター
■ 参加費／会員 500 円・非会員
800円

■申込締切／９月 15日㈬
●９月の YIRA 交流講座
〇英語交流講座９月８日㈬
〇Weekend	English９月11日㈯
〇中国語文化交流講座９月21日㈫
〇日本語カフェ９月 25日㈯

米沢市国際交流協会（YIRA）
米沢市国際交流プラザ「アーカス」
置賜総合文化センター１階
☎ 33-9146 yira@omn.ne.jp
ホームページ▷
www.yira-yonezawa.org

YIRA NEWS

　上杉治憲敬師郊迎跡では、保存
修理に伴う様々な調査が行われて
います。
　解体時の調査では、建材に墨

ぼくしょ
書

があるということがわかりまし
た。羽黒神社本殿の墨書からは「羽
黒堂」「羽黒大権現」「天保 8年
（1837）」「大工棟梁情野勤弥」な
どを読み取ることができ、建造・
修理された時代やその時代の羽黒
神社の呼び方、関わった人物など
を知ることができました。また、
武士が刀に手をかけている絵のよ
うな墨書も見つかっており、書か

れた意図がわからないものもあり
ます。
　また発掘調査では、普門院境
内は中世期に堀と土塁の二重構
造を有していたことがわかりまし
た。伊

だ て
達治

じ け
家記

き
録
ろく
にも天正16年

（1588）普門院が伊達政
まさむね
宗に羽黒

堂において酒を献上したとの記録
があり、戦国時代に普門院は存在
し、かつ城のような防御性を有し
ていたと考えられます。また、本
殿内には炭化物を多く含む焼土の
層が発見されました。これは火災
があったことを示していますが、
当時の文書に普門院は寛延３年
（1750）火災の被害を受けたが、寛

政８年（1796）敬師郊迎の前に再
建されたとの記録があり、この発
見はその記録を裏付けるものです。
　これらは史跡が大切に守られて
きたから分かったことです。今後も
地域の信仰の中心、そして敬師郊
迎の事

じ
蹟
せき
によって本市と姉妹都市

東海市（愛知県）の架け橋としての
役割を果たしていくことでしょう。

普門院解体修理（屋根部分梁の様子）
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電
動
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
利
用
開
始

米
沢
市
内
の
周
遊
に

電
動
自
転
車
を
導
入

東
京
２
０
２
０
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
ブ
サ
イ
ト

巧
み
な
剣
さ
ば
き
を
大
画
面
で
観
戦

８

日
１

８

日
１

東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

繋
い
だ
縁

　

7
月
か
ら
我
が
国
で
は
２

回
目
と
な
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
、
現
在
は
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
中
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
無
観

客
で
異
例
の
大
会
と
な
り
ま

し
た
が
、
そ
の
よ
う
な
状
況
下

で
、
選
手
の
皆
様
が
自
ら
の

栄
誉
と
国
家
代
表
と
し
て
の

誇
り
を
胸
に
競
技
に
臨
む
姿

は
、
我
々
に
多
く
の
希
望
や

感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

本
市
は
平
成
30
年
10
月
、

香
港
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
協
会
と

「
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流
に
係
る

覚
書
」
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で「
バ
ウ
ヒ
ニ
ア
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
」

の
開
催
、
香
港
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー

ム
の
米
沢
合
宿
、
香
港
大
会

へ
の
米
沢
市
中
高
生
出
場
、

香
港
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
に
よ

る
米
沢
訪
問
な
ど
で
交
流
を

重
ね
な
が
ら
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
契
機
に
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
界
を

盛
り
上
げ
よ
う
と
努
め
て
き

ま
し
た
。

　
予
定
し
て
い
た
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
前
後
の
香
港
代
表
と
本
市

と
の
交
流
は
不
可
能
と
な
り

残
念
で
し
た
が
、
日
本
代
表

と
同
様
に
応
援
し
て
お
り
ま

し
た
。
結
果
と
し
て
、
張
選
手

が
男
子
フ
ル
ー
レ
個
人
戦
で

香
港
史
上
２
人
目
の
金
メ
ダ

ル
を
獲
得
さ
れ
、
暗
い
話
題

が
多
か
っ
た
香
港
が
歓
喜
に

沸
い
た
と
聞
き
、
大
変
嬉
し

く
思
い
ま
す
。
そ
の
後
、
日
本

も
男
子
エ
ペ
団
体
戦
で
見
事

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
は

も
ち
ろ
ん
、
経
済
交
流
な
ど

も
合
わ
せ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
き
っ
か
け
に
繋
が
っ
た
香

港
と
の
縁
を
深
め
て
い
き
た

い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
競
技
の
ラ
イ
ブ
観

戦
が
、
置
賜
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
香
港
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
チ
ー
ム
の

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
あ
る
米
沢
市
。

事
前
予
約
し
た
約
50
人
は
、
香
港

代
表
の
張
チ
ョ
ン
家カ

朗ロ
ン
選
手
が
金
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
た
、
男
子
フ
ル
ー
レ
個

人
戦
の
決
勝
戦（
録
画
）
な
ど
を

観
戦
し
、
巧
み
な
プ
レ
ー
に
拍
手

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
街
中
や
郊
外
の
温
泉
な
ど
、
広

域
的
に
市
内
の
観
光
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
く
た
め
に
、
米
沢
駅
、
道

の
駅
米
沢
、
上
杉
伯
爵
邸
の
３
か

所
に
、
電
動
ア
シ
ス
ト
付
き
の
レ

ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
配
置
し
ま
し
た
。

　
自
転
車
は
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
プ
、

子
ど
も
乗
せ
タ
イ
プ
、
シ
テ
ィ
サ

イ
ク
ル
タ
イ
プ
の
３
種
類
。
各
施

設
で
直
接
手
続
を
行
う
こ
と
で
、

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
事

前
予
約
も
可
能
）。



23 2021.9.1

「まちの話題」で取り上げてほしい写真や情報をお待ちしています。
お気軽にお問い合わせください。■問合せ／秘書広報課広報広聴担当 ☎ 22-5111

報報広 クク イイ ズズ

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
・
ア
カ
デ
ミ
ア 

in
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

世
界
の
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
交
流

国
際
交
流
員
辞
令
交
付
式

３
年
目
を
迎
え

気
持
ち
を
新
た
に

８

月
９

８

木
５

　特集「協働の
まちづくり」で
は、2 つの団体
にお話を聞きま
した。やまがた
学生情報局のウェブサ
イトを覗いてみると、
外に出かけたくなるよ
うな面白い記事がたく
さん。山形の新たな魅
力を発見できました。
気軽に出掛けられる日
常が戻ってほしいと願
うばかりですが、コロ
ナに負けず、引き続き
頑張っていきましょう。
（松浦）

➊Ｐ　　➋Ｑ　　➌Ｒ　　　　　　　　　　
■応募締切／ 9 月 15 日㈬※当日消印有効
■ 応募方法／はがきまたはインターネット（米沢市電子

申請サービス）にクイズの答え、住所、氏名、年齢、
電話番号、広報の感想を書いてお送りください。電子
申請サービスにアクセスするには、ＱＲ
コードを読み取るか、検索してください。
手続名は「広報クイズ」です。

■ 宛先／〒 992-8501 米沢市金池５丁目
2-25 秘書広報課広報広聴担当

■    8 月 1 日号の答え／➊ハクビシン
米沢市電子申請サービス 検　索

　救急車要請判断の手助けとなるスマートフォン用アプ
リ「全国救急受診アプリ○助」。○に入る言葉は？
（ヒントは 10 ページにあります）

さいとう みつきさいとう みつき  ちゃんちゃん

4 か月4 か月

　正解者 5 人に、米沢市市民憲章キャラクター「ニコル
さん」の缶バッジ（秋バージョン）をプレゼント！※応
募者多数の場合は抽選（発送をもって当選のご連絡とし
ます）。

■すこやかちゃん応募先／
box@city.yonezawa.yamagata.jp

　

国
際
交
流
員
な
ど
と
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
で
遊
び
な
が
ら
、
英
会
話

を
実
践
す
る
講
座
が
ナ
セ
Ｂ
Ａ
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
中
高
生
た
ち
は
、
な

る
べ
く
英
語
で
会
話
を
し
よ
う

と
、
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
を
思

い
出
し
な
が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
っ
て
い
ま
し
た
。
み

ん
な
で
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
、
世
界

の
様
々
な
種
類
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
一
昨
年
の
８
月
か
ら
本
市
国
際
交

流
員
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
タ
イ

ラ
ー
・
バ
ー
ト
ン
さ
ん（
秘
書
広
報

課
）、
ジ
ェ
シ
ー
・
ウ
ィ
ー
ラ
ー
さ

ん（
観
光
課
）の
再
任
用
の
辞
令
交

付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
タ
イ
ラ
ー
さ
ん
は
出
前
国
際
交

流
や
米
沢
市
国
際
交
流
協
会
で
の

交
流
イ
ベ
ン
ト
を
、
ジ
ェ
シ
ー
さ
ん

は
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
事
業
全
般
に
関

す
る
企
画
・
実
施
を
担
当
し
、
本

市
の
国
際
交
流
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。



発
行

：
米

沢
市

　
編

集
：

企
画

調
整

部
秘

書
広

報
課

〒
992-8

50
1 米

沢
市

金
池

五
丁

目
2

番
25

号
　

☎
0

238
-22-5111　

印
刷

：（
株

）
青

葉
堂

印
刷

令
和

3
年

9
月

1
日

発
行

　
N

o.1623
2021

年
9
月
1
日
号

広報よねざわに写真を掲載しませんか？
　米沢市内で撮影したあなたの自慢の写真を
ご応募ください。応募の際は、ホームページ
記載の応募方法や応募の注意事項をお守りく
ださい。皆さんの素敵な写真をお待ちしてい
ます！

ホームページ
はこちら▲

10 月１日号掲載のテーマは「空」です！

ＹＯＮＥＺＡＷＡ
ＰＨＯＴＯ

ＳＮＳに投稿 メールで送信 市役所に持ち込み

　「＃いいよねよねざわ」のタグ
をつけてインスタグラム、ツイッ
ター、フェイスブックに写真を掲
載してください。

　市役所３階秘書広報課まで写真
データが入っている CD-R をお持
ちください。

　秘書広報課広報広聴担当
box@city.yonezawa.yamagata.
jp に写真を添付（20MB まで）し
てご応募ください。

応募方法

今号のテーマ：「あなたのお気に入りの場所」


