
　民生委員をさせて頂いております。担当している地区
の 70 歳以上で暮らしている家庭に、見守りを兼ねてヤク
ルトを配達する「※愛の一声事業」をお勧めしました。先
日「ヤクルト頂いたよ～主人が 88 歳なので、花一輪とメッ
セージまで頂いたよ～」ととても嬉しそうに御礼の言葉
を頂きました。私も勧めて良かった嬉しさと、ヤクルト
さんの優しい心遣いに感謝する思いでした。
※「愛の一声事業」の詳細は高齢福祉課にお問い合わせください。

　ヨークベニマル成島町店にての出来事でした。生
後半年の娘を抱っこして買い物にきて帰ろうとした
ら外は大雨に…そのうち雷も鳴りひょうが降ってき
ました。呆然と立ち尽くしていたら 70 代くらいの
女性の方が「赤ちゃんいて大変でしょう。傘持って
きてあげるから待ってて」と雨の中びしょ濡れにな
りながら傘をとってきてくださいました。その後そ
の方が羽織っていた上着もかけてくださりました。
あの時の御恩は一生忘れません。

　娘が部活の帰り道、見ず知らずの
おばあちゃんに「家がわからなくなっ
て帰られなくなってしまった！」と突
然話しかけられて…。住所は番地ま
でしっかり記憶していたのでスマホ
で検索してちゃんと家まで送り届け

「そう！そう！ここ！ここ！」と喜ん
でくれたと。ほー、なかなかやるじゃ
んと誉めてあげました。親バカです
がその優しさが嬉しかったです。

　3 人目を妊娠中、スーパーで
買い物をして帰ろうとした際に、
50 代くらいの女性の方が ｢大変
だね。荷物持つよ｣ と言ってくだ
さって車の中まで運んでくれまし
た。駐車場も近くに停められず車
まで遠かったのですごく助かりま
した。本当に感謝しています！

　2 歳になる子どもと三輪車でお散歩
をしていた時に、反対車線に 1 台の自
動車が来て止まってくれて 60 代～ 70
代くらいの男性に「この先に猿いるから
気をつけてね」と一言声をかけて頂きま
した。小さい子どもといたので危険を
回避できたことに感謝します。ありが
とうございました。

　いつも行くクリーニング店
の方は荷物や大きい布団など
車まで運んでくれます。足が
悪いのですごく助かってま
す。明るく元気な方でいつも
笑顔で対応してくださるので
元気を分けてもらってます。

　初めての出産でしかも高齢出産。
産婦人科から救急車で市立病院へ。
手術室で無事産まれた我が子に大泣
き。手術室から病室へ運ばれてる時
も大泣きの私を見て見知らぬおばあ
さんが頑張ったねと声を掛けてくれ
ティッシュで涙を拭ってくてました。
見知らぬ私に優しくしてくれてあり
がとうございました。あの時は出産
で不安いっぱいの心が救われました。
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あの日あの時よねざわで



　関東から越してきて数年経ちます。米沢は車の運転手
さんが歩行者等に親切でびっくりしてます。横断歩道に
立ってると止まってくれる車が多いこと多いこと。前に
住んでた地域ではあり得ない。こんなに歩きやすい街が
あるなんて今でも毎日感動してます。米沢の方達にとっ
ては当たり前の行動なのかもしれませんが、素晴らしい
です。毎日そんな優しさに触れさせてもらい、自分も人
に優しくしようと思えます。ありがとうございます！

※スペースの都合上、応募内容の文字の一部を変更しています。

　10 年以上前になりますが、米沢駅近くの道路
で冬凍結した道路を自転車で通行中転倒し頭か
ら血を流していた女性が倒れていました。通り
かかった男女（それぞれ見ず知らず）が救急車を
呼び到着するまで、車の誘導や雪の中上着をか
けてあげたり、声をかけてあげたり、顔の血を
拭いてあげたりしていました。
　救急車が来ると何も言わずスッと第一発見者
以外みんな居なくなりましたが、米沢の人はさ
りげなく優しいなぁと思いました。

　息子が山形大学を受験の際に母の
私も一緒に行き、受験の時間帯に地
元の不動産にお願いしアパートを数
件内見させて頂きました。合格しな
ければ借りないにもかかわらず、快
く丁寧に案内して下さり、今そのう
ちの一つに息子が住んでいます。
　リアルでアパートの状況等を確認
出来て安心感を頂け、ただただ感謝
の想いでいっぱいです。ありがとう
ございました。

９月７日㈬～ 14 日㈬に市公式 SNS で市内で出会った小さな親切のエピソードを募集しました。
たくさんのご応募いただき、ありがとうございました。

　南部小学校で第一号の小さ
な親切運動委員してた事思い
出しました。懐かしいです。
あの頃から小さな親切運動は
大きく広がった気がします。
　親切な方見るとホッコリし
ます。もちろん私も親切めざ
してますよ。

　ヨークベニマルの野菜売り場で山積みになった
キノコに私が押していたカートがぶつかり、キノ
コが大量に崩れ落ち慌てふためいていた時、通り
かかったお客さんが「大丈夫ですか？店員さん呼
んできますね。」と声を掛けてくださり、店員さん
2 人を連れて来てくださいました。
　パニックになっていた私に店員さんを呼んでい
ただき本当に助かりました。改めてあの時はあり
がとうございました。

　犬の散歩の途中、娘（６歳）が
犬をつないでいるリードで手に怪
我をし泣いていると、通りすがり
の女性から手作りの紙の白鳥をい
ただきました。
　娘は家に戻ると、怪我の事も忘
れ、うれしそうに紙の白鳥で遊ん
でいました。紙の白鳥から女性の
優しさが伝わりました。ありがと
うございました。

　ツルハで 6 か月の子どもを抱っ
こしながら買い物中に、30 代くら
いの女性がレジ待ち中だったにも
かかわらず「抱っこしながらの買い
物、大変ですよね」と声をかけなが
ら、カートを持ってきてくださいま
した。凄く嬉しかったです。
　あの時、ちゃんとお礼できなかっ
たので、ありがとうございますと伝
えたいです。

市民参加型広報よねざわ企画

60 代・中央２丁目60 代・中央２丁目

40 代・駅前 4 丁目 40 代・駅前 4 丁目 

40 代・東３丁目40 代・東３丁目

40 代・県外40 代・県外

40 代・松が岬２丁目40 代・松が岬２丁目
20 代・太田町５丁目20 代・太田町５丁目


