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高
た か は し

橋 和
か ず お

生さん
（成島１丁目）

－第３回－

両
足
に
充み

ち
た
も
の
は

疲
労
感
と
達
成
感

　
５
月
の
合
計
走
行
距
離
９
４
０
㎞
。
車
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
距
離
で

す
。
１
ヶ
月
間
の
走
行
距
離
や
歩
数
を
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
上
で
競
う
イ
ベ
ン
ト
「
さ

つ
き
・
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
２
０
２
１
」
で
、
個

人
戦
ラ
ン
ニ
ン
グ
部
門
で
県
内
１
位
に
な
っ
た

の
が
高
橋
和
生
さ
ん
で
す
。

　
高
橋
さ
ん
が
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
た
の
は
37

歳
の
と
き
。「
米
澤
上
杉
城
下
町
マ
ラ
ソ
ン
」

へ
の
参
加
を
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
そ
れ
か
ら
走
る
こ
と
が
楽
し
く
な
り
、
42

歳
の
今
で
も
、
月
に
約
１
５
０
㎞
を
走
っ
て
い

ま
す
。

　
「
さ
つ
き
・
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
２
０
２
１
」

で
は
、
最
初
か
ら
１
位
を
目
指
し
て
い
た
わ
け

で
は
な
い
と
の
こ
と
。「
ア
プ
リ
で
順
位
を
確

認
で
き
る
の
で
、
他
に
も
頑
張
っ
て
い
る
人
が

い
る
と
分
か
り
励
み
に
な
り
ま
し
た
」。

　

走
り
始
め
て
か
ら
の
変
化
を
尋
ね
ま
し
た
。

「
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
と
、

走
っ
て
い
る
最
中
は
無
心
に
な
る
の
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
ま
す
。
逆
に
、
考
え
事
が
ま
と
ま
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
」。

　
昨
年
か
ら
は
、
米
沢
Ｊ
Ａ
Ｍ
と
い
う
マ
ラ
ソ

　南陽市出身。コロナ禍
以前は複数のマラソン大
会にも参加。登山や、山
道を走る「トレイルラン」
もたしなむ。マラソンと
の共通項は「達成感」。

ン
ク
ラ
ブ
で
子
ど
も
た
ち
の
ペ
ー
ス
ラ
ン
ナ
ー

を
務
め
る
な
ど
、
コ
ー
チ
と
し
て
も
活
躍
し
て

い
ま
す
。

　
最
後
に
、今
後
の
意
気
込
み
を
尋
ね
ま
し
た
。

「
10
月
の
オ
ク
ト
ー
バ
ー
・
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク

で
は
、
９
４
０
㎞
を
超
え
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
」。
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
は
ア
プ
リ
で
誰

で
も
参
加
可
能
で
す
。
皆
さ
ん
も
目
標
を
設
定

し
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？


