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鈴
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木
き

 祐
ゆ

香
か

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
か
ら
、
地
元
を
周

遊
す
る
な
ど
、
住
ん
で
い
る
場
所

の
魅
力
を
再
発
見
す
る
観
光
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
特
集

で
は
、
米
沢
の
魅
力
を
発
信
す
る

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト

「
よ
ね
ざ
わ
女
子
旅
」
と
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
、
秘
湯
へ
の
旅

に
出
掛
け
ま
し
た
。

　
山
形
県
は
全
35
市
町
村
に
温
泉

が
湧
く
「
温
泉
王
国
」
と
し
て
知

ら
れ
て
お
り
、「
秘
湯
」
と
呼
ば

れ
て
い
る
温
泉
も
多
く
存
在
し
ま

す
。
驚
く
べ
き
こ
と
に
、
県
内
の

秘
湯
の
半
数
以
上
が
米
沢
市
に
あ

り
ま
す
。

　
自
然
を
全
身
で
感
じ
、
心
も
癒い
や

さ
れ
る
米
沢
の
秘
湯
。
訪
れ
る
人

の
多
く
が
市
外
観
光
客
で
あ
る
と

の
実
情
を
知
り
、「
地
元
の
魅
力

を
地
域
の
人
に
向
け
て
、
改
め
て

発
信
し
よ
う
」
と
い
う
テ
ー
マ
の

元
、
旅
の
最
終
ゴ
ー
ル
地
点
を
大

平
温
泉
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
、
こ
こ
米
沢
に
住
ん

で
い
る
か
ら
こ
そ
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
る
地
域
の
良
さ
を
再
発

見
し
、
皆
さ
ん
自
身
で
そ
の
魅
力

を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

小雨の道中、山間の緑も一層深く見えました。

撮影：7 月 10 日㈮。大平温泉「滝見屋」前、見返りの滝の吊り橋。

　よねざわ女子旅とは、写真投稿アプリ
「インスタグラム」のアカウントです。構
成メンバーは全て女性。米沢や置賜地域
の観光資源を女性目線で取り上げ「＃女
子旅」などのハッシュタグ（#）を付けて
インスタグラムに写真を投稿しています。
今回の取材には鈴

すず
木
き

祐
ゆ

香
か

さんとよねざわ
女子旅メンバーの阿

あ
部
べ

樹
じゅ

莉
り

亜
あ

さんが同行
しました。みんなが知らない米沢
の魅力を広めたいと
いう２人に、旅の
様子をよねざわ
女子旅アカウン
トに投稿しても
らいました。

よねざわ女子旅
×

広 報よねざわ

＃よねざわ女子旅

秘湯でひといき
■問合せ／観光課観光企画担当☎ 22-5111
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宿で癒されてキャンペーン

大平温泉
新高湯温泉

小野川温泉

滑川温泉

姥湯温泉

湯の沢温泉

五色温泉

国道13号

国道 121号

水窪ダム

白布温泉
山道注意
駐車場から徒歩⑳分

山道注意

至喜多方市

至福島市

至
山
形
市 北

米沢市街

■期間／～８月 31日㈪チェックイン時まで
■�対象／米沢・東北６県および新潟県在住の人で宿泊プランの利用者
■�割引額／１人１泊あたり通常料金から半額割引		
【上限額】平日（月曜日～木曜日・日曜日）は 7,000 円まで、
金曜日・土曜日は 5,000 円まで
■�申込方法／対象施設に直接電話で予約
※�詳細は米沢観光コンベンション協会や米沢観光

Navi のホームページをご覧ください。

秘 （一社）日本秘湯を守る会の会員
宿がある温泉

小
お

野
の

川
がわ

温泉
　1200年の歴史を持
つ、小野小町由来の温
泉。鬼面川沿いにあり、
「米沢の奥座敷」、「ほ
たるの里」とも呼ばれ
ています。

泉 �含硫黄 - ナトリウム・カルシウム -塩
化物温泉

効神経痛、リュウマチ性疾患など
問 �小野川温泉旅館組合（小野川町 2501-
1）☎ 32-2740

秘  姥
うば

湯
ゆ

温泉
　断崖絶壁、秘境の露
天風呂！東吾妻の登山
の基地でもあります。
県内では、一番標高の
高い 1,250m にある
温泉です。※４月下旬～
11月上旬営業

泉 �単純酸性硫黄温泉
効 �慢性胃腸病、湿疹、神経痛など
問 �姥湯温泉 桝形屋（大字大沢字姥湯１）
☎ 090-7797-5934（現地衛生）☎
35-2633（案内所）

秘  滑
なめ

川
がわ

温泉
　手付かずの自然と乳
白色の湯に憩うみちの
くの古風な湯治場。日
本の滝百選に選ばれた
「滑川大滝」が近くに
あります。※４月下旬～
11月上旬営業

泉 �含硫黄 - ナトリウム・カルシウム -硫
酸塩・炭酸水素塩温泉

効 �動脈硬化、火傷、糖尿病など
問 �滑川温泉  福島屋☎34-2250

五
ご

色
しき

温泉
　子宝の湯として知ら
れる山の湯治場。春の
新緑、秋の紅葉は絶景
です。展望露天風呂、
森の露天風呂で四季を
楽しめます。

泉 �ナトリウム・カルシウム -炭酸水素塩・
塩化物温泉

効 �慢性婦人病、胃腸病など
問 �五色温泉  宗川旅館（大字板谷 498）☎
34-2511

「八
は

ァ～」っ湯
と

、いきつく

米沢八湯
　米沢にある個性派ぞろいの８つの温
泉。自然溢れる道の末、行き着く所に名
湯あり。「ハァ～」っと息つく体験をして
みませんか？問米沢観光キャンペーン推
進協議会（観光課内）☎22-5111

秘  白
しら

布
ぶ

温泉
　開湯700年。蔵王、
信夫（福島）とともに
奥州三高湯の１つとし
て知られています。吾
妻の白猿、白布大滝な
ども見所。

泉含硫黄 -カルシウム -硫酸塩温泉
効 �慢性皮膚病、動脈硬化症、運動麻痺な
ど

問 �白布温泉観光協会（森林体験交流セン
ター内、大字関1522-2）☎ 55-2205

秘  新
しん

高
たか

湯
ゆ

温泉　

　標高1126mにある
温泉。背後に西吾妻、
前方に朝日連峰が一望
できる山間の秘湯で、
５か所の露天風呂が人
気です。

泉含硫黄・カルシウム -硫酸塩温泉
効 �リュウマチ性疾患、糖尿病、切傷、火傷、
打身、婦人病など

問 �新高湯温泉 吾妻屋旅館（大字関湯の入
沢3934）☎ 55-2031

秘  大
おお

平
だいら

温泉
　吾妻山中、最上川の
源流にのぞむ秘湯。
1100年以上の歴史が
あり、内風呂からは
「火

か
焔
えん
の滝」を見るこ

とができます。※４月
下旬～ 11月上旬営業

泉 �含硫黄 - カルシウム・ナトリウム -硫
酸塩温泉

効胃腸病、神経痛、リュウマチなど
問 �大平温泉 滝見屋（大字李山12127）
 　☎38-3360（案内所）

湯
ゆ

の沢
さわ

温泉
　羽黒川上流に位置す
る山里の自然豊かな温
泉。貸切露天風呂は清
流に面し、せせらぎが
心を癒します。

泉単純温泉（低張性・中性・低温泉）
効 �胃腸病、湿疹、神経痛、リュウマチな
ど

問 �湯の沢温泉 時の宿すみれ（大字関根
12703-4）☎ 35-2234

泉質 効能 問い合わせ泉 効 問

♨

＃よねざわ女子旅 秘湯でひといき
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いざ、

秘湯の旅へ

出発地は上杉神社・松が岬公園！

つり橋を渡ると、もう少しで大平温泉に到着！

の
ど
か
な
田
園
風
景
を
展
望
台
か
ら
楽
し
め
ま
す
。

お昼はログ・レストラン童夢でテイク
アウトしたお弁当を食べました。

笹野観音の紫陽花が見頃を迎えていました。

駐車して、大平温泉まで森林浴をしながら15～20分ほど歩きます。

美味しそう！

旅館が見えた！

到着～！
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上
杉
神
社

　
（
丸
の
内
１
丁
目
４
‐
13
）

　

滝
見
屋
ま
で
の
道

　

お
弁
当

　

見
返
り
の
滝
の
吊
り
橋

　

大
平
温
泉
滝
見
屋

　

李
山
の
展
望
台

　
（
大
字
李
山
５
８
７
）

　

笹
野
観
音

　
（
笹
野
本
町
５
６
８
６
‐
５
）

　

今
回
の
女
子
旅
の
行
程

大平温泉 滝見屋

若女将 安
あ
部
べ
 里
さと
美
み
 さん

　
百
名
山
吾
妻
山
ろ
く
に
あ
る
秘

湯
大
平
温
泉
。
こ
の
温
泉
の
一
軒

宿「
滝
見
屋
」
の
若
女
将
、
安
部

里
美
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　　
滝
見
屋
は
、
最
上
川
源
流
の
滝

「
火か

焔え
ん

の
滝（
別
名
：
不
動
滝
）」

を
の
ぞ
む
大
平
温
泉
の
一
軒
宿
で

す
。
例
年
４
月
下
旬
か
ら
11
月
上

旬
に
営
業
を
行
い
、
夏
は
涼
し
く
、

秋
は
紅
葉
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
女
子
旅
に
も
お
ス
ス
メ
の

宿
で
す
。
お
客
様
は
、
ア
ウ
ト
ド

ア
好
き
や
、
小
登
山
を
楽
し
み
た

い
と
い
う
方
が
多
い
で
す
ね
。
火

焔
の
滝
ま
で
、
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
行
く
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
秘
湯
大
平
温
泉
は
、
た
く
さ
ん

の
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
た

ど
り
着
く
ま
で
の
道
も
、
旅
の
思

い
出
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
忙
し
い
日
常
を
、
ひ
と
時

の
間
忘
れ
て
、
し
ん
と
し
た
静
か

自
然
と
歴
史
が
感
じ
ら
れ
る
創
業
１
１
１
年
の
秘
湯
の
宿

米
沢
に
い
る
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
訪
れ
て
ほ
し
い

な
夜
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　
米
沢
に
は
、
吾
妻
山
の
ふ
も
と

に
薬
湯
と
呼
ば
れ
る
濃
い
８
色
の

温
泉
が
湧
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
に

あ
る
宿
一
つ
一
つ
が
、
大
切
に
、

代
々
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
滝
見

屋
も
、
創
業
１
１
１
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
際
に
は
、
こ
の
奇
跡
を

感
じ
て
、
歴
史
の
リ
レ
ー
を
つ
な

い
で
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
旅
の
様
子
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
し
ま
し
た

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
「
よ
ね
ざ
わ
女
子
旅
」
で
検

索
又
は
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
！

1234567

＃よねざわ女子旅 秘湯でひといき


