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【全員参加】乳幼児健診・教室

【要予約】おやこ広場

◆持ち物／母子健康手帳、健診票、外出に必要なもの（バスタオル・オムツなど）

名称 該当児 日程 受付時間 お知らせ
４か月児健診 市指定機関（小児科）で個別健診となります。※詳細はすこやか Kids 参照

７か月児健康教室 R 2 . 2 . 2 0 ～ 3 . 1 0 生 10/16 ㈮ ①９時 ②９時 40 分
・�受付は、３密を避けるため人数制限を設けなが

ら案内します。また、来場の際はマスクの着用
をお願いします。

※詳細はお送りした通知をご覧ください。

１歳８か月児健診
H 3 1 . 1 . 1 4 ～ 1 . 2 9 生 10/6 ㈫

① 13 時
② 13 時 30 分
③ 14 時

H 3 1 . 1 . 3 0 ～ 2 . 2 2 生 10/21 ㈬

３歳児健診
H29.4 .14 ～ 4 . 2 3 生 10/27 ㈫

H 2 9 . 4 . 2 4 ～ 5 . 8 生 10/28 ㈬

※該当日に受診できない場合は健康課にご連絡ください。11 月以降の日程は市ホームページに掲載しています。

日時 対象 内容

10/23 ㈮ 13 時 30 分～ 15 時 30 分 妊婦、０〜６か月頃の親子
すこやかセンター改修工事のため、個別相談のみ実施します。
助産師、保健師、栄養士がそれぞれ相談に応じます。事前に
ご予約ください。

報報広 クク イイ ズズ

乳 幼 児 健 診

◆持ち物／母子健康手帳、外出に必要なもの（バスタオル・オムツなど）

【要予約】プレパパママ向け講座＜赤ちゃんを迎える親講座＞

コース 期日 時間 対象 定員 内容 申込締切

育児編
10/23 ㈮、12/25 ㈮、
R3 2/26 ㈮　

13 時 15 分～
15 時 30 分頃 妊 娠 16 週 以 降

の妊婦と夫
10 組
20 人

実際の赤ちゃんを見に行こう、
プレパパの妊婦体験など

1 週間前まで
※定員になり
　次第締切栄養編 12/4 ㈮、R3 3/11 ㈭

9 時 30 分～
12 時 30 分頃

妊娠期の栄養について（講話）
など

※育児編・栄養編セットの講座です。持ち物は申込時にお知らせします。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、内容が変更になる場合があります。

■

問合せ／健康課（すこやかセンター内）☎ 24-8181　
■場所／すこやかセンター（４か月児健診除く）　■休館日／ 10 月 11 日㈰

おなまえ ちゃん・くん
●歳●か月

募集中 　お子さんの写真を広報に掲載してみませんか？
氏名・性別・生年月日・連絡先（住所・電話番号）

を記入の上ご応募ください。◆応募先／秘書広報課広報
広聴係 box@city.yonezawa.yamagata.jp ※持ち込み可

こんな風に掲載しま
す

※お子さんの写真
（兄弟姉妹での掲載
も可能です）

※名前（ひらがな）・年齢
　を掲載します。

　食中毒を引き起こすきのこの一種は？
（ヒントは 6ページにあります）

　正解者 10 人にカロリーメイトブロックをプレゼント！
※味は選べません。応募者多数の場合は抽選（発送をもっ
て当選のご連絡とします。）

➊ムキタケ　　➋ツキヨタケ　　➌ヒラタケ
■応募締切／ 9 月 30 日㈬ ※当日消印有効
■�応募方法／はがき又はインターネット（米沢市電子
　申請サービス）にクイズの答え、住所、氏名、年齢、
　電話番号、広報の感想を書いてお送りください。
■�宛先／〒 992-8501 米沢市金池５丁目 2-25
　秘書広報課広報広聴係
■ �8 月 15 日号の答え／➌わわわ
たくさんのご応募と温かい感想、ありがとうございました！

▲米沢市電子
申請サービス


