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石附硝子株式会社 
米沢市下花沢3丁目10-26 ご連絡お待ちしております♪ 

冬将軍がやってくる前に冬将軍がやってくる前に!!!!  
我家の冬は結露との戦いでした。 
プラマードＵを取付けてもらい、 
ひと冬越して感じたのは、まず 
結露が無くなり、部屋全体が 
暖かくなったことです。 おまけに 

   光熱費も安くなったのは 
 ビックリ！ ～米沢市 Ｊ様 ～  

リフォーム補助金対象商品

石附硝子 
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

米沢市児童会館 丸の内 1丁目 3-47　☎ 23-0161　9 時 30 分～ 17 時　ホームページ：http://www.yonejidou.jp/
休館日：11月16日㈪・24日㈫・30日㈪、12月 7日㈪・14日㈪　※講座申込は本人又は保護者のみ受付

コミュニティセンター 社会教育課社会教育担当　☎ 21-6111　居住する地区以外のコミセンも利用できます。

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 事前申込 申込・問合せ

月曜健康教室（ヨガ）
11/30 ㈪
10時～ 11時 30分

自分のできる範囲でヨガ
を行います。初心者歓迎！

市内成人・
20人

無料 当日受付
東部コミセン
☎ 37-8025

子育てママ応援（ス
トレッチポール）

12/2 ㈬ 10 時～ 12 時
育児での腰痛、肩こりな
どストレッチポールを
使って予防改善します。

子育て中の母
親・20人
※託児は７人
まで

無料
（託児無料）

11/10 日㈫
9時～

東部コミセン
☎ 37-8025

おしゃれな
クリスマス料理

12/5 ㈯ 10 時～ 14 時
ホームパーティーでも喜
ばれる美味しくて簡単なク
リスマス料理を学びます。

市内成人・
20人

1,000 円
11/16 日㈪
9時～

東部コミセン
☎ 37-8025

親子deスイーツ教室
「グリム童話ヘンゼル
とグレーテルのおか
しの家をつくろう」

12/12㈯ 10時～12時

ヘンゼルとグレーテルの
おかしの家を、親子で一
緒に作ってみませんか？
講師に y

ユ メ リ ノ

umelino の我
わ

彦
びこ

郁
いく

恵
え

氏を迎えます。

年少～小学生
と そ の 保 護
者・10組
※兄弟姉妹も
一緒に参加可

600円
定員になり
次第締切

西部コミセン
☎ 22-5758

クリスマス企画
キャンドルアレン
ジメント講座

12/12 ㈯ 10 時～ 12 時
生花や木の実などを使って
クリスマスらしいキャンド
ルアレンジメントに挑戦。

どなたでも・
15 人

3,000 円
（材料代込）

12/6 ㈰まで
松川コミセン
☎ 26-8580

万世でロハス
12/19 ㈯
9時 30分～ 13 時

地元野菜を使ったヘル
シーイタリアン料理教室

どなたでも・
16人

1,000 円
11/19 ㈭～
12/11 ㈮

万世コミセン
☎ 28-5381

新年を彩る縁起物
「門松を作ろう！」

12/26 ㈯
9時 30分～ 11 時 30分

１年の無病息災を願い縁
起物の門松を作ろう。

成人・7人 1,000 円
12/1 ㈫～
先着順

南原コミセン
☎ 38-2301

講座名 日時 対象・定員 参加費 受付

パソコンであそぼう
12/6 ㈰�① 15 時～ 15 時 25 分　

② 15 時 30分～ 16 時
①、②それぞれ小学生・５人
※５人ずつの入れ替え制

無料 当日 14時 55 分～

●プラネタリウム（土日・祝日）
① 11 時～（約 40分）② 14時～（約 50分）　 無料
４歳以上　 ① ｢米沢の今夜 8時の星空｣ の生解説

「かぐや姫物語」②「米沢の今夜 8時の星空｣ の生解説（高
学年向け）「ワク・ドキ！探険☆大宇宙ガリレオとめぐる
太陽系の旅」①②共通「星時間秋～やぎ座神話～」
※ �11/25 ㈬～ 12/4 ㈮は番組入れ替えのため投映中止。冬

の新番組は 12/5 ㈯より始まります。

●�クリスマスお楽しみプレゼント
　12 月 6 日㈰・13 日㈰・19 日㈯・20 日㈰、ご来館の児
童（乳児～中学生）にクリスマスプレゼント！

●�プラネタリウム～クリスマス特別番組～この季節に
贈る光のページェント「スターライト☆クリスマス」
12 月 19 日㈯・20日㈰各 14時～（約 45分）
４歳以上　 無料

■�受付／投映開始の 30分前から事務室前で行います。
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　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
イベントの中止や延期、休館日の変更などが生じる場
合があります。最新の状況については、各施設のホー
ムページなどをご覧ください。

よねざわ市民ギャラリー  ●展示時間は原則 10 時〜 18 時

米沢市上杉博物館 丸の内 1丁目 2-1（伝国の杜）☎ 26-8001　9 時～ 17 時（入館は 16 時 30 分まで）
休館日：11月 25 日㈬　ホームページ：https://www.denkoku-no-mori.yonezawa.yamagata.jp

置賜文化ホール 丸の内 1丁目 2-1（伝国の杜）☎ 26-2666　8 時 30 分～ 17 時（事務室受付）
※ホール、会議室、練習室を貸し出しています。お問い合わせください。

ナセ BA 中央 1丁目 10-6　図書館開館時間：〈平日〉10時〜 19 時 〈土日・祝日〉9時〜 19 時　市立米沢図書館：	
☎︎ 26-3010　休館日：11 月 26 日㈭　よねざわ市民ギャラリー：☎︎ 22-6400　休館日：年末年始ほか

ライブ＠ホールでジャズ！
　楽器演奏で魅了するインスト曲、歌に乗せて楽しむボー
カル曲など、プロのミュージシャンがホールで生演奏し
ます。恒例で開催していたカフェを飛び出し、今回は広
い会場での開催となります。ジャズマンによるミニ講座
「自由なジャズの決まり事 !?」もお楽しみに。

2月 28日㈰　開演 15 時
�全席指定、前売 1,500 円※ドリンクの提供はありませ
ん。未就学児は入場できません。

■�出演／ R
リ ベ イ ラ ズ

ibeira’s Y
エール

ell B
バ ン ド

and（Drums 、Vocal、Sax、Piano、
Guitar、Bass）

■チケット／ 12 月 10 日㈭ 9時より伝国の杜で発売

上杉鷹山の藩政改革「家と序列」米沢藩　武士たちの行列

大名行列絵図（一部）

コレクション展

　大名たちが江戸と国もとを繰り
返し往来した参勤交代。豪華に彩
る大名行列の姿とは対照的に、米
沢藩は逼

ひっ

迫
ぱく

した財政状況に陥
おちい

っていました。財政的に厳
しい状況の中で、行列はどのように構成されたのか。初
公開資料を交えながら、これまで取り上げる機会がなかっ
た米沢藩の参勤交代の歴史に迫ります。

12月 12日㈯～１月24日㈰
一般 210円、高大生 110円、小中生 50円

◎ギャラリートーク（要入館料）
　参勤交代の歴史とともに、米沢藩が用いた街道をメイ
ンに紹介します。

12 月 12 日㈯ 9時～※開始時間にご注意ください
20人（予定）※現在受付中、定員になり次第終了

　国宝「上杉家文書」から、米沢藩士の家と序列をめぐる
統制策などを紹介します。

11 月 26 日㈭～１月 31 日㈰
◎コレクショントーク（要入館料）※学芸員による展示解説

11 月 29 日㈰ 14 時～

プレイショップ

◎�型絵染の年賀状
　型絵染でオリジナル年賀状をつくって
みよう！今回は日本のおめでたい形に注
目します。

11 月 27 日㈮～ 12 月 23 日㈬

上杉文華館

　江戸時代以降、書物やメディアによっ
て様々に形成されてきた上杉謙信像。「義
の武将」と称された謙信の実像とは。近
年の研究史や、数多く残された書状や発
給文書から、その実像に迫った一書です。

●今月のお知らせ
令和２年度 米沢市小中学生読書感想画展

■ 12/1 ㈫・2㈬ きららクラブ米沢作品展（絵画、
書、工芸など）
※展示は 10時～ 16 時

■ 12/4 ㈮～ 6㈰ 絞りと刺し子・着物展

■ 12/5 ㈯・6㈰ 伝統文化こどもいけ花展
※�展示は５日㈯は13時～16時、
６日㈰は 10時～ 16 時まで

■ 12/15 ㈫～ 22 ㈫ すくすくのびのび保育展（こど
も絵画、立体など）
※最終日は 13 時まで

書籍 著者
おうち備蓄と防災のアイデア帖 島本 美由紀

ゼロからつくる科学文明 ライアン ノース

IBLARD 井上直久 井上直久（監修）

◆新着図書

　市内の小中学生が描いた読書感想
画を展示します。感性豊かなすばら
しい作品をゆっくりご鑑賞ください。

12 月 9日㈬～ 13 日㈰
10時～ 18 時　 無料

「型絵染」
作品の一例

●今月のおすすめの１冊
『上杉謙信（人物叢書）』
著：山田 邦明　出版：吉川弘文館


