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笑顔のバトン
三沢母子愛育班が結んできた地域との絆

　山形県で唯一の母子愛育班である「三沢母子愛育班」。三沢地区（小野川・赤芝・簗沢）の子育て
を見守り続けて、今年で 47 年目を迎えました。この特集では、子育てに伴う悩みや孤独に優しく
寄り添い、地域との絆を結んできた三沢母子愛育班の活動を紹介します。
■問合せ／健康課母子保健担当☎ 24-8181
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母子愛育班とは母子愛育班とは
　昭和８年の上皇陛下ご誕生をきっか
けに実施された母子の保健と福祉のた
めの活動のひとつで、特に農村部での
乳児死亡率の低下を目的として全国に
広まった組織です。三沢母子愛育班は
昭和 48年から活動を開始しました。

生後１か月の杉
すぎ
沼
ぬま
穏
しず き
季くんを温

かく見守る三沢母子愛育班の小
こ

竹
たけ
タズ子

こ
さん（左）と班長の松

まつ

隈
くま
富
と
美
み
子
こ
さん（右）。

【11月 16日㈪撮影】

三沢母子愛育班は
大切に守りたい地域の活動
　昭和 48年に結成した三沢母子愛育班は、長い
間、地域の母子保健に向き合ってきました。日
頃の活動は、三沢地区に住む方々への見守り・
声掛け、地元保育園や学童との交流、母子に対
する研修会、健康課が行う妊婦・乳幼児訪問へ
の参加などです。また、お年寄りに対して健康
に関する研修を行うこともあり、親子のみなら
ず、子どもを取り巻く環境に広く目を向けなが
ら、地域と積極的に交流を行っており、その活
動は全国からも評価されています。先輩保健師
から代々引き継がれ、保健師の中でもとても大
事にされてきた活動です。
　三沢母子愛育班の活動は、基本的に班員によ
る自主的なもので、私たち健康課はバックアッ
プする形で関わっています。加えて、行政の強
力なパートナーとしても重要な役割を担ってい
るんです。例えば、悩んでいるお母さんに対して、
保健師の目が行き届かないような場合に、班員
の皆さんの見守り活動が行政のサポートにつな
がった事例もありました。地域の声に寄り添っ
て自主活動をしたり、行政の橋渡しになってく
ださったりと、とても頼りになる存在です。
　私たち保健師は、核家族化が進んだ現代や、コ
ロナ禍により外出が制限される状況下で、母子
の孤立化を心配しています。今だからこそ、三
沢母子愛育班の声掛けや見守りが大切だと感じ
ています。一部地域の活動ではありますが、こ
れまで長く続けてこられたのは、地域の理解と
協力、そして班員の活動に対する気持ちがあっ
てこそです。その思いを私たちも大切にしたい
ですし、今後も長く続いてほしいと思う活動で
すね。

健
康
課
母
子
保
健
担
当

　
主
任　
佐さ

藤と
う 

麻ま

希き

笑顔のバトン
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Interview　見つめてきた三沢地区の子育て

愛
育
班
員
に
な
っ
て
25
年

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
を
見
守
り
続
け
る

　
平
成
７
年
に
愛
育
班
員
と
な
っ
た
小
竹
タ

ズ
子
さ
ん
。
活
動
の
第
一
線
か
ら
は
退
い
た

も
の
の
、
79
歳
と
な
る
今
で
も
愛
育
班
の
メ

ン
バ
ー
と
し
て
三
沢
地
区
の
子
育
て
を
見

守
っ
て
い
ま
す
。

　
「
最
初
は
、
以
前
班
長
を
さ
れ
て
い
た
人
か

ら
頼
ま
れ
て
愛
育
班
に
入
っ
た
の
で
す
が
、

地
域
の
人
の
協
力
や
声
が
け
も
あ
り
、
現
在

ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

　
小
竹
さ
ん
が
今
も
続
け
て
い
る
「
赤
ち
ゃ

ん
訪
問
」
で
は
、
新
生
児
が
生
ま
れ
た
家
庭

に
保
健
師
と
一
緒
に
訪
問
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん

の
身
長
や
体
重
を
聞
き
取
っ
た
り
、
愛
育
班

員
手
作
り
の
ス
タ
イ
な
ど
を
渡
し
た
り
し
て

い
ま
す
。
こ
の
訪
問
は
、
三
沢
地
区
で
お
母

さ
ん
に
な
っ
た
人
と
班
員
と
の
顔
合
わ
せ
も

兼
ね
て
お
り
、
地
域
の
中
で
、
お
母
さ
ん
が

孤
立
し
な
い
よ
う
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
る
機
会
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
訪
問
の
時
に
、
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
子
が

見つめてきた三沢地区の 47年
　発足から今年で 47 年目を迎える三沢母子愛育班。地域の子育てを見

守ってきた愛育班は、どのような活動を行っているのでしょうか。ここで

は、その主な取組内容と班員へのインタビューを紹介します。

三沢母子愛育班　班員
小
こ

竹
たけ

 タズ子
こ

 さん（小野川町）

三沢母子愛育班のマーク
「三沢の花 エンレイ草」
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　10 月 29 日㈭、三沢母
子愛育班の皆さんが三沢コ
ミュニティセンターに集ま
り、「愛育だより」の発行作
業と、一緒に配布する折り
紙の制作を行っていました。
一つ一つ、丁寧に作られる
折り紙には「子どもたちに
喜んでもらいたい」という
願いが込められています。

　
「
愛
育
班
」
は
、
昭
和
11
年
に
恩お
ん

賜し

財
団

母
子
愛
育
会
の
指
導
で
始
ま
っ
た
住
民
に
よ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で
す
。

　
本
市
の
三
沢
母
子
愛
育
班
は
昭
和
48
年
に

結
成
さ
れ
、
今
年
で
47
年
目
。
班
員
は
、
会

員
の
中
か
ら
選
出
さ
れ
た
家
庭
の
主
婦
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
班
長
の
松
隈
富

美
子
さ
ん
の
他
、
13
人
が
所
属
し
、
日
常
生

活
に
お
け
る
健
康
上
の
困
っ
た
こ
と
や
改
善

し
た
い
こ
と
な
ど
を
、
地
域
社
会
の
つ
な
が

り
や
情
報
交
換
の
中
で
確
認
し
合
い
、
母
と

子
の
保
健
を
中
心
に
、
地
域
全
体
の
健
康
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
も
あ
り
、
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
例
年
は
「
班
員
研

修
会
」
や
「
学
童
保
育
施
設
と
の
交
流
会
」、

「
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」（
６
頁
下
部
に
内
容
記

載
）
な
ど
を
行
い
、
地
域
の
母
子
保
健
や
福

祉
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
特
に
、
10
月
に
開
催
さ
れ
る
「
三
沢
地
区

親
子
交
流
会
」
に
は
例
年
多
く
の
住
民
が
参

加
し
、
親
や
子
ど
も
同
士
で
、
折
り
紙
や
季

節
の
催
し
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
取
材
中
に
お
聞
き
し
た
「
今
年
は
親
子
交

流
会
が
な
く
て
残
念
」
と
い
う
お
母
さ
ん
の

声
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
愛
育
班
の
活
動

の
一
部
は
「
地
域
の
恒
例
行
事
」
と
い
う
側

面
も
あ
り
、
三
沢
地
区
内
で
は
地
域
に
根
付

い
た
組
織
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

成
長
し
て
い
く
姿
を
見
る
と
、
や
っ
て
い
て

良
か
っ
た
な
あ
と
感
じ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
見

守
っ
て
き
た
子
ど
も
た
ち
が
登
校
す
る
と

き
に
、
『
い
っ
て
き
ま
す
』
と
大
き
な
声
で

言
っ
て
く
れ
る
度
に
、
と
て
も
う
れ
し
く
な

り
ま
す
」。

　
小
竹
さ
ん
が
愛
育
班
員
と
な
っ
て
、
今
年

で
25
年
。
平
成
14
年
度
か
ら
18
年
度
ま
で
の

４
年
間
は
班
長
も
務
め
、
市
内
で
児
童
虐
待

を
予
防
す
る
研
修
会
な
ど
も
開
催
し
て
き
ま

し
た
。
平
成
26
年
の
４
月
に
は
、
小
竹
さ
ん

の
班
員
と
し
て
の
地
道
な
取
り
組
み
が
評
価

さ
れ
、
愛
育
班
員
の
全
国
大
会
で
母
子
愛
育

会
の
会
長
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

今
の
子
育
て
で
大
切
な
こ
と

　
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
を

長
年
に
わ
た
っ
て
見
続
け
て
き
た
小
竹
さ

ん
。最
後
に
、「
今
の
子
育
て
で
大
切
な
こ
と
」

を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
共
働
き
の
家
庭
が
増
え
て
い
る
昨
今
、

お
母
さ
ん
だ
け
が
子
育
て
を
抱
え
込
み
、
孤

立
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
る
よ
う
で
す
。
頑

張
り
す
ぎ
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
悩
み
が

あ
っ
た
ら
、
私
た
ち
や
保
健
師
さ
ん
な
ど
、

誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
」。

　
お
母
さ
ん
が
悩
み
ご
と
を
気
軽
に
相
談
で

き
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
さ
せ
て
く

れ
る
三
沢
母
子
愛
育
班
。
少
子
高
齢
化
や
核

家
族
化
が
進
む
現
在
、
私
た
ち
が
安
心
し
て

子
育
て
を
行
う
た
め
に
は
、
小
竹
さ
ん
を
は

じ
め
と
す
る
愛
育
班
の
存
在
が
、
一
層
重
要

に
な
っ
て
く
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

地
域
に
根
付
く

三
沢
母
子
愛
育
班

笑顔のバトン
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制作した愛育だよりと折り紙を配布する小竹タズ子さんと、受け取る鈴木慶さん・杏ちゃん親子（11月１日㈰撮影）

Interview　子育てをみんなで見守る地域

三
沢
母
子
愛
育
班
の
方
は

本
当
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
よ
う

　
小
野
川
町
で
３
姉
妹
の
子
育
て
を
し
て
い

る
鈴
木
慶
さ
ん
は
、
三
沢
母
子
愛
育
班
が
活

動
し
て
い
る
三
沢
地
区
は
「
子
育
て
を
み
ん

な
で
見
守
っ
て
い
る
地
域
」
と
感
じ
て
い
る

と
言
い
ま
す
。

　
取
材
に
訪
れ
た
日
は
、
三
沢
母
子
愛
育
班

が
発
行
し
て
い
る
「
愛
育
だ
よ
り
」
が
発
行

さ
れ
る
11
月
１
日
㈰
。
小
野
川
中
分
班
の
班

員
で
あ
る
小こ

竹た
け
タ
ズ
子こ

さ
ん
が
、
慶
さ
ん
と

娘
の
杏
ち
ゃ
ん
に
手
渡
し
を
し
ま
し
た
。
小

竹
さ
ん
の
こ
と
を
、
子
ど
も
た
ち
は
皆
「
小

竹
ば
あ
ち
ゃ
ん
」と
呼
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

慶
さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
が
本
当
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
慕し
た

っ
て
い
て
、
よ
く
お
家

に
遊
び
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
目
を
か

け
て
も
ら
っ
て
、
あ
り
が
た
い
で
す
」
と
話

し
ま
す
。
慶
さ
ん
の
お
子
さ
ん
は
一
番
上
の

子
が
11
歳
で
、
子
ど
も
た
ち
自
ら
外
に
出
て

遊
ぶ
こ
と
も
多
い
と
言
い
ま
す
。「
子
ど
も

が
外
を
出
歩
い
た
り
し
て
い
て
も
、
愛
育
班

の
小
竹
さ
ん
を
は
じ
め
地
域
の
人
が
見
守
っ

て
く
れ
て
い
る
の
で
、
安
心
し
て
遊
ば
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
」
と
、
慶
さ
ん
は
話
し
ま

し
た
。

地
域
の
行
事
が
少
な
く
て
も

そ
の
つ
な
が
り
は
続
い
て
い
ま
す

　
「
本
当
な
ら
今
日
は
三
沢
文
化
祭
の
日

だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
」
と
残
念
そ
う
に
話
す

慶
さ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
今
年
は
地
域
行
事
の
中
止
が

相
次
い
で
お
り
、
三
沢
母
子
愛
育
班
の
活
動

も
、今
年
は
縮
小
し
て
い
ま
す
。
慶
さ
ん
は
、

そ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
も
、
三
沢
母
子

愛
育
班
の
存
在
は
支
え
に
な
っ
て
い
る
と
話

し
ま
す
。「
地
域
の
行
事
が
な
い
の
は
残
念

で
す
が
、
な
く
て
も
愛
育
班
の
方
々
と
の
つ

な
が
り
は
続
い
て
い
ま
す
。
三
沢
地
区
は
地

域
の
つ
な
が
り
が
深
く
、
学
校
を
通
さ
な
く

て
も
、
親
同
士
が
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」
と

言
い
、
そ
れ
は
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
く
と

話
し
ま
し
た
。

　
健
康
課
の
保
健
師
が
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ

た
家
庭
全
戸
に
対
し
て
行
う
「
赤
ち
ゃ
ん
訪

問
」
も
、
三
沢
地
区
で
は
愛
育
班
員
と
タ
ッ

グ
を
組
ん
で
行
い
ま
す
。「
初
め
ま
し
て
」

と
出
会
っ
た
そ
の
日
か
ら
「
大
き
く
な
っ
た

ね
」
と
声
を
掛
け
、
我
が
子
の
成
長
を
身
近

で
見
守
り
続
け
て
く
れ
る
地
域
の
人
が
い
る

こ
と
は
、
親
に
と
っ
て
も
、
大
変
心
強
い
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

鈴す
ず
木き 

慶け
い 

さ
ん
・
杏あ
ん 

ち
ゃ
ん
親
子

（
小
野
川
町
）

子育てをみんなで見守る地域
　三沢母子愛育班は、保育園や学童、地区文化祭、コミュニティセンターでのイベントなどで、長

きにわたり地域の人々と交流しています。今では地区の誰もが知っている愛育班の活動を、子育て

中のお母さんがどのように感じているのか、お話を聞きました。



　三沢母子愛育班では、毎
年たくさんの自主活動が行
われています（写真は令和
元年度に開催された行事で
す）。今年度は自粛した行事
が多かったそうですが、手
紙やちらしによる交流・見
守りを行うなど工夫して活
動しています。

おやこ広場に
来てみませんか？
■�日時／ 12 月 25 日㈮
13時30分～（２時間）

■�対象／生後６か月まで
の子、妊産婦

■�内容／体重測定、
個別相談（助産師、
栄養士、保健師）

妊娠・子育てに関する不安や悩みは
子育て世代包括支援センターにご相談ください
　母子保健コーディネーター（保健師・助産師）が妊娠や子育
て中の不安や悩みを、地域の専門家などと連携しながらサポー
トしています。どうぞ気軽にお声掛けください。

＊＊子育て包括支援センターは健康課にあります＊＊
■場所・連絡先／米沢市西大通１丁目 5-60
（すこやかセンター内）☎ 24-8181

おやこ広場での体重測定（R1.7.26）

班員研修会で今後の活動を話し合う（R1.12.8） 地区文化祭にてみんなでハロウィン（R1.10.4）

どんぐりクラブとがんづき作り（R1.6.3）

「
笑
顔
の
バ
ト
ン
」
を
つ
な
い
で
い
く

　
特
集
の
タ
イ
ト
ル「
笑
顔
の
バ
ト
ン
」は
、

平
成
26
年
４
月
16
日
に
開
催
さ
れ
た
第
46
回

愛
育
班
員
全
国
大
会
で
優
秀
作
と
し
て
入
選

し
た
手
記
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
時

の
班
長
山や
ま

口ぐ
ち

道み
ち

子こ

さ
ん
が
綴つ
づ

っ
た
も
の
で

す
。
そ
こ
に
は
次
の
よ
う
に
記
さ
れ
て
い
ま

し
た
。「
ど
う
し
て
過
疎
・
少
子
高
齢
化
が

進
む
こ
の
地
区
に
愛
育
班
が
設
置
さ
れ
た
の

か
ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。（
中
略
）

自
然
豊
か
な
土
地
柄
と
そ
こ
に
住
む
人
々
の

穏
や
か
な
人
柄
、
適
し
た
リ
ー
ダ
ー
的
人
材

に
恵
ま
れ
た
こ
と
な
ど
を
お
聞
き
し
て
、
と

て
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
」。

　
三
沢
母
子
愛
育
班
が
活
動
し
て
き
た
47
年

の
長
い
間
に
、
過
疎
・
少
子
高
齢
化
が
進
ん

だ
ほ
か
、
社
会
変
化
の
波
が
あ
り
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
が
起
こ
っ
た
際
に
は
、
三
沢

地
区
へ
避
難
し
た
妊
婦
の
サ
ポ
ー
ト
に
尽
力

し
た
と
い
う
愛
育
班
。
様
々
な
状
況
下
で
、

班
の
活
動
が
時
代
に
柔
軟
に
対
応
し
、
続
い

て
い
る
こ
と
は
、
班
員
の
皆
さ
ん
に
よ
る
努

力
の
賜
物
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
子
育

て
や
三
沢
地
区
に
対
す
る
強
い
思
い
が
あ
る

か
ら
こ
そ
で
す
。
ま
た
、
親
世
代
が
三
沢
母

子
愛
育
班
と
し
て
活
動
し
、
自
分
も
ま
た
次

の
世
代
の
見
守
り
活
動
を
行
っ
て
い
る
班
員

も
い
ま
す
。
親
か
ら
子
へ
「
笑
顔
」
を
つ
な

ご
う
、
自
然
と
「
笑
顔
」
に
な
れ
る
子
育
て

を
目
指
そ
う
、
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
班
活

動
を
「
笑
顔
」
で
続
け
て
い
こ
う
。
そ
ん
な

願
い
を
込
め
た
「
笑
顔
の
バ
ト
ン
」
が
渡
さ

れ
て
行
く
で
し
ょ
う
。

笑顔のバトン

赤ちゃん訪問の際に渡
されている班員手作り
のスタイとハンカチ

健康課母子保健担当
主任　佐

さ
藤
とう

 麻
ま

希
き

お
ひ
る
ね
ア
ー
ト

お
ひ
る
ね
ア
ー
ト

も
あ
る
よ
！

も
あ
る
よ
！


