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　まずは、ご相談下さい！
超軽量！手軽に使いたい場所へせっ　ぴ

　　　　　　で
お困りではありませんか？

http://www.setsubi.co.jp

乳幼児健診など

休日診療

■時間／９時～15時　■ホームページ／ http://yoneshi.org/

休日歯科診療担当歯科医院

日時 対象・定員 内容 持ち物
12/6 ㈭ 9 時
30 分～ 13 時

16週以降の
妊婦・12人

栄養講話、調
理実習ほか

※�予約時に
　説明します。

日時 対象・定員 内容 持ち物
12/27 ㈭
13 時 15 分～
15 時 30 分頃

16週以降の
妊婦と夫・
10組

赤ちゃんの
様子を見て
みよう�ほか

母子健康手帳・
副読本、筆記
用具、飲み物

【要予約】プレパパママ向けの講座

■申込締切／ 11 月 29 日㈭※定員になり次第締切
■料金／ 500 円

■申込締切／ 12 月 20 日㈭※定員になり次第締切
■料金／無料

妊婦さん向けの栄養講座

赤ちゃんを迎える親講座

今月の
すこやかちゃん

藤
ふじ

崎
さき

 悠
ゆう

誠
せい

 くん
平成29年９月23日生まれ
林泉寺３丁目

診察時間

8時30分～
翌日8時30分
17時～
翌日8時30分

 
  
  

市立病院
☎22-2450

三友堂病院
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☎23-4435
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救急時のみ対応 救急輪番病院　12月

比較的軽症の時は平日夜間・休日診療所へ

月日 担当歯科医院 問合せ
12/2 ㈰ 鈴木歯科医院（長井） 0238-84-6616
12/9 ㈰ 高橋歯科医院（南陽） 0238-47-6222
12/16 ㈰ 五十嵐歯科医院（米沢） 0238-22-1121
12/23（日・祝） 桜井歯科医院（南陽） 0238-43-2125
12/24（月・振） りんせんじ歯科（米沢） 0238-21-6487
12/30 ㈰ 渡部歯科医院（米沢） 0238-21-1610
12/31 ㈪ 黒江歯科医院（南陽） 0238-47-2154

■持ち物／母子健康手帳、健診票、バスタオル・オムツなど外出に必要なもの

■

問合せ／健康課（すこやかセンター内）☎24-8181　
■場所／すこやかセンター（４か月児健診除く）　■休館日／ 12月９日㈰・29日㈯～１月３日㈭

※該当日に受診できない場合は健康課にご連絡ください。１月以降の日程は市ホームページに掲載しています。

名称 該当児 日程 受付時間 お知らせ
４か月児健診 市指定医療機関（小児科）で個別健診となります。※詳細はすこやか kids 参照

７か月児健康教室
H30. 5. 1~ 5.15生 12/20 ㈭

9時～ 9時 30分 図書館から読み聞かせと絵本プレゼントがあります。
H30. 5.16~ 5.31生 12/25 ㈫

１歳８か月児健診
H29. 3.29~ 4.11生 12/18 ㈫

12 時 50 分～
13 時 20 分

・希望者に歯のフッ素塗布をします（自己負担300円）。
・健診前に必ず歯を磨いてきてください。
・�３歳児健診は健診票や検査容器などを事前に送付
します。

H29. 4.12~ 4.21生 12/19 ㈬

３歳児健診
H27. 5.24~ 6. 6生 12/11 ㈫
H27. 6. 7~ 6.19生 12/12 ㈬

【全員参加】乳幼児健診・教室

名称 日時 対象 内容

午後
の部

12/27 ㈭
13 時 30 分～
15 時 30 分

妊婦、０～４
か月頃の親子

体重測定、個別相談
（助産師・保健師）

【自由参加】おやこ広場

■持ち物／母子健康手帳、バスタオルなど外出に必要なもの
■事前申込／不要　■料金／無料

1430.11.15


