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出身：東京都目黒区
　趣味はお花や風景を楽しむ、お散歩、
おいしいものを作って食べること。セ
ラピスト、芸術家、料理人という異色
の経歴の持ち主。おいしい湧き水、気
持ちのいい空気、一面に見える山々の
景色に惹かれ米沢に移住。デザイン、
イラスト作成、アロマ講座、スパイス
カレー講座などを行っている。

出身：東京都練馬区
　趣味は自転車、スキー、魚を捌

さば
くこと、

ロードバイクなど。柔道整復師、スポー
ツトレーナーとしても活動している。
食と自然が大好きで米沢に移住。コミ
センで体操教室などを行っている。狩
猟免許を取り、イノシシを捌くことが
目標。

出身：東京都世田谷区
　趣味は編み物、ピアノ、料理、ドラム、
ダンス、トレッキング。イギリスと日本
のハーフで、高校３年間を小国町、23
歳の１年間をイギリスで過ごす。「紅花
プロジェクト」を担当し、特技の編み
物を紅花の PRに役立てようと活動中。

出身：千葉県松戸市
　趣味は地域の日常を探検することで、
特技はカメラ。休日は、山形探検やカ
フェ巡りをして過ごす。特技を活かし、
SNSでの広報活動を通して移住・定住・
関係人口強化による地域おこしを目指
す。今年７月に就任した新隊員。

地域おこし協力隊とは？
　地方自治体の委嘱を受けて地域
に移住し、地域活性化事業に携わ
る総務省による事業。米沢市では、
コミセンのサポートや SNS を活用
した情報発信など、それぞれの隊
員のスキルを活かし活動している。

Facebook Instagramホームページ


