
皆
さ
ん
が
取
り
組
ん
で
い
る

皆
さ
ん
が
取
り
組
ん
で
い
る

健
康
づ
く
り
、教
え
て
く
だ
さ
い

健
康
づ
く
り
、教
え
て
く
だ
さ
い！！

目
指
せ
！
健
康
長
寿
日
本
一
の
ま
ち
米
沢

目
指
せ
！
健
康
長
寿
日
本
一
の
ま
ち
米
沢

米
沢
市
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
認
定
団
体

米
沢
市
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
認
定
団
体
を
紹
介
し
ま
す

を
紹
介
し
ま
す

「
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く

り
認
定
団
体
」
募
集
中

　
市
が
目
指
す
健
康
長
寿
の
ま

ち
づ
く
り
に
協
賛
し
、
健
康
づ

く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
る
団
体
を
「
米
沢
市
健
康
長

寿
の
ま
ち
づ
く
り
認
定
団
体
」

と
し
て
認
証
し
て
い
ま
す
。

認
定
の
メ
リ
ッ
ト

◆
認
定
の
証
「
認
証
書
」
を
交
付

◆�

よ
ね
ざ
わ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

の
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

◆�

団
体
の
活
動
を
広
く
情
報
発

信
を
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
団
体

　
市
内
で
心
身
の
健
康
づ
く
り

の
活
動（
健
康
意
識
の
向
上
、

健
康
保
持
増
進
活
動
、
生
涯
学

習
ま
た
は
文
化
・
芸
術
・
趣
味

活
動
を
通
し
た
生
き
が
い
づ
く

り
の
活
動
）
を
行
っ
て
い
る
団

体
で
あ
る
こ
と
。

申
請
方
法

　
申
請
書
類
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
健
康
課（
す
こ
や
か
セ

ン
タ
ー
内
）
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
類
は
、
健
康
課

窓
口
で
配
布
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

本
市
は
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
に
、
健
康
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体
を

「
米
沢
市
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
認
定
団
体
」
と
し
て
認
証
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
認
証
さ
れ
た
２
つ
の
団
体
に
、
健
康
づ
く
り
の

取
り
組
み
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。　
申
請
・
問
合
せ
／
健
康
課
健
康
企
画
担
当
☎（
24
）８
１
８
１

健康課の取り組みを
健康づくりに
活用してください

健
康
課　
鶴
巻 

舞

＃よねざわベジアップ
　　　　キャンペーン 2022
　野菜を使った料理を SNS に投稿
しておすすめの野菜の食べ方を教え
てください！
◆�参加方法／
①�応募コースに沿った
　野菜料理の写真を撮影
②�市公式 Twitter「＠twi_yonezawa」
　�健康課 Instagram「＠ yonezawa_

kenkou」 に「 ＃ よ ね ざ わ ベ ジ
アップキャンペーン
2022」と料理の工
夫やポイントをつけ
て投稿。

よねざわ健康マイレージ
　 実 践 し た 健 康 づ く り に
チェックをつけて、50 ポイ
ント以上貯めたら健康課に申
請してください。
◆�申請方法／健

康課に直接持
参・郵送、電
子申請など



六
郷
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
愛
好
会

六
郷
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
愛
好
会

代
表
の

代
表
の
森森も
り
も
り
谷谷やや

加加か
ず
ひ
さ

か
ず
ひ
さ
壽
久
壽
久
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た

さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た

六
郷
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

六
郷
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
愛
好
会

　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
愛
好
会

メ
ン
バ
ー
の

メ
ン
バ
ー
の
加加かか

藤藤と
う
と
う
光光み
つ
み
つ
子子ここ

さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た

さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た

加
藤
光
子 

さ
ん

森
谷
加
壽
久 

さ
ん

　
六
郷
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
愛
好
会
は
、
ポ
ー
ル
と

呼
ば
れ
る
杖
を
持
ち
な
が
ら
運

動
効
果
の
高
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
行
う
会
で
、
今
年
で
２
年
目

に
な
り
ま
す
。

　
月
１
回
、
２
時
間
程
の
活
動

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
い
う

メ
ン
バ
ー
の
加
藤
光
子
さ
ん
は

「
他
の
メ
ン
バ
ー
と
話
し
な
が
ら

歩
い
て
い
て
、
活
動
中
は
疲
れ

【活動状況】
　登録者／ 25 人　会費／月 500 円
　�活動日時／主に月３回（第１火曜日、

第 2 木曜日、第３土曜日）12 時 30 分
～ 17 時 30 分
　場所／六郷コミュニティセンター和室
　�問合せ・入会／六郷コミセン☎ 37-5278

【活動状況】
　登録者／ 11 人
　�活動日時／主に月１回（第３火曜日）

９ 時 30 分～ 11 時 30 分または休憩
をはさんで９時 30 分～ 14 時
　�場所／ノルディックウォーキングがで

きる場所（その都度話し合って決める）
　�問合せ・入会／六郷コミセン☎ 37-5278

　

日
差
し
が
暑
く
感
じ
る
７

月
、
六
郷
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
愛

好
会
の
活
動
を
取
材
し
ま
し

た
。
活
動
場
所
の
六
郷
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
和
室
は
、

窓
か
ら
風
が
入
り
、
田
園
風

景
が
一
望
で
き
る
の
ど
か
な
空

間
。
そ
の
日
は
10
人
程
が
集
ま

り
、
４
人
一
組
で
マ
ー
ジ
ャ
ン

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

代
表
の
森
谷
加
壽
久
さ
ん

を
感
じ
ま
せ
ん
が
、
終
わ
っ
た

後
の
ほ
ど
良
い
疲
労
感
が
心
地

良
い
で
す
。
家
に
い
る
と
ほ
と

ん
ど
歩
か
な
い
の
で
、
月
１
回

の
活
動
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

い
ま
す
。
人
と
話
す
こ
と
も
健

康
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
ね
」

と
話
し
ま
す
。
活
動
が
終
わ
っ

た
後
は
、
次
回
の
活
動
場
所

や
日
程
を
話
し
合
っ
て
決
め
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
、
高
畠
町
の

は
、
会
の
活
動
に
つ
い
て
「
最

初
は
コ
ミ
セ
ン
の
事
業
か
ら
始

ま
っ
て
、
愛
好
会
と
し
て
は
３

年
目
に
な
り
ま
す
。
コ
ミ
セ
ン

だ
よ
り
で
知
る
人
が
多
く
、
メ

ン
バ
ー
は
当
初
よ
り
10
人
増
え

ま
し
た
。
皆
、
活
動
の
日
を
楽

し
み
に
し
て
い
て
、
開
始
よ
り

15
分
早
く
集
ま
る
ん
で
す
よ
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
頭
の

体
操
に
な
る
と
い
う
マ
ー
ジ
ャ

緑
道
や
小
野
川
な
ど
で
活
動
し

た
そ
う
で
す
。

　
「
住
み
慣
れ
た
市
内
で
も
、

車
か
ら
見
る
景
色
と
歩
い
て
見

え
る
景
色
で
は
違
っ
て
い
て
面

白
い
で
す
。
ま
た
、
今
後
の
目

標
は
歩
い
た
こ
と
の
な
い
場
所

に
行
っ
て
み
る
こ
と
で
す
ね
」

と
加
藤
さ
ん
。
無
理
な
く
、
休

憩
を
し
な
が
ら
一
歩
一

歩
進
む
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
愛
好
会

の
活
動
で
、
心
身
の
健

康
を
維
持
し
て
い
ま

す
。

ン
。
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
は

真
剣
な
表
情
で
プ
レ
ー
し
、

勝
敗
が
決
ま
っ
た
瞬
間
、
互

い
に
称
え
合
っ
て
い
ま
し
た
。

「
頭
の
体
操
だ
け
で
な
く
、
人

と
会
う
楽
し
み
が
健
康
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
昔
は
不

健
康
な
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、

い
た
っ
て
健
康
な
マ
ー
ジ
ャ

ン
で
す
」
と
笑
顔
で
話
す
森
谷

さ
ん
。
参
加
希
望
者
は
、
他

の
地
区
か
ら
で
も
、
経
験
や

年
齢
・
性
別
も
問
わ

ず
ど
な
た
で
も
大
歓

迎
だ
そ
う
で
す
。


