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電気の省エネ、電気で省エネ
　光熱費のお悩み、ご相談ください

地域に根差して 34年　電気のことならお任せください！
2211--66667777☎

石附硝子株式会社 
石附硝子 

施工事例はHPから 米沢市下花沢3丁目10-26 

今なら まだ 
こども未来住宅
補助金でお得に
工事できます。 

冬冬のの寒寒ささのの原原因因はは、、窓窓かかららのの熱熱のの出出入入りり。。  
窓窓かかららのの冷冷気気ををシシャャッットトアアウウトトすするるここととがが  
ああっったたかかいいおお部部屋屋へへのの一一番番のの近近道道でですす。。  
室室内内のの工工事事だだけけななののでで外外のの天天候候にに関関係係ななくく  

工工事事すするるここととががででききまますす。。  
暖暖房房効効果果がが上上ががりり節節電電ににももななりりまますす♪ 
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◆持ち物／母子健康手帳、健診票、外出に必要なもの（バスタオル・オムツなど）

■

問合せ／健康課（すこやかセンター内）☎ 24-8181　
■場所／すこやかセンター（４か月児健診除く）　■休館日／ 11 月 13 日㈰

◆持ち物／母子健康手帳、外出に必要なもの（バスタオル・オムツなど）

※新型コロナウイルス感染症の影響で、内容が変更になる場合があります（中止になる場合は、市ホームページでお知らせします）。

名称 場所 日時 問合せ

法律相談（予約制）
市役所相談室 11/4 ㈮・18 ㈮　13 時 30 分～ 16 時

※予約は７日前から（市外の人は３日前から） 秘書広報課☎ 22-5111

勤労者福祉会館 11/17 ㈭　13 時～ 16 時※予約は前月 15 日から 勤労者福祉協会☎21-5250

こまりごと人権相談
市役所相談室 11/8 ㈫　13 時 30 分～ 16 時

法務局米沢支局☎22-2148
法務局米沢支局 毎週月・金　９時～ 16 時

行政相談（臨時相談） 市役所相談室 11/16 ㈬（臨時相談は 11/9 ㈬・10 ㈭）
13 時 30 分～ 16 時※受付 15 時 30 分まで 秘書広報課☎ 22-5111

登記相談 市役所相談室 11/10 ㈭　10 時～ 12 時※受付 11 時まで 秘書広報課☎ 22-5111
交通事故・相続・遺言・
各種手続全般 市役所相談室

11/7 ㈪　13 時～ 15 時※予約可 行政書士会米沢分会
☎ 28-597111/28 ㈪　10 時～ 15 時※予約可

就業（内職）相談 市役所相談室 毎週月・水・金　９時～ 16 時 商工課☎ 22-5111
消費生活相談 市役所相談室 毎週月～金　８時 30 分～ 17 時 環境生活課☎ 22-5111
ボランティア相談 すこやかセンター 毎週月～金　9 時～ 17 時 社会福祉協議会☎24-7881

日時 対象 内容
11/25 ㈮ 13 時 30 分～ 15 時 30 分 妊婦、0 〜 6 か月頃の親子 体重測定、個別相談（助産師・保健師・栄養士）

日時 対象 内容
11/7 ㈪ 15 時～ 16 時 30 分

未就学児の親子 保健師・栄養士へ気軽に子育て相談ができます。
※もくいくひろばが閉鎖した場合、中止となります。11/17 ㈭ 10 時～ 11 時 30 分

名称 対象児 日程 受付時間 お知らせ
４か月児健診 市指定機関（小児科）で個別健診となります。※詳細はすこやか Kids 参照

７か月児健康教室
R4/3/6 ～ 3/24 生 11/4 ㈮ ①９時 

②９時 40 分
　受付は密を避けるため、人数制限を設けながら案内
します。また、来場の際はマスクの着用をお願いしま
す。詳細はお送りした通知をご覧ください。
�　該当日に受診できない場合は健康課にご連絡くださ
い。12 月以降の日程は市ホームページに掲載してい
ます。

R4/3/25 ～ 4/13 生 11/18 ㈮
１歳８か月児健診 R3/2/26 ～ 3/16 生 11/15 ㈫

① 12 時 50 分
② 13 時 20 分
③ 13 時 40 分３歳児健診

H31/4/22 ～ R1/5/13 生 11/29 ㈫

R1/5/14 ～ 5/28 生 11/30 ㈬

【全員参加】乳幼児健診・教室

【自由参加】おやこ広場

乳 幼 児 健 診

【自由参加】もくいくひろば健康相談

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物


