
　コワーキングスペースでは、テレワークのほかセミナー
などの開催ができます。ぜひご利用ください。※コワーキ
ングスペースとは、多様な年齢・職種・所属の人が、空間
を共有しながら仕事などを行うスペースです。
■オープン日時／１月 25日㈬９時（利用：９時～ 20時）
■場所／米沢駅２階（置賜広域観光案内センター内）
■�利用料金／一般２時間 300円・１日 500円、その他学
生・会員料金があります。詳細はお問い合わせください。

　マイナンバーカードの申請期限、マイナポイントの申込期
限が次のとおり延長されました。
　申請期限近くは市役所窓口の混雑が予想されます。申請
を希望する人は早めに申請してください。

※�マイナポイントの申込期間について、２月末以降の延長期間は未定です。
総務省より通知があり次第、広報よねざわなどでお知らせします。マイナポイント第２弾を詳しく知りたいときは▲

2022 年12 月末日 2023 年２月末日

マイナンバーカード
申請期間 延長

未定※マイナポイント
申込期間

ものづくり共創オンラインセミナーものづくり共創オンラインセミナー
　１.24㈫ / 10:40-12:00

オープニングセレモニー
１.24㈫ / 10:00- OPENING

EVENT

　市内ものづくり関連企業の経営者と、ものづく
り産業の未来や全国・世界展開に向けた戦略をディ
スカッション！　■申込・問合せ／商工課工業労政担当

マイナポイント付与対象となるマイナンバーカードの申請期限が
２月末に延長されました
問合せ／�市民課記録担当

　追加接種【オミクロン株対応またはノババックス（従来株）】のご案内
　初回接種（１・２回目）を完了した12歳以上の人は、オミクロン株
対応２価ワクチンまたはノババックスワクチン（従来株）を1回追加接
種できます。詳細はホームページをご覧いただくか、コールセンター
へお問い合わせください。
　なお、初回接種を完了しないと、追加接種ができません。初回接種
の機会は限られていますので、早めにお問い合わせく
ださい。追加接種は、個別医療機関で接種を行ってい
ます。詳細は市ホームページをご覧ください。

　小児（5歳～ 11歳）の 3回目接種
2 回目接種から 5か月経過した人

■ワクチンの種類／小児用ファイザー（従来株）
■�接種場所／舟山病院

接種券を紛失した場合接種券を紛失した場合
接種券を紛失した人は、再発行の手続が
必要となります。詳細は、市ホームページをご確
認いただくか、米沢市新型コロナワクチンコール
センター☎27-0301へお問い合わせください。

オミクロン株対応ワクチンの個別接種情報

▲

新型コロナウイルスワクチン接種情報
予約・問合せ／�米沢市新型コロナワクチンコールセンター☎ 27-0301

市公式 LINE ウェブ予約

米沢駅にコワーキングスペースがオープンします
問合せ／�観光課観光施設担当

No.1656  2023.1.15

生 活 情 報 版

◆くらしNAVI・消費生活コラム（p.1-4）　◆乳幼児健診など・無料
相談（p.5)　◆情報交差点（p.6-7)　◆情報カレンダー（p.8)

市役所へのお問い合わせはこちら☎ 22-5111（代表）

今号の内容



22023.1.15

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）

催
し
物

募
集

　
第
69
回
文
化
財
防
火
デ
ー

　　
文
化
財
に
対
す
る
防
火
・
防
災

意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め
、
火
災

防
ぎ
ょ
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
※

訓
練
で
消
防
車
の
サ
イ
レ
ン
が
鳴

り
ま
す
が
、
火
災
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。�

１
月
26
日
㈭
９
時
30
分
～
10
時

30
分

�

法
音
寺（
御
廟
１
丁
目
）

�

米
沢
消
防
署
☎（
23
）３
１
０
８

ま
た
は
社
会
教
育
文
化
課
文
化

財
担
当

　
旧
学
校
利
用
施
設
に

　
関
す
る
説
明
会

　
今
年
度
末
を
も
っ
て
閉
校
と
な

る
、
三
沢
東
部
小
学
校
・
三
沢
西

部
小
学
校
の
体
育
館
お
よ
び
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
つ
い
て
、
令
和
５
年
度

か
ら
広
く
市
民
団
体
な
ど
へ
貸
し

出
し
ま
す
。

　
次
の
と
お
り
利
用
に
関
す
る
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

�

①
三
沢
東
部
小
：
１
月
26
日
㈭

18
時
30
分
～�

�
�

②
三
沢
西
部
小
：
１
月
27
日
㈮

18
時
30
分
～

�

①
三
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
田
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

１
月
24
日
㈫

�

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
団
体

名
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加

人
数
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
担
当�

�
ko
m
isui-ka@

city.
yonezaw

a.yam
agata.jp

　
米
沢
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
会
議

　
委
員

　
一
緒
に
本
市
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン

グ
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
人

を
募
集
し
ま
す（
会
議
は
平
日
に

年
間
２
回
程
度
）。

■
募
集
人
数
／
１
人

■�

任
期
／
令
和
５
年
４
月
１
日
㈯

～
令
和
７
年
３
月
31
日
㈪（
２
年

以
内
）

■�

委
員
報
酬
／
日
額
５
５
０
０
円

（
委
員
会
に
出
席
し
た
場
合
支
給
）

■�

応
募
資
格
／
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
人
①
市
内
に
居
住
し
、

応
募
日
現
在
の
年
齢
が
20
歳
以

上
で
あ
る
こ
と
②
国
会
、
山
形

県
議
会
ま
た
は
米
沢
市
議
会
の

議
員
で
な
い
こ
と
③
国
ま
た
は

地
方
公
共
団
体
の
職
員
で
な
い

こ
と
④
委
員
と
し
て
参
画
す
る

意
欲
が
あ
る
こ
と
⑤
応
募
日
現

在
で
本
市
の
審
議
会
な
ど
の
委

員
で
な
い
こ
と

�

次
の
２
点
を
持
参
・
郵
送
・
メ
ー

ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
提

出
。【
応
募
用
紙
】
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
お
よ
び
米
沢
ブ
ラ
ン
ド

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。【
作
文
】テ
ー
マ

「
自
分
の
で
き
る
米
沢
品
質
向

上
運
動
に
つ
い
て
」（
様
式
自

由
・
８
０
０
字
以
上
１
６
０
０

字
以
内
）※
提
出
さ
れ
た
作
文

は
一
切
公
開
し
ま
せ
ん
。

■�

募
集
期
間
／
１
月
15
日
㈰
～
30

日
㈪
※
郵
送
の
場
合
消
印
有
効

�

米
沢
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
課
米

沢
ブ
ラ
ン
ド
推
進
担
当�

�

FAX
（
24
）４
５
４
１�

�
brand@

city.yonezaw
a.

yam
agata.jp

　
農
業
委
員
・
農
地
利
用

　
最
適
化
推
進
委
員

　
農
業
に
熱
意
と
識
見
を
有
す
る

人
を
募
集
し
ま
す
。

�
農
地
の
権
利
移
転
な
ど
の
許
認

可
お
よ
び
農
地
利
用
の
集
積
・

集
約
化
な
ど

■�

募
集
人
数
／
農
業
委
員
：
19
人

（
う
ち
農
業
者
と
利
害
関
係
の
な

い
中
立
委
員
１
人
）、
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
：
16
人

■�

任
期
／
令
和
５
年
７
月
20
日
㈭

～
令
和
８
年
７
月
19
日
㈰

■�

委
員
報
酬
／
特
別
職
の
職
員
の

給
与
に
関
す
る
条
例
に
よ
り
支
給

■�

応
募
資
格
／
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
人
①
農
業
委
員
会
法
第

８
条
第
４
項
の
各
号（
破
産
手

続
開
始
の
決
定
を
受
け
て
復
権

を
得
な
い
者
、
禁
固
以
上
の
刑

に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行
を
終

わ
る
ま
で
ま
た
は
そ
の
執
行
を

受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で

の
者
）
に
該
当
し
な
い
こ
と
②

基
本
と
し
て
市
内
に
住
所
を
有

す
る
こ
と
③
他
の
法
令
で
兼
職

が
禁
止
さ
れ
て
い
る
職
に
あ
る

者
で
な
い
こ
と
④
市
の
職
員
で

な
い
こ
と
※
農
業
委
員
と
農
地

利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
両
方

に
応
募
す
る
こ
と
は
可
能
で
す

が
、
兼
職
は
で
き
ま
せ
ん
。

�

所
定
の
届
出
様
式（
他
薦
用
ま

た
は
応
募
用
）に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送
。

届
出
用
紙
は
、
農
業
委
員
会
事

務
局
に
あ
る
ほ
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

■�

募
集
期
間
／
１
月
16
日
㈪
～
２

月
13
日
㈪
※
必
着

�

農
業
委
員
会
事
務
局
農
政

振
興
担
当

　
廃
棄
物
減
量
等
推
進

　
審
議
会
委
員

　
本
市
区
域
内
に
お
け
る
一
般
廃
棄

物
の
減
量
な
ど
に
関
す
る
事
項
を

審
議
す
る
審
議
会
委
員
を
募
集
し

ま
す（
会
議
は
年
１
～
２
回
程
度
）。

■
募
集
人
数
／
２
人
以
内

■�

任
期
／
委
嘱
を
受
け
た
日
か
ら

２
年（
委
嘱
は
令
和
５
年
９
月

頃
を
予
定
）

■�

委
員
報
酬
／
会
議
に
出
席
し
た

場
合
、
日
額
支
給

■�

応
募
資
格
／
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
人
①
市
内
に
居
住
し
、

応
募
日
の
年
齢
が
18
歳
以
上
で

あ
る
こ
と
②
国
ま
た
は
地
方
公

共
団
体
の
議
員
、
職
員
で
な
い
こ

と
③
応
募
日
現
在
、
本
市
の
他

の
審
議
会
な
ど
の
委
員
で
な
い

こ
と
④
本
審
議
会
の
委
員
と
し

て
参
画
す
る
意
欲
が
あ
る
こ
と

�

次
の
２
点
を
持
参
・
郵
送
・
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
。【
応
募

用
紙
】
環
境
生
活
課
に
あ
る
ほ

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。【
レ
ポ
ー
ト
】

テ
ー
マ「
ご
み
減
量
の
た
め
に

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
」（
様
式

自
由
・
８
０
０
字
程
度
）※
提

出
さ
れ
た
レ
ポ
ー
ト
は
返
却
し

ま
せ
ん
。

■�

募
集
期
間
／
１
月
16
日
㈪
～
31

日
㈫
※
郵
送
の
場
合
消
印
有
効

�

環
境
生
活
課
廃
棄
物
対
策
担

当

kansei-ka@
city.

yonezaw
a.yam

agata.jp

　
広
告
入
り
窓
口
用
封
筒

　
無
償
提
供
事
業
者

■�

受
付
期
間
／
１
月
16
日
㈪
～
２
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

福
祉

保
険

健
康

機
関
、
先
進
農
業
経
営
者
、
農

林
大
学
校
な
ど

�

こ
れ
か
ら
農
業
を
始
め
よ
う
と

す
る
人

50
人　

無
料

�

山
形
県
立
農
林
大
学
校
研
修
部

☎
０
２
３
３（
22
）８
７
９
４

申
込
先
ま
た
は
農
政
課
農
政
担
当

　
介
助
が
必
要
な
人
の
入
浴
日

�
２
月
１
日
㈬
、
３
月
１
日
㈬�

10
時
～
16
時

�

小
町
の
湯
や
ま
ぼ
う
し

�

①
概
ね
60
歳
以
上
で
介
助
が
必
要

な
人
②
身
体
に
障
が
い
が
あ
る
人

■�

利
用
条
件
／
付
添
人
が
同
行
し

介
助
で
き
る
こ
と
。

３
０
０
円
※
付
添
人
は
無
料

�

送
迎
は
要
相
談
。

�

小
町
の
湯
や
ま
ぼ
う
し（
赤
芝

町
）
☎（
32
）２
９
９
０（
木
曜

日
を
除
く
全
日
10
時
～
20
時
）

高
齢
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
担
当

　

令
和
５
年
度
健
診
希
望
調
査

　
対
象
の
人
は
、
健
診
受
診
の
意

向
を
必
ず
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

集
団
健
診
希
望
者
に
は
、
予
約
受

月
16
日
㈭

■�

規
格
・
枚
数
／
角
２
号
・
３
万
枚
、

長
３
号・３
万
５
０
０
０
枚（
予
定
）

■�
設
置
場
所
／
市
役
所
、各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
窓
口

■�

設
置
期
間
／
令
和
５
年
８
月
～

令
和
６
年
７
月

■�

広
告
収
入
／
事
業
者
の
収
入
に

な
り
ま
す
。

�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
募
集
要
領

を
確
認
し
、
書
類
を
提
出
。

�

市
民
課
戸
籍
担
当

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

■�

計
画
の
名
称
／
米
沢
市
子
ど
も

の
貧
困
対
策
推
進
計
画（
案
）

�

２
月
１
日
㈬
～
21
日
㈫

■�

閲
覧
場
所
／
子
ど
も
家
庭
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど

�

意
見
と
と
も
に
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
持
参
・

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
・

電
子
申
請
の
い
ず
れ
か
で
提
出

�

子
ど
も
家
庭
課
企
画
担
当

FAX
（
22
）５
５
１
６�

�
k
a
te
i-k
a
@
c
ity
.

yonezaw
a.yam

agata.jp

　
「
新
規
就
農
支
援
研
修
」

　
研
修
生

■�

研
修
期
間
／
１
年
間（
令
和
５

年
４
月
～
令
和
６
年
３
月
）

■�

研
修
先
／
農
業
関
係
試
験
研
究

付
も
同
時
に
行
い
ま
す
。

�

昭
和
24
年
４
月
１
日
～
昭
和
59

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者

■
調
査
の
発
送
日
／
１
月
６
日
㈮

■
回
答
期
限
／
１
月
26
日
㈭

■�

回
答
方
法
／
同
封
の
返
信
用
は

が
き（
空
色
）、
電
話
、
電
子
申

請
の
い
ず
れ
か

�

健
康
課
成
人
保
健
担
当�

�

☎（
24
）８
１
８
１

　
子
宮
頸
が
ん
検
診
・
乳
が

　
ん
検
診
受
診
間
隔
の
変
更

　
令
和
５
年
度
か
ら
、
子
宮
頸
が

ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
の
受
診
間

隔
を
２
年
に
１
回
と
し
、
対
象
を

偶
数
年
齢
の
人
に
変
更
し
ま
す
。

　
詳
細
は
４
月
１
日
に
配
布
す
る

令
和
５
年
度
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
今
年
度
未
受
診
の
人
は
、
令
和

５
年
２
月
末
ま
で
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
早
め
に
申
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

�

健
康
課
成
人
保
健
担
当�

�

☎（
24
）８
１
８
１

　
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
予
防
接
種
は
お
済
で
す
か
？

　
公
費
負
担
の
対
象
と
な
る
人
に

令
和
４
年
３
月
に
は
が
き（
黄
色
）

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る

人
は
期
間
内
に
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

前
後
は
13
日
以
上
の
間
隔
を
お
い

て
く
だ
さ
い
。

■
接
種
期
間
／
３
月
31
日
㈮
ま
で

■�

自
己
負
担
額
／
４
０
０
０
円（
公

費
負
担
は
１
人
１
回
限
り
。
医

療
機
関
に
は
が
き
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。）

�

健
康
課
母
子
保
健
担
当�

�

☎（
24
）８
１
８
１

�

過
去
に
接
種
し
た
人
は
公
費
負

担
の
対
象
外
で
す
。
生
活
保
護

を
受
給
し
て
い
る
人
は
「
受
給

者
証
明
書
」
を
医
療
機
関
に
提

出
す
る
と
無
料
に
な
り
ま
す
。

　
医
療
費
の
お
知
ら
せ

　
医
療
費
を
確
認
し
、
健
康
へ
の

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し

ま
す
。
こ
の
通
知
は
、
税
の
申
告

（
医
療
費
控
除
）
時
に
「
医
療
費
控

除
の
明
細
書
」
の
作
成
に
活
用
で

き
ま
す
。た
だ
し
、令
和
４
年
11
月・

12
月
分
、
請
求
遅
れ
分
な
ど
は
記

載
が
な
い
た
め
、
医
療
機
関
な
ど

か
ら
の
領
収
書
に
基
づ
き
追
加
記

入
が
必
要
で
す
。

�
国
民
健
康
保
険
加
入
者
ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入

者
で
対
象
期
間
内
に
医
療
機
関

を
受
診
し
た
人

■
発
行
時
期
／
１
月
下
旬

�

令
和
３
年
11
月
か
ら
令
和
４
年

10
月
ま
で
に
受
診
し
た
医
療
機

関
名
、受
診
年
月
、医
療
費
総
額
、

支
払
っ
た
医
療
費
の
額
な
ど

�【
国
民
健
康
保
険
】
保
険
年
金
課

管
理
担
当【
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
】山
形
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
事
業
課
給
付
係（
寒
河
江

市
）☎
０
２
３
７（
84
）７
１
０
０�

【
税
の
申
告
】
米
沢
税
務
署
☎

（
22
）６
３
２
０
ま
た
は
税
務
課

市
民
税
担
当

　
高
額
療
養
費

　
（
外
来
年
間
合
算
）

　
年
間
を
通
し
て
高
額
な
外
来
診

療
を
受
け
て
い
る
人
の
負
担
を
軽

減
す
る
制
度
で
す
。
70
歳
以
上
の

人
で
外
来
診
療
に
か
か
る
自
己

負
担
額（
月
毎
の
高
額
療
養
費
支

給
額
を
控
除
し
た
額
）
の
合
計
が

14
万
４
０
０
０
円
を
超
え
た
場
合

に
、
そ
の
超
え
た
金
額
を
支
給
し

ま
す
。

■
基
準
日
／
毎
年
７
月
31
日

■�

計
算
期
間
／
前
年
８
月
１
日
か

ら
７
月
31
日
ま
で
の
１
年
間

�

国
民
健
康
保
険
加
入
者
ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

で
、
基
準
日
時
点
に
お
い
て
高

額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額

の
区
分
が
「
一
般
区
分
」
ま
た
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米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）

税
金

そ
の
他

事例

アドバイス

テレビの通販番組を見て腹筋を鍛える健康器具を注文した。
使ってみたが思ったようにできなかった。返品したいが断わられた。

テレビショッピングなどの通信販売にはクーリング・オフ制
度はなく、事業者が設けている規約に従うことになります。返品ができ
る場合も「開封後の返品は不可」などの条件があり、注意が必要です。
注文前にしっかりと確認しましょう。

■問合せ／消費生活センター☎ 40-0525

テレビ通販で購入した健康
器具が返品できない

借金と生活の困りごと無料相談会
■�日時／２月10日㈮10時30分～15時（予約制）
■場所／市役所１階相談室　■費用／無料
■�内容／収入の減少や借金、その影響による生
活上の困りごと相談。専門の相談員がアドバ
イスします。

■予約締切／２月８日㈬ 16時 30分
■�予約・問合せ／東北財務局山形財務事務所�
（山形市）☎ 023-641-5201

市
営
住
宅

入
居
者
募
集

■�

募
集
期
間
／
1
月
16
日
㈪
～
20

日
㈮

■�

入
居
時
期
／
２
月
24
日
㈮

■�

抽
選
会
／
1
月
31
日
㈫
13
時
30

分
～
※
世
帯
の
状
況
や
申
込
回

数
に
よ
っ
て
、
抽
選
倍
率
の
優

遇
制
度
が
あ
り
ま
す
。

�

令
和
４
年
分
の
源
泉
徴
収
票

な
ど
収
入
を
証
明
で
き
る
も

の
、
印
鑑
を
準
備
し
申
込
先

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�

市
営
住
宅
指
定
管
理
者

（
門
東
町
３
丁
目
３-

１
）�

☎（
40
）
８
７
０
０
※
日
曜
・

祝
日
を
除
く
９
時
～
18
時

団地名 部屋数 戸数 家賃（円） 区分
相生町 8-6-4.5 1 15,900 ～ 31,300 一般
窪田 6-6-6 １ 17,300 ～ 34,100 一般
窪田 8-6-4.5 2 17,700 ～ 34,700 一般
窪田 8-8-6 1 24,500 ～ 48,100 一般
太田町 8-6-6 4 24,800 ～ 49,800 一般
※家賃は収入により決定
※本募集の他に随時募集を行っている団地もあります。

は
「
低
所
得
区
分
」
に
該
当
す

る
人

�

支
給
対
象
で
申
請
が
必
要
な
人

（
世
帯
）に
、
支
給
申
請
の
お
知

ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。
郵
送
ま
た

は
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。�

※�
計
算
期
間
内
に
、
加
入
し
て

い
る
医
療
保
険
に
変
更
が
生

じ
た
人
は
、
支
給
対
象
と
な

る
か
確
認
で
き
な
い
た
め
、

基
準
日
時
点
に
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課
保
険
給
付
担
当

　
市
税
な
ど
の
納
付
期
限

�

市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
、
介

護
保
険
料
の
第
８
期
分
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
第
７
期

分（
※
普
通
徴
収
の
人
）

■�

納
付
期
限
／
１
月
31
日
㈫
※
簡

単
に
納
期
内
納
付
が
で
き
る
口
座

振
替
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

納
税
課
管
理
担
当

　
固
定
資
産
に
関
す
る

　
お
知
ら
せ

■�

家
屋
の
取
り
壊
し
に
伴
う
届
出
／

家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら
速
や
か

に
「
家
屋
滅
失
届
」
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い（
登
記
家
屋
は
法
務

局
で
滅
失
登
記
を
し
て
く
だ
さ

い
）。
な
お
、
住
宅
用
家
屋
を
取

り
壊
す
と
住
宅
用
地
に
対
す
る

軽
減
特
例
が
適
用
さ
れ
な
く
な

り
、
土
地
の
固
定
資
産
税
額
が

上
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■�

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
／

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
対
し
て
課

税
さ
れ
ま
す
。
前
年
中
に
売
買

契
約
が
結
ば
れ
て
い
て
も
、
所

有
権
移
転
登
記
が
済
ん
で
い
な

い
と
前
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。

■�
固
定
資
産
の
相
続
に
伴
う
申
告
／

土
地
ま
た
は
家
屋
の
所
有
者
が

死
亡
し
た
場
合
、
そ
の
土
地
ま

た
は
家
屋
を
相
続
し
た
人
に
は
、

氏
名
や
住
所
な
ど
の
申
告
義
務

が
発
生
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず

に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

税
務
課
家
屋
担
当
・
土
地
担
当

　
小
規
模
修
繕
契
約
登
録
事
業

　
者
の
納
税
証
明
書
の
提
出

　
登
録
の
有
効
期
限
は
、
３
月
末

日
ま
で
と
な
り
ま
す
。
登
録
資
格

の
延
長
を
希
望
す
る
場
合
は
、
市

税
の
納
税
証
明
書（
最
新
の
も
の
）

の
提
出
が
必
要
で
す
。

■�

提
出
方
法
／
持
参
ま
た
は
郵
送

■�

受
付
期
間
／
２
月
１
日
㈬
～
28

日
㈫（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）
※

郵
送
の
場
合
消
印
有
効

■�

受
付
時
間
／
９
時
～
16
時（
12

時
～
13
時
を
除
く
）

�

契
約
検
査
課
契
約
担
当

　
冬
期
間
の
踏
切
事
故
に

　
注
意
！

・�

踏
切
の
手
前
で
は
、
必
ず
一
旦
停

止
し
ま
し
ょ
う
。

・�

積
雪
で
踏
切
が
見
え
に
く
く
な
り

ま
す
。
誤
っ
て
線
路
に
進
入
し
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・�

警
報
機
が
鳴
っ
た
ら
、
踏
切
内
へ

の
無
理
な
進
入
は
止
め
ま
し
ょ
う
。

・�

踏
切
の
中
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
場

合
は
、
ゆ
っ
く
り
車
を
前
進
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。

【
踏
切
内
で
動
け
な
く
な
っ
た
ら
】

・�

カ
バ
ー
の
上
か
ら
非
常
ボ
タ
ン
を

強
く
押
し
て
く
だ
さ
い
。
列
車
に

異
常
を
知
ら
せ
ま
す
。

・�
非
常
ボ
タ
ン
が
な
い
場
合
は
、

列
車
に
向
か
っ
て
大
き
く
手
を

振
っ
た
り
、
発
煙
筒
や
赤
色
の
物

を
使
用
し
て
、
危
険
を
知
ら
せ
て

く
だ
さ
い
。

・�

列
車
停
止
後
、
付
近
の
協
力
を
得

て
脱
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�

山
形
県
踏
切
道
事
故
防
止
対
策

委
員
会
事
務
局
☎
０
２
３

（
６
３
０
）
２
４
６
２
ま
た
は

環
境
生
活
課
生
活
安
全
担
当
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内内窓窓内内窓窓 ででででかかんんたたんんかかんんたたんん            

ヒートショッ
ク

ヒートショッ
ク

ヒートショッ
ク

おお気気軽軽ににおお問問いい  
合合わわせせくくだだささいい  

2211--66667777  ☎ 石附硝子株式会社 

対策対策対策にもにもにも

コレコレコレ! !! !! !      石附硝子 
施工事例はホームページから 。 
なんてことない事U Pしてま～す★ 

断断断断熱熱熱熱!!!!!!!! 
  今年もひ孫たちが 

  遊びに来てくれました。 
 去年は『おばあちゃんち寒い～』 
と言ってさっさと帰ってしまった 
 けど、今年は内窓を付けたので 
  『あったかくなったね ♡ 』と 
     喜んでくれました。また 

  来てくれるといいな～ 

｢真心こめた介護で  

その人らしく楽しい生活を｣ 
なごみグループ 

有限会社 なごみの部屋  
米沢市門東町  2-8-38 ☎22-7557

株式会社 カ ル ム 
米沢市東大通 1-2-34-2 ☎37-1730 

ホームページはこちらからhttps://nagomi-calm.com

5 2023.1.15

◆持ち物／母子健康手帳、健診票、外出に必要なもの（バスタオル・オムツなど）

◆持ち物／母子健康手帳、外出に必要なもの（バスタオル・オムツなど）

※新型コロナウイルス感染症の影響で、内容が変更になる場合があります（中止になる場合は、市ホームページでお知らせします）。

名称 場所 日時 問合せ

法律相談（予約制）
市役所相談室 2/3 ㈮・17㈮　13時 30分～ 16時

※予約は７日前から（市外の人は３日前から） 秘書広報課☎ 22-5111

勤労者福祉会館 2/16 ㈭　13時～ 16時※予約は前月 15日から 勤労者福祉協会☎21-5250

こまりごと人権相談
市役所相談室 2/14 ㈫　13時 30分～ 16時

法務局米沢支局☎22-2148
法務局米沢支局 毎週月・金　９時～ 16時

行政相談 市役所相談室 2/15㈬　13時 30分～ 16時※受付15時 30分まで 秘書広報課☎ 22-5111
登記相談 市役所相談室 2/2 ㈭　10時～ 12時※受付 11時まで 秘書広報課☎ 22-5111
交通事故・相続・遺言・
各種手続全般 市役所相談室

2/6 ㈪　13時～ 15時※予約可 行政書士会米沢分会
☎ 28-59712/27 ㈪　10時～ 15時※予約可

就業（内職）相談 市役所相談室 毎週月・水・金　９時～ 16時 商工課☎ 22-5111
消費生活相談 市役所相談室 毎週月～金　８時 30分～ 17時 環境生活課☎ 22-5111
生活相談（予約制） すこやかセンター 毎週月～金　13時～ 16時※事前にお電話ください 社会福祉協議会☎24-7881

日時 対象 内容
2/24 ㈮ 13時 30分～ 15時 30分 妊婦、0～ 6か月頃の親子 体重測定、個別相談（助産師・保健師・栄養士）

日時 対象 内容
2/2 ㈭ 10時～ 11時 30分

未就学児の親子 保健師・栄養士へ気軽に子育て相談ができます。
※もくいくひろばが閉鎖した場合、中止となります。2/20 ㈪ 10時～ 11時 30分

名称 対象児 日程 受付時間 お知らせ
４か月児健診 市指定機関（小児科）で個別健診となります。※詳細はすこやか Kids 参照

７か月児健康教室
R4/6/13 ～ 7/2 生 2/3 ㈮ ①９時�

②９時 40分 　受付は密を避けるため、人数制限を設けながら案内
します。また、来場の際はマスクの着用をお願いしま
す。詳細はお送りした通知をご覧ください。
�　該当日に受診できない場合は健康課にご連絡くださ
い。３月以降の日程は市ホームページに掲載していま
す。

R4/7/3 ～ 7/22 生 2/17 ㈮

１歳８か月児健診
R3/6/1 ～ 6/18 生 2/21 ㈫

① 12時 50分
② 13時 20分
③ 13時 40分

R3/6/19 ～ 7/7 生 2/22 ㈬

３歳児健診
R1/7/30 ～ 8/12�生 2/14 ㈫
R1/8/13 ～ 9/1 生 2/15 ㈬
R1/9/2 ～ 9/15 生 2/28 ㈫

■

問合せ／健康課（すこやかセンター内）☎ 24-8181　
■場所／すこやかセンター（４か月児健診除く）　■休館日／２月 12日㈰

【全員参加】乳幼児健診・教室

【自由参加】おやこ広場

乳 幼 児 健 診

【自由参加】もくいくひろば健康相談

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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1シート4,000円分を2,000円にて限定販売！

米沢市スノーアクティビティ

お一人様3シートまでお求めできます

利用期間～3/12㈰まで

市内 3つのスキー場でリフト券やお食事などお得にウインタースポーツを楽しもう！

お問い合わせは　米沢エリアスキー場協議会　℡ 0238-22-5111

期間中、各スキー場窓口にて販売
米沢スキー場・小野川温泉スキー場・天元台高原

注意事項　クーポン券4枚のうち3枚は購入したスキー場に限り利用でき、残り1枚はそれ
　　　　　以外のスキー場でご利用ください。 詳しくはご利用のスキー場にご確認ください。

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

相談
その他

情報を寄せる場合はこちらまで

　このコーナー（毎月 15日号）は、国・
県・市民団体など市の行政情報以外の
ものを掲載しています。「行事名・日時・
場所・内容・参加費・問合せ先」を明
記の上、掲載希望号の前月 20 日まで
に情報をお寄せください。なお掲載を
保証するものではありません。また、
期日が掲載月の 15日～18 日のもの、
サークルなどの会員募集、営利を目的
とするものは掲載できません。
�����box@city.yonezawa.yamagata.jp
�����0238-22-0498
〈送付先〉
〒 992-8501�米沢市金池５丁目 2-25
米沢市秘書広報課�宛て

米沢市高等技能専門校
パソコンの基本操作ができる人
８人　 １月 25日㈬
12,320 円（テキスト代含む）
� 米沢市高等技能専門校�小関�
☎ 21-3360

　南の島で国際交流　
　ちびっこ探検学校ヨロン島
３月26日㈰～４月１日㈯６泊７日
鹿児島県大島郡与論町
�日本人小学生 100 人・外国人小
学生 100人（２年生～６年生）
�３月６日㈪
�１月下旬～オンライン説明会開催
� （公財）国際青少年研修協会（東
京都）URL http://www.kskk.or.jp�
☎ 03-6825-3130 info@kskk.
or.jp までお申込みください。

　税理士の無料税務相談会
２月４日㈯・５日㈰10時～16時
イオン米沢店特設会場
�東北税理士会米沢支部広報担当�齋
藤俊一税理士事務所☎22-1163

　相続無料相談会（予約制）
�２月５日㈰ 10時～ 16時
山形県司法書士会館（山形市）
�司法書士・税理士・法務局職員に
よる無料相続相談

■�予約受付期間／１月 16 日㈪～ 31
日㈫の平日 10時～ 16時
�２月１日㈬～ 28 日㈫の平日 13
時 30 分～ 17 時は、司法書士に
よる無料電話相談☎ 050-5433-
5793 を実施しています。
� 山形県司法書士会（山形市）�
☎ 023-642-3434

　不動産無料相談会（予約制）
�２月 14日㈫ 13時～ 15時
�山形県宅地建物取引業協会米沢地
区事務所
�不動産に関する一般的な相談、苦
情相談など
� 宅建米沢事務局☎ 23-0001
（水曜日を除く平日９時～ 15時）

　STOP雇用不安！
　全国一斉労働相談ホットライン
２月21日㈫・22日㈬10時～18時

�■相談電話／☎ 0120-154-052
�労働に関する相談（労働時間・雇
止め・解雇・残業代未払い・パワ
ハラ・セクハラ・賃金カットなど）
どなたでも
無料
�連合山形（山形市）☎023-625-0555

　にぎわナイトクーポン券
　利用期間延長
■購入・利用期間／～２月 10日㈮
■�販売価格／１セット 6,000 円分の
クーポンを 4,000 円で販売

■購入上限／１店につき１人１セット
20歳以上

■�参加店舗／お酒を提供する夜間営
業の飲食店※一覧は米沢商工会議
所ホームページに掲載

■�販売数／各店舗上限 50セット、販
売店でのみ使用可能
米沢小売酒販組合☎ 23-2131

��１月18日㈬は「118番の日」
　海上保安庁では、海難や密輸・密航
などの事犯に迅速・的確に対応するた
め緊急通報用電話番号「118番」を設

置しています。
�海上保安庁☎ 03-3591-6361�
URL https://www.kaiho.mlit.go.jp

　山形県の最低賃金の改正
【山形県最低賃金】
　■時間額／ 854 円
　■効力発生日／令和４年10月６日㈭
【特定（産業別）最低賃金】
�一般産業機械・装置等製造業
　■時間額／ 919 円
電気機械器具等製造業
　■時間額／ 903 円
�自動車・同附属品製造業
　■時間額／ 919 円
自動車製造業（分解整備に従事する者
に限る）
　■時間額／ 923 円
　■効力発生日／令和４年12月25日㈰
�山形労働局労働基準部賃金室（山
形市）☎ 023-624-8224
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身近な情報まとめ
てゲット！

催し物

募集

　米沢フルート音楽研究会
　公開講座
１月 21日㈯
� 13 時～グレゴリオ聖歌講座、
15時～フルート講座
西部コミュニティセンター
各 1,500 円
� 米沢フルート音楽研究会�佐藤
☎ 090-2794-8028

　シルバー人材センター
　入会説明会
１月 25日㈬、２月８日㈬
10時　 すこやかセンター
�（公社）米沢市シルバー人材セン
ター☎ 22-6680

　宮澤賢治の読書会
　米澤ポランの廣場
１月 27日㈮ 18時 30分
中部コミュニティセンター

■作品／「紫紺染について」
無料　 本間☎ 28-3982

　新規里親相談会
　里親とは、家庭で暮らすことのでき
ない子どもを、県からの委託により一
定期間養育する人のことです。
１月 29日㈰ 10時～ 15時
山形市総合福祉センター（山形市）
里親に興味がある、希望する人
�役割や里親になる流れなど
１月 28日㈯正午
� 子ども家庭支援センターチェ
リー（寒河江市）☎0237-84-7111

　ストレッチ体操教室
２月８日㈬ 13時 30分

すこやかセンター
鏡眞理子氏　 60歳以上
30人　 300円
�バスタオル・飲み物・動きやすい
服装
� （公社）米沢市シルバー人材セ
ンター☎ 22-6680

　�ドン・ジョヴァンニ～モーツァ
ルトの世界へようこそ～
２月 19日㈰ 15時開演
高畠町文化ホール「まほら」（高畠町）
�全席自由、前売券一般 1,200 円、
高校生以下 600 円、未就学児不
可（当日券各 200円増）

■�チケット／高畠町文化ホール・太陽
館ほかで発売中
高畠町文化ホール☎ 52-4489

　斜平山カンカン渡り
２月 26日㈰８時集合※荒天決行
愛宕コミュニティセンター集合
どなたでも（中学生以下保護者同伴）
先着 100人
大人1,000円、高校生以下500円
防寒具、昼食、飲み物、行動食
２月 22日㈬
�FAX 53-2243 kankanwatari@
gmail.com
�氏名（カタカナ）・年齢・性別・電
話番号を記載し FAX またはメー
ルで申込み
加藤☎ 090-8788-1058

　�飼い主のいない猫対策�
セミナー
�３月４日㈯13時30分～15時30分
�山形県庁（山形市）またはZOOM
（オンライン）
�演題「猫をめぐる地域トラブルを
減らすために」

石森信雄氏（元練馬区保健所職員）
２月 22日㈬
� メールで「飼い主のいない猫対
策セミナー申込」を件名に、氏名・
電話番号・メールアドレス・参加
方法（会場かZOOM）を記入の上、
ydobutsu@pref.yamagata.jp

へ送信してください。
�県食品安全衛生課食品衛生企画担
当（山形市）☎ 023-630-2677

　赤ちゃんサロン�かんがるぅ
�１月 20 日㈮、２月 17 日㈮、３
月 17日㈮ 10時 30分～ 12時
置賜総合文化センター
�身長体重測定、手型足型スタンプ、
お母さんのお役立ちプチ講座
�マタニティママ、生後１か月～あ
んよが出来るまでの赤ちゃんとそ
の保護者
1回 100円
�米沢市社会福祉協議会☎24-7881

　きものの着方４回講座
�１月 24 日㈫、２月14 日㈫・21
日㈫・28日㈫、３月14日㈫・28
日 ㈫ 10 時 30 分、14 時、18 時
30分のいずれか都合の良い時間
三條かの記念館
�きものの着方、半幅帯の結び方
成人女性
�9,800 円（きもの、半幅帯、長襦
袢、草履込み）
� （一財）民族衣裳文化普及協会山
形支部（山形市）☎0120-029-315

　JW_CAD入門講座
�２月７日㈫・９日㈭・14 日㈫・
16日㈭８時 30分～ 12時 30分

◆� アイコンのあるイベントは原則事前
申込みが必要です。

◆�新型コロナウイルス感染症対策などの
ため変更や中止になる場合があります。
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ーの 情 報 カ レ ン ダ月２
1水 2木 3金 4土

●�登記相談○市
●�もくいくひろ
ば健康相談○す

●法律相談予○市
●�７か月児健康
教室○す

救 舟山病院 救 市立病院 救 三友堂病院 救 市立病院

5日 6月 7火 8水 9木 10金 11土
●�マイナンバー
休日窓口

●�相続などの相
談予○市

●市民課窓口延長 � �

歯 �すまいる歯科 歯 �万世歯科クリ
ニック

救 三友堂病院 救 市立病院 救 市立病院 救 市立病院 救 三友堂病院 救 市立病院 救 三友堂病院

12日 13月 14火 15水 16木 17金 18土
� ●�こまりごと人

権相談○市
● �3 歳児健康診
査○す

●市民課窓口延長

●�行政相談○市
●�３歳児健康診
査○す

●法律相談予○勤
●�健診結果説明
会予○す ※�

●法律相談予○市
●�７か月児健康
教室○す

●�マイナンバー
休日窓口

歯 �安川歯科クリ
ニック

救 市立病院 救 市立病院 救 市立病院 救 三友堂病院 救 市立病院 救 三友堂病院 救 市立病院

19 日 20月 21火 22水 23木 24金 25土
●�献血：立正佼
成会米沢教会
　�９時 30 分～
12 時 30 分、
14時～16時

●�もくいくひろ
ば健康相談○す

●�１歳８か月児
健康診査○す
●市民課窓口延長

●�１歳８か月児
健康診査○す

� ●�赤ちゃんを迎
える親講座【育
児編】予○す※�
●おやこ広場○す

歯 佐藤歯科医院 歯 中川デンタル
クリニック

救 市立病院 救 市立病院 救 三友堂病院 救 市立病院 救 三友堂病院 救 市立病院 救 市立病院

26日 27月 28火

�

●�相続などの相
談予○市

● �3 歳児健康診
査○す

●市民課窓口延長

歯 �板垣歯科クリ
ニック

救 市立病院 救 三友堂病院 救 市立病院

救 救急輪番病院� 歯 休日歯科診療�予要予約
○市市役所�○すすこやかセンター�○勤勤労者福祉会館

※�新型コロナウイルス感染症の影響で、日程・内容が変更になる場合があります。

救急輪番病院（非常時のみ対応）

■診療時間／�土日・祝日　8時 30 分～翌 8時 30 分
平日　17時～翌 8時 30分

市立病院　�☎ 22-2450
三友堂病院�☎ 24-3700
舟山病院　�☎ 23-4435

　比較的軽症の時は
平日夜間・休日診療所へ
☎ 22-9922

●市民課窓口延長
■時間／�毎週火曜日 18時 30分まで延長
■�取扱業務／各種証明書発行、マイナンバー
関係手続

●マイナンバー休日窓口
■時間／９時～ 12時　
■場所／市民課

※ �16 日㈭健診結果説明会、24日㈮赤ちゃんを迎える親講座【育児編】
に関する個別相談の予約・問合せ先は健康課☎ 24-8181です。その
他、乳幼児健診など・無料相談については５ページをご覧ください。

新型コロナ感染症相談窓口

無症状全般に関すること▼
☎ 0120-56-7383
（8時30分～18時、土日・祝日含む）
軽い症状がある場合▼
かかりつけ医がなく相談先に迷ったら
☎ 0120-88-0006（24時間受付）

休日歯科診療�担当歯科医院
■診療時間／９時～ 15時
万世歯科クリニック�☎ 28-0820�
中川デンタルクリニック�☎ 37-3311
すまいる歯科（南陽）☎ 43-8143
板垣歯科クリニック（南陽）☎ 50-3348
安川歯科クリニック（川西）☎ 54-0210
佐藤歯科医院（白鷹）☎ 0238-85-2422�


