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新
春

➊歯　　　➋腸　　　➌胃
■応募締切／１月 15日㈰※当日消印有効
■ 応募方法／はがきまたはインターネット（米沢市電子申請サービス）にクイズの
答え、住所、氏名、年齢、電話番号、広報の感想を書いてお送りください。		
※	電子申請サービスにアクセスするには、二次元コードを読み取るか、検索し
てください。手続名は「広報クイズ」です。

■ 宛先／〒 992-8501 米沢市金池５丁目 2-25　
　秘書広報課広報広聴担当

　鯉の体にはあるものがありません。それは何でしょう？
（ヒントは 5 ページにあります。）
　正解者５人に、今号の特集取材でお伺いした㈱米沢鯉
六十里さんの「骨まで食べられる鯉ボーンボーン」をプレ
ゼント！
※	応募者多数の場合は抽選（発送をもって当選のご連絡と
します）。

米沢市電子申請サービス 検　索

今号のプレゼント

　地域おこし協力隊インターン隊員として米沢
に滞在し、感じたことを素敵なイラストで表現
してくれました。「昨年11月に初めて米沢を訪
れました。２週間取材をしていくうちに、良いと
ころを沢山知り、感動しました。米沢の良さは
市内の人には当たり前で、首都圏の人は知りも
しないことが少し悔しくて、制作を通してもっと
多くの人に米沢の良さを知ってもらいたいと思
いました」。制作者：nanaoさん（神奈川県出身）

『ヨネザワ』（イラスト）

※ 		12 ページと 13 ページの間に「米沢品質 AWARD2022
決定！」を掲載しています。

市
の
最
新
情
報
は
ラ
イ
ン
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
の

公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
チ
ェ
ッ
ク
！
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謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
年
頭
に
当
た
り
、
今
年
一
年
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
ま
す
と
と
も
に
、
職
員
一
同
、
心
新
た
に
持
続
可
能
な
未
来
へ
向
け

た
市
政
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
更
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
へ
の
対
応
も
４
年
目
と
な
り
、
感
染
予
防
と
一
体
的
な
社
会
経
済
活
動
の
回
復
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
ロ

シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
に
伴
う
原
材
料
不
足
、
物
価
高
騰
は
、
我
々
の
生
活
に
も
深
刻
な
影
響
を
与
え
て
お
り
、
一
日
も
早
い
事
態
の

収
束
を
強
く
願
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ど
ん
な
に
厳
し
い
社
会
情
勢
に
あ
っ
て
も
、
我
々
は
将
来
を
見
据
え
た
地
域
づ
く
り
に
邁ま
い

進し
ん

し
て
い

く
必
要
が
あ
り
、内
閣
府
か
ら
選
定
さ
れ
た
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
」
と
し
て
、「
米
沢
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
」、「
健
康
長
寿
日
本
一
」
の
方
針
の
も
と
、

人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
社
会
へ
「
挑
戦
と
創
造
」
の
気
概
を
も
っ
て
、
歴
史
文
化
・
教
育
・
福
祉
・
産
業
・
観
光
な
ど
本
市
の
宝
で
あ
る
地

域
資
源
を
最
大
限
に
活
か
し
た
内
発
型
の
社
会
・
産
業
構
造
創
出
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
加
え
て
、
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
へ
の

対
応
、
そ
の
要
因
と
さ
れ
る
気
候
変
動
対
策
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
活
用
な
ど
、
世
界
の
一
員
と
し
て
求
め
ら
れ
る
課
題
解
決
に
取
り
組

み
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
つ
き
ま
し
て
も
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
、
米
沢
駅
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
や
子
育
て
世
代
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー（
屋
内
遊
戯
施
設
）の
オ
ー
プ
ン
、
日
本
初
の
官
民
連
携

病
院
で
あ
る
新
米
沢
市
立
病
院
の
開
院
な
ど
、
様
々
な
世
代
や
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
開
始
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
市
民
生
活
の
一

層
の
充
実
が
図
れ
る
も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
本
市
も
対
象
地
域
に
な
っ
て
い
る
「
最
上
川
流
域
の
紅
花
シ
ス
テ
ム
」
の
世
界
農

業
遺
産
の
認
定
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
日
に
向
け
た
準
備
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
現
在
、
若
い
世
代
に
よ
る
地
域
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
、「
学
園
都
市
・
米
沢
」
ら
し
い
、
学

生
に
よ
る
地
域
と
の
絆
を
大
切
に
し
た
地
域
貢
献
の
取
り
組
み
も
活
発
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
若
者
の
奮
闘
ぶ
り
を
頼
も
し
く
感
じ
る
と
同
時
に
次
代
を
担
う
若
者
達
の
活
躍
に
つ
い
て
も
、
し
っ

か
り
と
後
押
し
し
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
長
き
に
わ
た
り
ご
指
導
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

笹野民芸館 うさぎの笹野一刀彫
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　米沢の味ABCの一つである米沢鯉。皆さんもお正月などには食べることがあるのではない
でしょうか。今号はおめでたい元日号ということで、米沢鯉にスポットを当てました。

　
米
沢
鯉
の
歴
史
は
古
く
、
今
か
ら
約
２
２
０

年
前
の
１
８
０
２
年
に
遡
さ
か
の
ぼり

ま
す
。

　
米
沢
は
内
陸
で
水
産
資
源
が
乏
し
く
、
当
時

の
人
々
は
タ
ン
パ
ク
質
の
不
足
か
ら
、
む
く
み

や
母
乳
の
出
が
悪
く
な
る
な
ど
の
症
状
に
悩
ま

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
タ
ン
パ
ク
質
を
補
う
た
め

に
、
わ
ざ
わ
ざ
他
の
藩
に
鯉
を
求
め
医
療
に
利

用
し
て
い
た
こ
と
を
知
っ
た
上
杉
鷹
山
公
は
、

養よ
う

鯉り

の
先
進
地
で
あ
る
現
在
の
福
島
県
相
馬
市

に
教
え
を
請
う
た
め
用
人
を
走
ら
せ
、
持
ち

帰
っ
た
稚
魚
を
米
沢
城
の
お
濠ほ
り（

現
在
の
上
杉

神
社
・
松
が
岬
公
園
周
辺
の
堀
）で
育
て
た
こ

と
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
家

臣
に
も
屋
敷
に
池
を
作
り
鯉
を
育
て
る
こ
と
を

奨
励
し
、
や
が
て
鯉
が
生
活
に
根
付
い
て
い
き

ま
し
た
。

　
鯉
は
、「
鯉
の
滝
登
り
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ

が
あ
る
よ
う
に
、
上
昇
を
意
味
す
る
こ
と
な
ど

か
ら
縁
起
の
良
い
食
材
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
鯉
の
養
殖
が
は
じ
ま
っ
た
当
時
、
鯉
は
高

級
品
だ
っ
た
た
め
、
庶
民
は
ハ
レ
の
日
に
鯉
料

理
を
食
べ
る
の
が
一
般
的
で
し
た
。
こ
の
よ
う

な
文
化
は
現
在
ま
で
継
承
さ
れ
、
米
沢
鯉
は
お

盆
や
お
正
月
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
に
は
欠
か
せ
な

い
料
理
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
特
集
で
は
、
改
め
て
米
沢
鯉
に
つ
い
て

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
米
沢
鯉
の
食
文
化
を

守
る
人
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
お
正
月

に
ぴ
っ
た
り
な
鯉
の
ア
レ
ン
ジ
料
理
を
紹
介
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
自
宅
で
も
作
っ
て
食
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

鯉を大事に抱き上げる㈱米沢鯉六十里	取締役会長	岩
いわ
倉
くら
公
きみ
男
お
さん

福よ来い！鯉
こい

！特集１
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代表的な鯉料理

　ふ化後体長が３cmほどになった稚魚を「青
あお
仔
こ
」、その年の

秋から初冬に取り揚げた 100 ～ 120g の鯉を「当
とう
才
ざい
」と呼び

ます。当才を越冬させ、春を迎え再びため池に放養するものを
「新

しん
仔
こ
」と呼びます。その後、秋には大きいもので 500g にな

りますが、300g に満たないものを「泣き」、400g 以上のもの
を「中

ちゅっぱ
羽」と呼びます。この中羽を越冬させ、１～２kgに成長

したものを「切
きり
鯉
ごい
」などと呼びます。２㎏ほどに成長した３年

目の鯉は、肉質が良く、食べ頃と言われます。

　鯉にはのどの奥に咽
いんとう
頭歯と呼ばれる臼

状の歯があります。咽頭歯は硬く丈夫で、
硬い殻なども噛み砕くことができます。
　また、鯉には胃がなく、食い溜めがで
きないため、四六時中餌をあさらなくて
は生命を維持できません。

　鯉の身は、赤身魚と白身
魚の中間と言われます。米
沢鯉は、最上川上流のきれ
いな水と、冬の厳しい寒さ
が身を引き締め、川魚特
有の泥臭さがありません。
様々な料理方法でおいしく
食べられています。

　鯉には、良質のタンパク質、ビタミン
B1・B2・E・Aといった豊富なビタミン類、
カルシウム、リン、鉄分が多く含まれており、
栄養の申し分ない魚です。
　古くから母乳の出が良くなる食べ物とし
て親しまれてきましたが、他にも「疲労回
復」「滋養強壮」「むくみとり」などの効果
があると言われています。

成長

栄養
体

味

私たちが食べている鯉の特徴を紹介します。

鯉の甘
う ま

煮
に 鯉こく鯉のあらい

鯉をウロコ、内臓付きのまま筒切りにし、お
酒、醤油、砂糖などを加え、照りが出るまで
煮込んだもの。

薄切りにした鯉の刺身を温水で洗って適度
に脂肪分を落とし、冷水でしめたもの。

輪切りにした鯉を酒で煮て、みそ、砂糖、
みりんなどを加え煮込んだもの。

※呼び名などは土地によって異なります。

鯉ってどんな魚？
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お
正
月
や
お
祝
い
事
の
日
に
よ
く
食
べ
ら
れ
る
米
沢
鯉
。
鯉
を
育
て
る
こ
と
や
、
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
に

つ
い
て
、
株
式
会
社
米
沢
鯉
六
十
里
の
岩
倉
公
男
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

㈱米沢鯉六十里  取締役会長

岩
いわ

倉
くら

 公
きみ

男
お

 さん（東一丁目）

㈱米沢鯉六十里内の生け簀
す
から引き揚げられ

る米沢鯉。活きが良く飛び跳ねています。

大きく育った３年目の鯉が食されます。身の引き締まった鯉は、どんな食べ方でも美味しい
と言います。特に米沢の人に愛されている、甘辛く煮詰めた鯉の甘

うま
煮
に
（写真左）は絶品です。

雪
解
け
の
水
で
育
つ
米
沢
鯉

　
㈱
米
沢
鯉
六
十
里
を
継
い
で
以
来
、
55
年
間

鯉
に
携
わ
っ
て
き
た
と
い
う
岩
倉
さ
ん
。
今
も

鯉
が
大
好
き
で
、
美
味
し
く
食
べ
て
い
る
そ
う

で
す
。「
鯉
は
泥
臭
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

よ
ね
。
こ
の
臭
さ
に
は
、
育
っ
た
水
が
関
係
し

て
い
ま
す
。
米
沢
鯉
は
、
田
に
引
く
雪
解
け
水

を
利
用
し
て
育
て
て
い
る
の
で
臭
み
が
な
い
ん

で
す
よ
。
ま
た
、
米
沢
は
上
流
な
の
で
、
水
の

良
い
環
境
で
育
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」
と
岩

倉
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
ま
た
、
美
味
し
い
米
沢

鯉
を
育
て
て
い
く
上
で
、
恵
ま
れ
た
環
境
に
加

え
、
数
々
の
工
夫
や
苦
労
を
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
岩
倉
さ
ん
は
「
や
は
り
自
然
相
手
で
す

か
ら
ね
。
水
の
酸
素
量
な
ど
の
状
況
に
よ
っ

て
調
子
の
良
し
悪
し
が
あ
り
ま
す
。
鯉
は
胃
が

な
く
、
２
時
間
お
き
に
６
回
と
頻
繁
に
餌
を
与

え
る
の
で
す
が
、
こ
の
時
に
直
接
様
子
を
見
る

こ
と
が
健
康
管
理
に
な
っ
て
い
ま
す
。
自
働
投

餌
機
も
あ
る
の
で
す
が
、
こ
ま
め
に
様
子
を
確

認
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
温
か
い
地

域
で
は
、
鯉
を
２
年
半
く
ら
い
で
大
き
く
し
て

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

が
、
米
沢
鯉
は
ゆ
っ
く
り
大
き
く
し
て
、
３
年

目
の
冬
に
引
き
揚
げ
て
い
ま
す
。
こ
う
す
る
こ

と
で
、
鯉
の
身
に
空
洞
が
で
き
に
く
く
な
り
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。
鯉
は
３
年
で
産
卵
時
期
に

入
る
そ
う
で
、
卵
の
付
い
た
鯉
料
理
を
楽
し
む

こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ど
ん
な
食
べ
方
も
美
味
し
い
米
沢
鯉

お
め
で
た
い
時
に
愛
さ
れ
て
き
た

　
栄
養
価
が
高
く
、
甘
煮
以
外
の
食
べ
方
も
美

味
し
い
鯉
。
今
後
、
ど
ん
な
形
で
広
め
て
い
き

た
い
か
聞
い
て
み
ま
し
た
。「
私
は
シ
ン
プ
ル

な
味
付
け
で
缶
詰
に
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
他
に
も
、
一
度
、
家
で
ラ
ー
メ
ン
の

ス
ー
プ
に
し
て
み
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
出

汁
の
味
が
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
ね
」
と

岩
倉
さ
ん
。
六
十
里
で
は
、
鯉
の
あ
ら
い（
刺

身
）、鯉
こ
く（
み
そ
煮
）、塩
焼
き
、か
ば
焼
き
、

薄
造
り
の
お
茶
漬
け
な
ど
、
想
像
を
超
え
た
美

味
し
い
鯉
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
最
後
に
「
鯉
は
育
て
る
手
間
も
掛
か
り
、
工

場
な
ど
で
管
理
し
て
育
て
る
こ
と
が
で
き
な
い

の
で
、
お
め
で
た
い
と
き
の
特
別
な
料
理
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
海
の
な
い
土
地
の
タ

ン
パ
ク
源
に
鷹
山
公
が
広
め
た
米
沢
鯉
と
一
緒

に
、
よ
い
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米沢鯉の初日の出寒天

材料
（17.4㎝× 9㎝×深さ 6.1㎝型）

くるみを粗めに刻み、
鯉の甘煮の身をつぶす
ようにほぐす。次に鍋に
水を入れて粉寒天を溶
かし、沸騰するまで強
火で混ぜながら熱する。

　米沢のお正月の定番「鯉の甘煮」の新しい楽
しみ方を紹介します。くるみやアスパラ菜のシャ
キシャキとした歯ごたえと、鯉のほぐし身がとて
も合います。初日の出のようなゆで玉子で、見た
目にもお正月にもってコイな鯉料理です。
※	付け合わせは、画像上から時計回りに白菜・菊・
ぜんまい・里芋・紅芯大根・アスパラ菜で、全
て米沢産の食材です。器は米沢焼です。

寒天の火を止め、まず
底１㎝分型に入れる。
少し固め、その上に玉
子を並べる。次にすき
間を寒天で埋めて、ア
スパラ菜を並べる。

沸騰したら中火にして１
分間煮立てた後、熱し
ながらお酒・塩・甘煮
のタレを投入。混ぜたら
くるみと鯉のほぐし身を
入れて一煮立ちさせる。

再び上から型いっぱい
に寒天を入れて、固ま
るのを待つ。固まった
ら、包丁を立て中身が
ずれないように切る。
できあがり。

この方に作っていただきました
野菜ソムリエ

樋
ひわたし

渡 由
ゆ

美
み

 さん（万世町）

米沢の人が、色んな食材を寒天にして美
味しく食べているのを見て、調理法を考
えました。生ハム・チーズを添えて、お
酒と楽しめるおつまみにもなりますよ。

甘煮のタレが美味しいので味
付けはシンプルに。
甘煮はシャキシャキ感のある
食材との相性がGOOD！

鯉の甘煮	 １切
水	 	 250㏄
粉寒天	 	 ３g
くるみ	 	 50g
ゆで玉子	 ３個
アスパラ菜	 茎２本分
酒	 	 大さじ１
塩	 	 ２g

・・・

・・・
・・

・・・・
・・・・

・・・・・・

・・・・・・
・・・・・・

みやさかや
（㈱タスクフーズ）

鯉の切り身、鯉の総菜・
加工品の販売
住所：相生町 7-130
☎ 0120-25-7188

鯉の養殖・加工・飲食、鯉
の切り身・甘煮などの販売
住所：東 1-8-18
☎ 22-6051

郷土料理店（鯉料理など）
住所：大町 5-1-38
☎ 21-5144

㈱米沢鯉六十里鯉よし

特集１ 福よ来い！鯉！

お正月にもってコイ

甘甘
う まう ま

煮煮
にに

アレンジ料理アレンジ料理

鯉
を
買
い
た
い
・

　

食
べ
た
い
と
き
は

●�

お
問
い
合
わ
せ
は
、
米
沢
鯉
商
組
合
☎

（
22
）
７
１
８
８
（
㈱
タ
ス
ク
フ
ー
ズ
）
ま
で
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特集２
米沢市公式 LINE が

使いやすくなりました

▲受信設定画面の一例

※チャットボットとは、あらかじめ作成された流れに沿って自動応答するプログラムです。

■問合せ／ 秘書広報課広報広聴担当☎ 22-5111

受信設定をしないとどうなるの？

2 つの新機能を紹介

この記事は 2分で読めます

市公式 LINE と
お友だちになる

LINE の使い方が
動画で分かる特
設サイト

受信設定（10月～導入）

チャットボット※・損傷報告（12月～導入）

例えば、生活情報はこ例えば、生活情報はこ

のようなチャットボッのようなチャットボッ

ト画面になります！ト画面になります！
チャットボット開始メニュー画面例▲

知りたいことを自動応答で案内
　市ホームページから探すよりも素早く検索できるので、是非ご利用ください。
　現在「市民バス」「子育て」「健康」「福祉サービス（高齢者・介護）」に対応しています。

道路や水路の破損を市に通報できる
　通勤・通学路やよく通る道などで道路や水路の異常を見かけたらご報告ください。

必要とする情報を選べる
　「いらない情報が多い」からと市からの LINE を見なく
なった人は、これを機に再度ご利用ください。
　受信設定は１～２分で終わります。

米沢市からの情報を基本的に受信できません。
	災害時・緊急時や、命にかかわる情報は受信設定によらず全員に配信します。

▼ ▼
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いいえ

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

スタートから始めて「はい　　　」「いいえ　　　」の矢印に従って進んでください。
申告手続は、概ねこのとおりとなります。スタート

令和５年1月1日現在、米沢市に住所があり
ましたか？

　市･県民税の申告は不要です（※２）

　市･県民税の申告は不要です（※１）

米沢税務署から確定申告の案内が送付されて
きましたか？
初めて送付された人は、特にご注意ください。

次のいずれかの申告が必要です

令和４年1月～12月の期間に給与または公
的年金以外の収入はありましたか？

　本市への市･県民税の申告は不要です

　所得税の納付・還付がある人は確定申告が必要です

支払い元から報告書が提出されるため、原則は申告不要です。ただ
し、勤め先での年末調整が済んでいない場合は申告する必要があり
ます。また、申告が不要の場合でも、「公的年金等の源泉徴収票」
や「給与所得の源泉徴収票」に記載されている控除以外の各種控除
（医療費控除や生命保険料控除など）を追加したい場合や、控除内
容を変更したい場合には申告する必要があります。

令和４年1月～12月の期間に収入はありまし
たか？

営業、農業、不動産所得などの令和４年１月～12月の
期間における収入状況について申告が必要です。

●営業、農業、不動産などの所得の合計額が所得控除の合計額
　を超える人
●年末調整済みの給与所得者で、給与以外の所得が20万円を超
　える人（※3）
注）上記など所得税の納付が必要な人は、確定申告書の提出が
　　必要です。

確定申告が不要な人でも、給与、公的年金以外に収入がある
人は市・県民税の申告が必要です。ただし、確定申告書を提
出すれば、市・県民税の申告は不要です。

市・県民税の申告 所得税の確定申告

市・県民税 あなたは申告が 必要？ 不要？
チャートでチェック！

事業主の皆さんへ
令和５年度（令和４年分）「給与支払報告書」の提出
期限は１月31日㈫です。期限厳守でお願いします。

※1 令和４年1月～12月の期間に収入がなかった場合でも、国民
健康保険税の算定や所得証明の発行のために申告が必要
な場合があります。

※2 市・県民税の申告は不要ですが、給与収入金額が2,000万円
を超える人や２か所以上から給与収入がある人、給与と年
金所得がある人で、どちらも所得が20万円を超える人は確
定申告が必要な場合があります。

※3 年末調整済みの給与以外の所得が20万円以下の場合、確定
申告は不要ですが市・県民税の申告は必要です。

ただし、前年中に収入があった人は、令和５年１月１日現在居住の市
区町村へ申告が必要な場合があります。

ただし、市役所から申告書が送られてきた人、廃業などで収入がなくなっ
た人は、申告書に無職・事業廃業など理由を記入し、提出してください。

確定申告書を提出すれば、市・県民税の申告は不要です。

受付期間　２月１日 ㈬ ～３月 15 日 ㈬（土日・祝日を除く）※詳細は 11ページの表をご覧ください。
受付時間　９時 ～ 15 時 30 分
　　　　　　※２月７日㈫・14日㈫・21日㈫、３月７日㈫は、夜間受付（17時～18時30分※地区指定なし）を行います。
申告場所　市役所２階 会議室　税務課窓口では申告の受付はできませんのでご注意ください。

　適正な課税のため、申告が必要な人は必ず申告期間中に申告してください。

始まります！　市・県民税の申告
■問合せ／税務課市民税担当☎ 22-5111
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市・県民税の申告受付は２月１日㈬から３月 15 日㈬まで

マイナンバーカード

高齢福祉課高齢者福祉担当からのお知らせ

所得税の確定申告をする人…	「確定申告のお知らせ」はがきまたは通知書	 	
※税務署から書類が届いた場合は忘れずにお持ちください。

米沢税務署から申告書作成会場のご案内

市・県民税の申告

九里学園九里学園
上
杉
神
社

申告書作成会場 フジワビル（門東町1丁目 1-5）

申告書作成会場
米沢税務署米沢税務署

郵便局郵便局

米織会館米織会館

山利山利

北

　 市・県民税申告書を１月 24 日㈫に送付します
　	　令和５年度の市・県民税は、令和４年１月～12月における所得金額などに基づいて課税されます。適正な課税のため、
申告が必要な人は必ず受付期間中に申告してください。

　 申告書の送付対象者
　	　市・県民税申告書は、税務署から所得税の「確定申告のお知らせ」はがきや通知書が送付されない人で、一定の要件
に当てはまる人に送付します。また、事前に申告書が必要な旨の連絡があった人にも送付します。

　 申告に必要なもの
　◎申告書
　◎収入金額が確認できるもの…	
　　　給与や年金の源泉徴収票、報酬等の支払調書、営業・農業・不動産収入がある場合は収支内訳書、帳簿、領収書など
　◎所得控除の資料となるもの…
　　　		医療費控除の明細書またはセルフメディケーション税制の明細書、社会保険料（国民年金など）、生命保険料（個人

年金保険料・介護医療保険料も含む）、地震保険料、小規模企業共済等の掛け金支払い証明書、障害者手帳など
　　　※	医療費控除を受ける場合、「医療費控除の明細書」の添付が必要です。また、医療費通知により申告する場合は医

療費通知（医療保険者が発行する医療費の額などを通知する書類）を添付する必要があります。
　　　　領収書の添付または提示による医療費控除は、受けられません。
　◎本人確認書類…
　　　	「マイナンバーカード（個人番号カード）」または「番号確認書類（マイナンバーの記載があ

る住民票の写しなど）と身元確認書類（運転免許証など）」

【要介護・要支援認定を受けた人の所得税および市・県民税の障害者控除】
　身体障害者手帳などを持っていない人で、介護保険における要介護・要支援認定を受けた人は、所得税および市・県民
税の障害者控除を受けられる場合があります。「障害者控除対象者認定書」を発行しますので、必要な人は高齢福祉課 16
番窓口または郵送で申請してください。※「日常生活自立度」のランクにより該当しない場合があります。

■開設場所／フジワビル３階（門東町１丁目 1-5）※税務署北隣
■開設期間／２月 16日㈭～３月 15日㈬※土日・祝日を除く
■開設時間／９時～ 16時
※	申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。
なお、入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります。
※	入場整理券は、会場で当日配付しますが、国税庁の LINE を通じたオンライン
による事前発行も可能です。
※	申告書会場では、自身のスマートフォンやタブレットで申告書を作成します。
所有している場合はマイナンバーカードと一緒に会場にお持ちください。



11 2023.1.1

地区名 相談日 ★

中
部

鍛冶町、川井
小路、立町

2/21 ㈫
④

城北１丁目 2/28 ㈫
桜木町 3/2 ㈭
門東町１～３丁
目

3/6 ㈪

③

松が岬２～３丁
目

3/7 ㈫

中央１～４丁
目、丸の内１～
２丁目

3/10 ㈮

相生町、大町３
～５丁目

3/13 ㈪

東
部

大字花沢 2/15 ㈬

①

東大通１～３丁
目

2/20 ㈪

花沢町１丁目 3/1 ㈬
万世町片子 3/2 ㈭
東１～３丁目 3/7 ㈫
通町８丁目 3/8 ㈬
駅前１～４丁目 3/9 ㈭
下花沢１～３丁
目、花沢町

3/14 ㈫

西
部

大字口田沢 2/1 ㈬

②

大字塩野、
城西１～４丁目

2/24 ㈮

御廟１～２丁
目、大字舘山

2/27 ㈪

舘山１～６丁
目、舘山矢子町、
木場町、信夫
町、直江町

2/28 ㈫

成島町１～３丁
目

3/1 ㈬

西大通１～２丁
目

3/9 ㈭ ④

大字吹屋敷、
吹屋敷町、
矢来１～３丁目

3/9 ㈭ ②

地区名 相談日 ★

南
部

泉町１～２丁目 2/7 ㈫

③

大字福田、福
田町１～２丁
目、太田町１～
５丁目、杉の
目町

2/16 ㈭

本町１～３丁
目、城南１～５
丁目、門東町１
丁目

3/6 ㈪

松が岬１～２
丁目

3/7 ㈫

丸の内１丁目 3/10 ㈮
相生町、
大町１～２丁目

3/13 ㈪

北
部

金池１～８丁目 2/15 ㈬

④
栄町、
春日１～５丁目

2/21 ㈫

徳町 2/24 ㈮
城北１～２丁目 2/28 ㈫
松が岬３丁目 3/7 ㈫ ③
西大通１丁目 3/9 ㈭ ④
中央２～７丁
目

3/10 ㈮ ③

愛
宕

遠山町、古志
田町、笹野町

2/13 ㈪

②
城西１丁目 2/24 ㈮
御廟２～３丁
目、堀川町

2/27 ㈪

林泉寺１～３
丁目

3/13 ㈪

塩
井
塩井町塩野、
塩井町宮井

2/22 ㈬ ④

松
川

大字三沢、
大字赤崩

2/2 ㈭

①
大字芳泉町、
直江石堤

2/16 ㈭

吾妻町 2/14 ㈫
通町１～８丁目 3/8 ㈬

令和５年度（令和４年）分
市民税・県民税申告相談受付日程表

【地区指定日の申告にご協力ください】
　指定日に申告できない場合は、表中右端
「★」欄に記載の番号の日に来庁ください。
■ 期日／①２月 10 日㈮、②２月 17 日㈮、

③３月３日㈮、④３月 15日㈬
■時間／９時～ 15時 30分
＜夜間受付＞
■ 相談日／２月７日㈫・14日㈫・21日㈫、
３月７日㈫

■時間／ 17 時～ 18時 30分

地区名 相談日 ★

六
郷

六郷町西藤泉、
六郷町西江股、
六郷町轟、
六郷町一漆、
六郷町桐原、
六郷町長橋

2/20 ㈪ ②

広
幡

下小菅、
広幡町上小菅、
広幡町成島、
広幡町小山田、
広幡町沖仲、
広幡町京塚、
広幡町大沢

2/13 ㈪ ②

窪
田

窪田町東江股、
窪田町小瀬、
窪田町藤泉、
中田町

2/7 ㈫

④
窪田町窪田、
窪田町矢野目

2/8 ㈬

塩井町宮井 2/22 ㈬

万
世

万世町桑山、
万世町牛森、
万世町堂森、
万世町金谷、
万世町梓山

2/3 ㈮
①

万世町片子、
万世町刈安

3/2 ㈭

地区名 相談日 ★

上
郷

大字川井、大
字竹井、大字
木和田、大字
梓川、大字長
手、大字上新
田、大字下新
田、大字浅川

2/6 ㈪ ③

山
上

大字三沢、大字
赤崩、大字大小
屋、大字大沢、
大字板谷、万世
町立沢

2/2 ㈭
①

大字関根 2/3 ㈮
三
沢
赤芝町、小野川
町、大字簗沢

2/1 ㈬ ④

田
沢

大字口田沢、
大字神原、
大字入田沢

2/1 ㈬ ③

南
原

南原石垣町、
南原横堀町、
南原笹野町、
南原猪苗代町、
南原新町、大
字李山、大字
大平、大字関
町、大字立石、
大字関、大字
綱木、諸仏町、
笹野本町

2/9 ㈭ ③

直江石堤 2/16 ㈭ ①
大字笹野 2/14 ㈫ ④

■申告会場／市役所２階会議室※税務課窓口では申告できません。
■受付時間／ 9 時～ 15時 30分
※	来庁の際はマスクの着用をお願いします。また、体調に不安のある場合は、来庁を控え
ていただくなど、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。

市・県民税のお知らせ
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=かけがえのない資源を、上手にリサイクル＝ 
株式会社 県南チップリサイクルステーション  
〒992-1202 米沢市大字三沢字白旗 26100-26 

☆☆廃廃木木材材ののおお持持込込みみはは随随時時受受けけ付付けけてておおりりまますす。。
（処分価格は廃木材の種類によって異なりますので 
下記の電話番号へお気軽にお問い合わせください。) 

営営業業日日：：月月～～土土  
((第第 22，，第第 44土土  
日日・・祝祝日日はは休休みみ))  
受受付付時時間間  
午午前前    88：：3300～～1122：：0000  
午午後後  1133：：0000～～1166：：3300  ＴＴＥＥＬＬ：：00223388（（2266））11222255    担担当当：：武武藤藤  

　

文科省より「就学支援金」が支給されます
高校卒業資格の取得をサポートします！
卒業生累計370名(R4．3月現在) 進路▶大学・短大・専門学校・就職
中卒者・社会人同時募集 科目履修(大検)も受付中
日本航空高等学校
山形学習支援センター

お い た ま 校
日本国際高等学院

県内全域から入学可能(編入・転入・中退者も可)

0120-5931-47
東置賜郡川西町大字上小松3128
㈲伏見屋　教育事業部内

☎0238(42)3055
携帯090-2885-6885(高橋)

日本国際高等学院おいたま 検索

入 学 随 時 受 付

コ ク サ イ

年令不問

122023.1.1

R5.7.31 まで北側出入口・建物周辺通行不可

一般駐車場

一般駐車場

一般駐車場

すこやか広場

すこやかセンター

出入りできます

出入りできます

片側交互通行

アクティー米沢
（閉館中）

米
沢
検
診
セ
ン
タ
ー

一
般
駐
車
場

　追加接種のご案内
　初回接種（１・２回目）を完了した12歳以上の人は、オミ
クロン株対応ワクチンまたはノババックスワクチン（従来株）
を1回追加接種できます。詳細はホームページをご覧いた
だくか、コールセンターへお問い合わせください。なお、初
回接種を完了しないと、追加接種ができません。初回接種
の機会は限られていますので、早めにお問い合わせください。

　小児（5 ～ 11 歳）の 3 回目接種
2 回目接種から 5か月経過した人

■ワクチンの種類／小児用ファイザー（従来株）
■ 接種場所／舟山病院

　乳幼児（生後 6 か月～ 4 歳）の接種
接種日時点で生後 6か月～ 4歳の人

■ワクチンの種類／乳幼児用ファイザー（従来株）
■ 接種回数／３回（１回目接種から３週間後に２回目接種、
２回目接種から８週間後に３回目接種）

■ 接種場所／すこやかセンター、米沢市立病院、入間田医院

接種券を紛失した場合接種券を紛失した場合
米沢市新型コロナワクチンコールセンター
☎ 27-0301 へお問い合わせください。

　閉校に伴い、「思い出を語る会」を開催します。参加を
希望する人は申込先までご連絡ください。

　三沢東部小学校

３月 19日㈰受付 16時 30分～開会 17時
グランドホクヨウ　 6,500 円（当日受付にて）

■ 送迎／学校より 16時 10 分に送迎用バスが出ます（事
前の申込みが必要です）。
１月 30日㈪　 	三沢東部小学校☎ 32-2014

　三沢西部小学校

３月 25日㈯ 10時～ 12時（受付９時 40分～）
三沢西部小学校体育館
思い出の写真上映、卒業生の思い出語り
1,000 円（弁当・飲み物付き、会食はしません）
１月 31日㈫
三沢西部小学校☎31-2113、田沢コミセン☎31-2111

　冬期間、積雪状況によって、東側の出入口の北側通路（ア
クティー米沢側）が通行できなくなります。南側通路の片
側交互通行となりますので、ご注意ください。

すこやかセンター敷地東側出
入口の通行規制
問合せ／健康課健康企画担当☎ 24-8181

閉校に伴う「思い出を語る会」
問合せ／申込先または学校教育課適正規
模・適正配置推進担当

新型コロナウイルスワクチン接種情報
予約・問合せ／ 米沢市新型コロナワクチンコールセンター☎ 27-0301

※年末年始休み：～ 1/3 ㈫ 市公式 LINE ウェブ予約

北側通行不可

アクティー米沢

南側片側交互通行

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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社社会会福福祉祉法法人人  米米沢沢栄栄光光のの里里    職職員員募募集集  

※急募※ 採用日：随時 
【応募職種】 

正規職員   ①調理員②支援員 

有期雇用職員 ③支援員・介護員 

       ④事務員兼支援員 

【応募資格】①40 歳以下、調理師 

②40 歳以下 

③④年齢不問 

【選考日】随時 

令和 5 年 4 月採用 正規職員 
【応募職種】支援員・介護員 

【応募資格】 

高卒以上、R5.4.1 現在 40 歳以下 

【基本給】166,200～255,600 円 

（基本給＋処遇改善手当 19,000 円） 

【待 遇】賞与年 2 回、各種手当あり 

【休 日】年間 125 日【退職金】あり 

【選考日】随時 

履歴書とハローワークからの紹介状を郵送または持参下さい。 

＊未経験者でも安心して働けるように、丁寧に指導致します。 

＊ご不明な点はお気軽にお問合せ下さい。 

詳細は https://www.eikounosato.com/ もしくは 0238-29-0310 2211--66667777  ☎ 石石附附硝硝子子株株式式会会社社  
米沢市下花沢3丁目10-26 

本本年年ももどどううぞぞ宜宜ししくくおお  願願いい申申しし上上げげまますす  

13 2023.1.1

　公益的な活動を行う団体が、市民を対象に地域づくりや地
域課題の解決に向けて行う事業に対して、補助金を交付します。
■補助金額／１件当たり上限 50万円を予定
　※採択件数は予算の範囲内で審査にて決定
■募集期間／１月 10日㈫～３月 20日㈪
■ 今年度からの変更点／募集開始が１月からになりました
（例年は４月から）。また、事業提案の募集期間が例年よ
り長くなりました。

■ 事業の実施までの流れ／事業の提案内容について公開プ
レゼンテーションで発表していただき、協働推進市民会
議で審査を行います。
１月 関係課との事前相談、提案募集
…
４月 提案内容取りまとめ
５月 事業採択、公開プレゼンテーション・審査会
６月 事業開始
…

　安全装備の未装着や、単独での除雪作業及び雪下ろしは
大変危険です。次のことに留意して作業をお願いします。
①		ハシゴはしっかり固定し、ヘルメットと命綱を着用し、
携帯電話を持って 2人以上で作業して転落防止。

②	早めに屋根の雪を下ろして倒壊防止。
③	落雪の危険があるので雪

せっ
庇
ぴ
に近づかない。

④	路上駐車、はみ出し駐車をしない。
⑤		除雪機の雪詰まりなどの処理は、必ずエンジンを切る。
⑥	灯油を入れるときは目を離さない。
⑦		水路、流雪溝へ雪を入れすぎない。雪を踏みつけない。目
印（バリケード）を設置し、蓋があれば使用後すぐ閉める。

⑧	除雪は無理をせず、	発作や疲労による事故防止。

❶❶

❷❷

❸❸

❹❹

❺❺

❻❻

❼❼

　９月 20日㈫～ 10月 21 日㈮に西部・松川・万世・窪
田・三沢・南原の各コミュニティセンターと市役所で実施
したフードドライブで、合計 193㎏の食品の提供があり、
食の支援を必要とする人々に役立てられるよう福祉団体に
寄贈しました。

　フードドライブとは？

　家庭で消費しきれない未
使用食品を持ち寄り、それ
らをまとめて地域の福祉
団体などに寄贈する活動で
す。食品ロス削減にもなり
ます。市内各団体が実施するフードドライブ
活動情報を、市ホームページや広報よねざわ
などで随時お知らせしています。

協働提案制度補助金
問合せ／地域振興課地域振興担当

1 月 6 日㈮～ 2 月 5 日㈰は雪害事故防止強化月間です
問合せ／防災危機管理課地域防災担当

食品ロス削減の取組状況
問合せ／ 環境生活課廃棄物対策担当または

子ども家庭課企画担当

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他　問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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ネイティブ講師と英会話でスキルアップ！

初夢キャンペーン初夢キャンペーン初夢キャンペーン初夢キャンペーン初夢キャンペーン初夢キャンペーン初夢キャンペーン初夢キャンペーン初夢キャンペーン初夢キャンペーン
特典１★入会金無料
特典２★３か月授業料半額 or
　　　　10か月分一括払いで３か月無料

米沢市門東町3-4-13 チャレンジビル１Ｆ　☎023-824-2766

10名限定10名限定10名限定10名限定10名限定10名限定10名限定10名限定10名限定10名限定

高齢者温泉利用福祉事業

場所：小町の湯やまぼうし 赤芝町

日程：１月１３日（金）
料金：１，２００円（税込）入浴付

☎22-6288㈱菊地組お申込み：
申込受付：１月９日AM9：30～

※６５歳以上の方が対象です

「和紙ころころ作り教室」
１０時～１２時

142023.1.1

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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告 あなたの「挑戦と創造」をお待ちしています。

ご不明な点は、説明にお伺いしますので、お気
軽にお問い合わせください。
登録は、米沢ブランド公式ＷＥＢサイトから

TEAM NEXT YONEZAWA 登録受付中！

米沢ブランド 検索

米沢市 米沢ブランド戦略課 ☎22-5111

「親子スキーパック」「親子スキーパック」
リフト１日券が親子２名で5,900円

あけましておめでとうございます

（通常9,100円）
小学生を含む

1/4～4/2まで毎日開催 新型コロナウイルス感染予防対策実施中

新春の初すべりは天元台！

お問い合わせ
TEL.0238-55-2236
https://www.tengendai.jp
米沢市大字李山 12118番地の６

15 2023.1.1

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

国
民
健
康
保
険

こ
ど
も

gm
ail.com

	

コ
ン
テ
ス
ト
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、「
米
沢
の
お
い
し

い
旬
感
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
米
沢
上
杉
文
化
振
興
財
団

　
職
員

【
正
職
員
】

■
職
種
／
学
芸
員（
美
術
）

■ 

主
な
職
務
内
容
／
博
物
館
資
料

の
収
集
・
調
査
・
研
究
・
保
管

お
よ
び
管
理
、
展
示
の
企
画
・

実
施
、
教
育
普
及
活
動
・
広
報

活
動
に
関
す
る
こ
と
な
ど

■
採
用
予
定
人
数
／
１
人

■ 

採
用
予
定
日
／
４
月
１
日

■ 

試
験
内
容
／

　

	

１
次
試
験
：
書
類
審
査

　

	

２
次
試
験
：
適
性
検
査（
ウ
ェ
ブ

に
よ
る
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
）、
面
接
・
集

団
討
論（
期
日
２
月
10
日
㈮
）

■ 

提
出
書
類
／
受
験
申
込
書
、
最

終
学
歴
の
卒
業（
見
込
）
証
明

書
、学
芸
員
の
資
格
取
得（
見
込
）

証
明
書
、
小
論
文
、
返
信
用
封

筒（
84
円
切
手
貼
付
）、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
紹
介
状（
該
当
者
）

１
月
16
日
㈪
必
着

【
補
助
職
員
】

■ 

職
種
／
①
事
務
補
助
職
員
②
博

物
館
受
付
展
示
案
内
補
助
職
員

■ 

主
な
職
務
内
容
／
①
財
団
の
事

務
補
助
に
関
す
る
こ
と
②
博
物

館
の
受
付
・
展
示
案
内
な
ど
に

関
す
る
こ
と
①
②
共
通
：
財
団

の
業
務
全
般
の
補
助

■
採
用
予
定
人
数
／
各
１
人

■ 

雇
用
期
間
／
４
月
１
日
～
令
和

６
年
３
月
31
日（
１
年
間
の
有

期
雇
用
）

■
試
験
内
容
／

　

	

１
次
試
験
：
書
類
審
査

　

	

２
次
試
験
：
面
接（
１
次
審
査
合

格
者
に
通
知
）

■ 

提
出
書
類
／
受
験
申
込
書
、
返

信
用
封
筒（
84
円
切
手
貼
付
）、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
状（
該

当
者
）

■ 

受
付
期
間
／
１
月
６
日
㈮
～
２

月
３
日
㈮
必
着

【
共
通
】

	

持
参
ま
た
は
郵
送

	

〒
９
９
２-

０
０
５
２
米
沢
市

丸
の
内
１
丁
目
２-

１	
	

（
公
財
）米
沢
上
杉
文
化
振
興
財

団
総
務
担
当
☎（
26
）８
０
０
０

	

申
込
先
ま
た
は
社
会
教
育
文
化

課
文
化
振
興
担
当

	

受
験
資
格
な
ど
の

詳
細
は
財
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

■ 

条
例
の
名
称
／
米
沢
市
避
難
行

動
要
支
援
者
名
簿
情
報
の
提
供

に
関
す
る
条
例（
案
）

■ 

趣
旨
／
当
条
例
を
制
定
す
る
こ

と
で
、
避
難
支
援
等
関
係
者
に
、

平
常
時
で
も
「
避
難
行
動
要
支

援
者
名
簿
」
の
情
報
を
提
供
す

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
避
難

支
援
等
関
係
者
と
情
報
共
有
す

る
こ
と
で
、
実
効
性
の
あ
る
避

難
支
援
体
制
を
構
築
で
き
る
よ

う
に
し
よ
う
と
す
る
も
の

	

１
月
12
日
㈭
～
31
日
㈫

■ 

閲
覧
場
所
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

防
災
危
機
管
理
課
、
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど

■ 

提
出
方
法
／
意
見
と
と
も
に
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
し
持
参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ・
メ
ー

ル
・
電
子
申
請
の
い
ず
れ
か
で

提
出

	

防
災
危
機
管
理
課
危
機
管

理
担
当
FAX
（
27
）８
８
１
１	

kiki@
city.yonezaw

a.
yam

agata.jp

　
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品

　
令
和
５
年
度
ふ
る
さ
と
納
税
寄

附
者
に
贈
る
返
礼
品（
特
産
品
）を

募
集
し
ま
す
。

■ 

申
込
要
件
な
ど
／
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
く
か
担

当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

米
沢
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
課

　
１
月
は
児
童
扶
養
手
当
の

　
支
給
月
で
す

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

　
11
月
分
と
12
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
を
、
１
月
11
日
㈬
に
指
定
さ

れ
た
金
融
機
関
の
受
給
者
名
義
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　
な
お
、
現
況
届
が
未
提
出
の
人

は
、
支
給
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
早

め
に
手
続
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課
給
付
担
当

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
感
染
症
傷
病
手
当
金

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の

う
ち
、
次
の
対
象
と
な
る
人
へ
傷

病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す
。

	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
、
ま
た
は
感
染
の
疑
い

が
あ
り
療
養
の
た
め
勤
務
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
日
数
が
４
日

以
上
と
な
り
、
給
与
収
入
が
減

少
し
た
被
用
者（
事
業
主
は
対

象
外
）

■ 

適
用
期
間
／
令
和
２
年
１
月
１

日
～
令
和
５
年
３
月
31
日
（
期

間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
）

	
申
請
書
類
を
申
込
先
に
郵
送
。
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米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）

そ
の
他

税
金

農
業

健
康

用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
可（
希
望
者
に
は
郵
送
し

ま
す
）。

	

〒
９
９
２-

８
５
０
１
米
沢

市
金
池
５
丁
目
２-

25
保
険
年

金
課
管
理
担
当

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

　
差
押
え
を
し
た
動
産
と
不
動
産

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
公
売
し

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
※
公
売
財
産

が
な
い
場
合
は
、
開
催
し
ま
せ
ん
。

ど
な
た
で
も

■ 

参
加
申
込
期
限
／
1
月
31
日
㈫

23
時
※
保
証
金
が
必
要

■ 

入
札
期
間
／
動
産（
せ
り
売
り
）

２
月
６
日
㈪
13
時
～
８
日
㈬
23

時
、
不
動
産（
入
札
）２
月
６
日

㈪
13
時
～
13
日
㈪
13
時
※
参
加

申
込
み
を
し
た
人
の
み

納
税
課
整
理
担
当

　
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

　
定
期
接
種
・
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ

接
種
の
対
象
に
な
る
人
に
は
、
お

知
ら
せ
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
接
種
し
て
い
な
い
人
は
、
早

め
に
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

対
象
の
人
で
、「
令
和
４
年
３
月
31

日
ま
で
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
任

意
接
種
を
自
費
で
受
け
た
人
」
に

は
、
接
種
費
用
の
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

	

健
康
課
母
子
保
健
担
当	

☎（
24
）８
１
８
１

　
家
畜
の
定
期
報
告

　
家
畜
の
所
有
者
は
毎
年
、
家
畜

伝
染
病
予
防
法
に
よ
り
飼
養
状
況

な
ど
の
報
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
該
当
者
に
は
、
県
か
ら

用
紙
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

２
月
３
日
㈮

■
提
出
先
・

農
政
課
畜
産
担
当

　
市
役
所
駐
車
場
の
利
用

　
市
役
所
敷
地
内
で
は
、
外
構
工

事
の
た
め
、
駐
車
場
が
大
変
狭
く

な
っ
て
お
り
、
来
庁
の
際
に
ご
不

便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
冬
期
間
は
、
押
し
雪
で
さ
ら

に
狭
く
な
り
ま
す
。

　
来
庁
の
際
に
は
、
市
民
バ
ス
や

山
交
バ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
く
な

ど
、
駐
車
場
の
混
雑
緩
和
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

財
政
課
管
財
担
当

　
市
営
陸
上
競
技
場
の
改
修

　
競
技
施
設
の
老
朽
化
お
よ
び
日

本
陸
上
競
技
連
盟
競
技
規
則
の
改

正
に
伴
い
、
ト
ラ
ッ
ク
の
舗
装
な

ど
を
改
修
し
ま
し
た
。

　
こ
の
改
修
は
、
独
立
行
政
法
人

日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
金
を
活

用
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
施
設
の
利
用
再
開
は
令

和
５
年
４
月
か
ら
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

	

ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
施
設
担
当

高
齢
者
向
け

優
良
賃
貸
住
宅

団地名（所在地） 間取り 戸数 階数 家賃（円）

①光陽マンション
　（大町５丁目） １LDK １ ４ 32,900 ～

②いきいき館陽だまり
　（駅前３丁目） １LDK １ ２ 31,400 ～

入居はそれぞれ先着順（光陽マンションの募集期間は１月６日㈮
～ 13日㈮）。※空室の情報は 12月１日時点のものです。
全てエレベーター設置、家賃は収入により決定（共益費・駐車場
料金別途）。

　
高
齢
者
が
安
心
し
て
入
居
で
き

る
賃
貸
住
宅
で
す
。

■ 

入
居
資
格
／
60
歳
以
上
の
自
立

し
た
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
人（
高
齢
単
身
者
や
、
い
ず
れ

か
一
方
が
60
歳
以
上
の
夫
婦
世

帯
も
入
居
可
能
）

	

①
㈲
西
山
不
動
産	

	

☎（
22
）４
３
３
４	

	

②
小
形
ア
カ
デ
ミ
ー
ホ
ー
ム
㈱

☎
０
２
３（
６
４
２
）５
４
４
５

	
建
築
住
宅
課
住
宅
指
導
担
当
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WAVAC Audio Lab. 代表取締役社長の松
まつ

木
き

康
やす

倫
のり

さん（左）と、㈲タックリサーチ開発技術部主任研

究員の吉
よしざわ

澤匠
たくみ

さん（右）。インタビューの中で「日本国内向けの新製品を作ります」と力強い言葉を

いただきました。

　米沢市役所が取り組む米沢品質向上運動の具体的な取り組みとして、市役所への満足度調査「市

役所あるあるアンケート」を募集しています。右の二次元コードから米沢市役所 TNY のページに進

めますので、そちらのコメント欄に米沢市役所を利用されてお気づきの点等をご記入ください。

　関係各課で情報を共有し、より良い市役所を目指してまいります（原則としてコメントへの返信

は行いませんのでご了承ください）。

　
「
５
千
万
円
超
の
真
空
管
※
ア
ン
プ
セ
ッ
ト
が
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
に
出
荷
さ
れ
る
」
と
の
情
報
を
得
た
取
材

班
。
幸
運
に
も
最
終
テ
ス
ト
に
立
ち
会
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。「
ま
ず
は
音
楽
を
聴
き
ま
し
ょ
う
」
と
言
葉

で
は
な
く
音
楽
で
語
る
松
木
さ
ん
。

　
早
速
耳
を
傾
け
る
と
、
ま
だ
音
楽
が
鳴
ら
な
い
う
ち

か
ら
驚
か
さ
れ
ま
す
。「
サ
ー
ッ
」
と
い
う
電
源
ノ
イ

ズ
が
一
切
聞
こ
え
ま
せ
ん
。
呼
吸
さ
え
躊た

め
ら躇
う
静
か
な

空
間
に
、
音
が
シ
ル
ク
の
よ
う
に
滑
ら
か
に
響
き
ま
す
。

音
の
広
が
り
も
素
晴
ら
し
く
、
ま
る
で
音
の
プ
ー
ル
に

飛
び
込
ん
だ
か
の
よ
う
に
全
身
が
包
ま
れ
ま
し
た
。
そ

れ
で
い
て
、
音
の
出
所
に
奥
行
と
幅
が
あ
り
、
目
の
前

に
楽
団
が
い
る
か
の
よ
う
。
目
を
閉
じ
れ
ば
そ
こ
は
コ

ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
。
し
か
し
、
真
空
管
ア
ン
プ
の
良
さ

は
む
し
ろ
目
を
開
け
て
こ
そ
感
じ
ら
れ
る
も
の
で
し
た
。

暖
か
な
オ
レ
ン
ジ
色
の
光
が
美
し
く
、
音
楽
観
賞
を
耳

だ
け
で
な
く
目
で
も
楽
し
む
時
間
に
変
え
て
く
れ
ま
す
。

　
半
導
体
を
使
っ
た
小
型
・
軽
量
・
低
価
格
の
デ
ジ

タ
ル
ア
ン
プ
が
主
流
の
時
代
に
あ
え
て
真
空
管
ア
ン

プ
を
作
り
続
け
る
の
は
、
デ
ジ
タ
ル
変
換
さ
れ
る
際

に
消
え
て
し
ま
う
音
の
「
本
当
の
姿
」
を
丁
寧
に
拾

い
上
げ
「
最
高
の
音
」
を
作
る
た
め
。
世
界
中
か
ら

注
文
を
受
け
る
理
由
を
全
身
で
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

▲  WAVAC Audio Lab.（有限会社タッ

クリサーチ）の取り組みはこちら

※�アンプ : 英語の「a
アンプリファイア
mplifier」から来ており、日本語にすると「増幅器」と訳される。CDなどの音源から出

力された信号は非常に弱く、アンプを通って増幅されることでスピーカーから大音量で放出される。手軽
に使えるアンプ内臓（アクティブ）スピーカーも多く流通している。

今回取材した、真空管アンプ SH-833（電

源フルセット）。総重量 500kg。海外向

けのハイエンドモデルだったが、ふるさ

と納税の返礼品として初めて国内でも入

手可能に。必要寄附額は１億 4,700 万

円で 2022 年 12 月 7 日現在国内２位の

高額返礼品。

真
空
管
ア
ン
プ
し
か
作
ら
な
い

究
極
の
音
を
求
め
て

「米沢市役所 TEAM NEXT YONEZAWA」の取り組み

W

ウ
ェ
ー
バ
ッ
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

米沢市児童会館 丸の内１丁目 3-47　☎ 23-0161　９時 30 分～ 17 時　HP：https://www.yonejidou.jp/
休館日：１月１日（日・祝）～３日㈫・10 日㈫・16 日㈪・23 日㈪・30 日㈪

市立米沢図書館 中央１丁目 10-6（ナセ BA）☎ 26-3010　開館時間：〈平日〉10 時～ 19 時〈土日・祝日〉９時～ 19 時
HP：https://www.library.yonezawa.yamagata.jp　休館日：１月１日（日・祝）～ 3 日㈫・26 日㈭

よねざわ市民ギャラリー 中央 1 丁目 10-6（ナセ BA）☎ 22-6400　開館時間：9 時～ 20 時※展示時間は
原則 10 時～ 18 時、入場無料　休館日：１月１日（日・祝）～ 3 日㈫

講座名 日時 対象・定員 参加費 受付

パソコンであそぼう 1/8 ㈰① 15 時～ 15 時 25 分
② 15 時 30 分～ 16 時

小学生・５人
※５人ずつの入れ替え制 無料 当日 14 時 55 分～

お正月を楽しもう
～福笑い・羽根つき・
コマ回しなど～

1/9（月・祝）９時 30 分～ 17 時 どなたでも・定員なし 無料 当日

だんごの木飾りと
紙しばい

1/9（月･祝）
13 時 30 分～ おり紙・だんごの木飾り
14 時 30 分～ 紙しばい
15 時終了

どなたでも・定員なし 無料 当日

親子で楽しくリトミック
～音楽で遊ぼう～ 1/29 ㈰ 10 時 30 分～ 11 時 30 分 幼児（1 歳～小学 3 年生）と保

護者（1人）・10組（兄弟は1組）無料 ～ 1/21 ㈯
電話受付のみ

●催事予定
■ 1/8 ㈰～ 15 ㈰ 第 4 回「わたしとあなたの表現」～障がいのある人と関わる人の作品展～（絵画、イラストなど）

※展示は 10 時～ 17 時、最終日は 15 時まで
■ 1/18 ㈬～ 22 ㈰ 「新しい自分と出会う旅・いろんな花が開く」展（絵画、工芸など）※最終日は 16 時まで
■ 1/25 ㈬～ 2/6 ㈪ 第 30 回米沢市こども芸術祭

「第 77 回小学校書き初め展・第 21 回中学校書道展」

●第 66回古文書解読講座
開講日 演題 講師

2/12 ㈰ 戦国武将の書状を読む 阿部哲人氏（米沢市上杉
博物館学芸員）

2/19 ㈰ 米沢藩与板組・高坂家
文書を読む 青木昭博（当館副館長）

2/26 ㈰ 近世・近代初期の置賜
の古文書を読む

小林文雄氏（米沢女子短
期大学日本史学科教授）

13 時 30 分～ 16 時
体験学習室　 30 人
各回 500 円（当日お支払いください）
 1 月 5 日 ㈭ 10 時 よ り、 郷 土 資 料 担 当 ま で 電 話、
FAX、ホームページの申込フォームからお申し込みく
ださい。
資料配布は 1 月 27 日㈮以降を予定しています。

●�展示「映画『スウィングガールズ』をふりかえる」関連企画
第 4回読書会　テーマ「音楽」

　館内にて開催中の展示（～ 1 月 25 日㈬）に合わせて、
「音楽」をテーマにした本や映画の読書会を開催します。
音楽が登場する物語、アーティストが書いた本、ミュー
ジカル映画など、おすすめしたい本や映画について語り
合いませんか？

1 月 15 日㈰ 14 時～ 15 時 30 分　 体験学習室
10 人程度　 無料　 紹介したい本など
図書館ホームページの申込フォームより

●�蔵書点検に伴う図書館休館日のお知らせ
2 月 1 日㈬～ 7 日㈫

期間中の本の返却は、返却ポストにお願いします。
※ 紙芝居、大型絵本、DVD、CD は 2 月 8 日㈬以降に図

書館カウンターへご返却ください。

●プラネタリウム（土日・祝日）
 ① 11 時～（約 40 分）② 14 時～（約 50 分）
 ①「まほうつかいリリィ せいざをさがしに」「米沢の
今夜８時の星空」の生解説 ②「スーホの白い馬」｢米
沢の今夜 8 時の星空（高学年向け）｣ の生解説

■受付／投映開始の 30 分前から事務室で行います。
４歳以上　 無料
 平日は団体投映（10 人以上）を行います（要申込）。

※  1 月 9 日（月･祝）は「だんごの木飾りと紙しばい」のため、
午後の投映は中止です。
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　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
イベントの中止や延期、休館日の変更などが生じる場
合があります。最新の状況については、各施設のホー
ムページなどをご覧ください。

米沢市上杉博物館 丸の内 1 丁目 2-1（伝国の杜）☎ 26-8001　９時～ 17 時（入館は 16 時 30 分まで）
休館日：１月１日（日・祝）、毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）

置賜文化ホール 丸の内１丁目２-1（伝国の杜）☎ 26-2666　施設利用時間：９時～ 22 時　施設利用に関する
相談・申請など：９時～ 17 時（平日のみ）　休館日：１月１日（日・祝）～３日㈫

コミュニティセンター コミュニティ推進課　居住する地区以外のコミセンも利用できます。

女性像の世界／いま見せたい！
Curator’s��choice

コレクション展

　当館所蔵の美術コレクションから、
「女性像」をテーマに幅広い時代、ジャ
ンルの作品を紹介します。また、近年
の収蔵品からセレクトした作品も展示
します。

 ２月 11 日（土・祝）～３月 21 日（火・祝）
 一般 210 円、高大生 110 円、小
中生 50 円

◎�ギャラリートーク※学芸員による展
示解説（要入館料）
 ２月 18 日㈯９時 15 分～
企画展示室　 20 人

■募集／１月 10 日㈫９時から受付開始

�体験学習室

◎ハニカムペーパーでつくろう！
　ハニカムペーパーでとびだす
カードをつくります。

～１月 25 日㈬
どなたでも　 無料

吉
よしいけ

池青
しょう

園
えん

「作品名未詳（縁側）」
大正時代（当館蔵）

作品例

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 事前申込 申込・問合せ

「レザーコーヒース
リーブ＆オルゴナイ
トペン作り」講座

1/22 ㈰
10 時～ 12 時

楽しくオリジナルのレザース
リーブとオルゴナイトペンづ
くりをします。

どなたでも・5 人
（組）※お子さん
は保護者のお手
伝いが必要です。

2,500 円 ～ 1/19 ㈭ 上郷コミセン
☎ 28-3401

健康教室（人生 100
年のためのヒント）

1/30 ㈪ 10 時～
11 時 30 分

健康寿命を延ばすためのカギ
となる「栄養・運動・口腔ケア」
のお話と体験を行います。

市内成人・25 人 無料 1/10 ㈫
9 時～

東部コミセン
☎ 37-8025

花講座 2/13 ㈪
10 時～ 12 時

プリザーブドフラワーでハー
トのトピアリーを作ります。

どなたでも・10
人程度

3,000 円
程度 ～ 1/31 ㈫ 松川コミセン

☎ 26-8580

関東管領上杉氏「永
えい
享
きょう
の乱」

　永享の乱で主人である鎌倉公
く

方
ぼう

足
あしかがもちうじ

利持氏を滅ぼした後
の、関東管領上

うえすぎのりざね
杉憲実の動向から、関東支配をめぐる憲

実の悲痛な思いと現実について紹介していきます。
 ～１月 29 日㈰

◎コレクショントーク※学芸員による展示解説（要入館料）
 １月８日㈰① 10 時～② 15 時～

上杉文華館

　能の客席「見
けんしょ

所」で聴くジャズライブ。バンドリーダー
のピアニスト大村武司は、軽やかなピアノ演奏で人や音
を結びつける名手！クラシックギター奏者をゲストに迎
えてどんな変化が生まれるかお楽しみください。

３月 24 日㈮ 18 時 30 分開演
エントランスホール能舞台「見所」
全席自由　前売 2,000 円

■�曲目／ Spain、Over the Rainbow、Tea for Two、
映画《紅花の守人》メインテーマ他
■チケット／１月 26 日㈭９時発売

KENSYO�de�JAZZ
■�その他／未就学児は入場不可。託児（利用料 1,000 円）

申込受付は７日前まで。
■�出演者／ Jazz・Classical music Entanglement.

大
おおむら

村武
たけ

司
し

（ピアノ）
駒
こまごめ

込綾
りょう

（バイオリン）
小
こ

関
せき

佳
よしひろ

宏
（ギター）

岸
きしかわ

川雅
まさひろ

裕
（ドラム）

自主事業



202023.1.1

【今月のドクター】

耳鼻咽喉科長
窪
く ぼ た

田 俊
としのり

憲 医師

健康への

道しるべ

日本耳鼻咽喉科頭頸部
外科学会ホームページ

ま め 知 識

（出典）WHO		
ホームページ

入
浴
前
後
は
水
分
補
給
！

〈第 113 回〉

３月３日は「耳の日」
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

〈第 56 回〉

冬場に多く発生 ヒートショックに注意！
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

　３月３日は、電話を発明したア
レクサンダー・グラハム・ベルの
誕生日。ベルはろう教育者でもあ
り、ヘレン・ケラーにアニー・サ
リバンを紹介しました。

れますので、機会がありましたらご
参加ください。耳鼻咽喉科でどの
ような病気を扱っているかを少し
でも知っていただけると幸いです。

的な記念日となりました。「耳の
日」前後には毎年、学会主催の耳
鼻咽喉科専門医による聞こえや難
聴の不安や悩みの無料相談会をは
じめ、市民公開講座・講演会が各
地で行われてきました。
　日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会
では、2022 年より３月１日～ 31
日を耳鼻咽喉科月間とし、耳以外
にも様々な耳鼻咽喉科に関する啓
発活動を行っています。ホームペー
ジでは、著名人との対談や第一人
者による疾患の解説が動画で公開
されていますので、是非ご視聴く
ださい。また、無料相談会や市民
公開講座などの日程も順次告知さ

　３月３日は桃の節句ですが「耳
の日」でもあります。「ミミ」の
語呂合わせや「３」が耳の形に似
ていることから 1956 年（昭和
31年）に日本耳鼻咽喉科学会が制
定しました。2007 年にはWHO	
（世界保健機構）が３月３日を
International	ear	care	day	（国
際耳の日）と宣言、耳の日は国際

ヒートショックとは？
　急激な温度変化による血圧の変
動などが原因で起こります。気温が
下がる冬場に多く見られ、失神や不
整脈のほか、死に至ることもありま
す。特に高齢者は注意が必要です。
最も起こりやすいのは入浴時
　暖かい居間➡寒い脱衣所➡暖かい
浴槽➡寒い脱衣所の移動で血圧が
大きく変動し、ヒートショックが最
も起こりやすいと言われています。
　入浴時だけでなく、温度差の激
しい場所への移動は要注意です。

冬場のお風呂の注意点

④入浴前にかけ湯をする
　	足や腰などからかけ湯をしてお
湯の温度に体を慣らし、血圧の
急激な変動を防ぎましょう。

⑤入浴前は家族に声をかける
　	入浴時の死亡事故を防ぐには
早期発見が重要。家族も頻繁
に様子を見に行きましょう。

⑥ゆっくりと立ち上がる
　	立ちくらみを防ぐために
も、手すりや浴槽のへり
を使い、ゆっくりと立ち
上がりましょう。

①こんな時は入浴を控える
　	不調時や飲酒後・食後・服薬後
すぐの入浴は控えましょう。

②脱衣所や浴室を暖かくする
　	脱衣所に暖房を入れておく、浴
槽の蓋を開けておくなど、温度
の変化を少なくしましょう。

③ 入浴時の目安を決める
　	42℃以上のお湯に浸かると、急
激に血圧が上がります。高齢者
や心臓に負担をかけたくない人
は半身浴で体を温め、入浴時間
は 10分を目安にしましょう。
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募集ページ

取組紹介

わたしのなせばなる

上杉家墓所鬼瓦

代表取締役	川野敬太郎さん

地元小学生による
建設現場見学会と壁画アート

文化財散歩
よねざわ

〈第 11 回 後編〉

米沢藩主上杉家墓所
■問合せ／社会教育文化課文化財担当 ☎ 22-5111

〈第５回〉

確かな技術で橋やトンネル、
そしてまちを強靭（レジリエント）に

■問合せ／政策企画課企画調整担当 ☎ 22-5111

　上杉家墓所に入り左手に進むと、墓所の資料館があり
ます。元は廟

びょう
の前にあった拝

はいでん
殿だと言われている歴史的な

建造物で、令和３年３月にリニューアルオープンしました。
　資料館では開館以来、平成６年度～平成19年度にかけ
て行われた国指定史跡米沢藩主上杉家墓所保存修理の内
容や、保存修理に伴って実施した調査成果を中心に紹介
してきました。展示を見ていくと大きな鬼

おに
瓦
がわら
が目に付きま

す。鬼瓦とは、厄除けを願い建物の棟
むね
の端に取り付ける飾

りの瓦で、かつて資料館が拝殿として使われていた際に屋
根に取り付けられていたものです。他にも、２代藩主定

さだかつ
勝

　昭和21年創業の置賜
建設㈱は、以前から社会
への貢献を意識した取り
組みを行ってきました。
　特に、近年はSDGsの
機運の高まりを受け、会
社の取り組みをSDGsと
紐付けることで、改めて
同社が社会の中で重要な

役割を果たしていることを認識できるようになったと言います。
　例えば、事業の一つである「橋やトンネル等のコンク
リート構造物の補修・補強」は、地域のインフラとそこに
暮らす人々の生活を縁の下で支え、SDGs のゴール 11「住
み続けられるまちづくりを」の達成に貢献しています。
　こうした重大な責務を果たす確かな技術力を確保するた
めに、同社では、会社敷地内にコンクリート試験室を設置
するなど、日々努力と工夫を続けています。

廟に用いられていた入
い り も や
母屋造

づくり
の屋根に付けられる妻

つま
飾
かざ
りな

ど、保存修理に伴い交換された実物を見ることができます。
　リニューアルに当たって、資料館では上杉家墓所の見
どころ紹介を加えました。その中の一つ、境内の杉並木
は大樹も多く、最も古い斉

なりさだ
定廟前の杉の大樹は推定樹齢

400年以上で墓所が創建された当初からあると言われて
います。上杉家墓所の雰囲気を形作る重要な要素になっ
ており、これからの季節は降る雪と相まって神秘的な雰
囲気を感じることができます。その他にもたくさんの見
どころがありますので、ぜひ一度新春の上杉家墓所を参
拝してみてはいかがでしょうか？
※尊称は略して記載しています。

　また、代表取締役の川
かわの
野敬

けいたろう
太郎さんには、建設業界に若い

人が興味を持ち、仕事として選んでもらえるようにしていき
たいという強い思いがあります。この思いから、地元の小学
生を対象に実際の建設現場の見学会を開催し、迫力あるコン
クリート構造物やドローンの実演を間近で見せることで、子ど
もたちに建設業の魅力の一端を伝える活動などをしています。
　川野さんは「SDGs にコミットした取り組みや情報発信
を続けることで、会社だけでなく
業界全体、そして地域を盛り上げ
ていきたい」と語ってくれました。



聞かせて！聞かせて！
あなたのあなたの目目標標
今年はうさぎ年。
そこで、うさぎ年生まれの皆さんに今年の目標を話していただきました。

川
かわ

村
むら

桂
けい

子
こ

さん
（春日４丁目）

　栄養士として老人ホー
ムに勤めています。利用者
の方に一食でも長く、おい
しく食事をしていただける
ように頑張ります。お茶や
日本刺繍などの趣味も楽
しく続けていきたいです。

佐
さ

藤
とう

佑
ゆう

香
か

さん
（口田沢）

　保育士になり４年目を迎
えました。初めは自分の仕
事で精一杯でしたが、今で
は子どもたちの成長を感じ
られるようになりました。
今年も子どもたちの笑顔
のために頑張りたいです。

小
お だ

田 切
ぎりまさひろ

正 裕 さん
　　（万世町片子）

　何事にも縁が大切であ
ることを改めて実感して
います。仕事では、バス
運行において、「安全・親
切・丁寧」を徹底し、う
さぎの如く一歩一歩着実
に進んで行きたいです。

山
やま

田
だ

陸
みち

博
ひろ

さん
（塩井町宮井）

　景色を見たり、友達と話
したりしながら歩くことが
好きで、よく各地のウォー
キングイベントに参加して
います。今年もたくさんの
イベントに参加して、楽し
く健康に過ごしたいです。

三
み

浦
うら

里
さと

衣
え

さん
（城北１丁目）

　３人兄弟の一番下の子
の育児が落ち着いたら、
家族で歴史スポットを巡
りたいです。読書をして
知識を深めるなど、自分
自身も成長したいです。
目指せ 1か月 20冊！

植
うえ

野
の

茂
しげる

さん
　　　　（門東町１丁目）

　節電する、必要以上
に買わないなど、常に
SDGs を意識しながら生
活してきました。今年も
継続するとともに、定年
後は地域活動にも力を入
れていきたいです。

昭和 26年生まれ

平成 11年生まれ

昭和 50 年生まれ

昭和26年生まれ

昭和62年生まれ

昭和38年生まれ
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太
おお

田
た

菜
な

々
な

美
み

さん
　私の今年の新年の目標は、健
康にコロナにならずに過ごすこ
とです。昨年は親戚がコロナに
なったり、とても忙しかった思
い出があるからです。中学生に
なって、環境が変わってしまっ
ても、元気でいたいです。

嶋
しま

田
だ

愛
あい

來
ら

さん
　私の夢は、パン屋さんになる
ことです。色々な人においしい
パンを届けて、たくさんの人を
笑顔にしたいです。全国各地に
お店も出して、いつか本やテレ
ビなどにも出てみたいです。夢
に向かってがんばります !!

遠
えん

藤
どう

珀
はく

詩
し

さん
　ぼくの将来の夢は、料理人です。
料理人になり、世界の食べたくても
食べられない人々に、安くて安全な
食べ物を提供するのと、日本の食品
ロスを軽減したいと思っています。
食べる幸せをみんなで分かち合え
るすばらしい世界にしたいです。

上
かみ

村
むら

優
ゆう

志
じ

さん
　ぼくの新年の目標は、野球で県
大会に行って勝つことです。その
ために、強打者をおさえられるよ
うなピッチングをしたいです。そ
して、毎日けい続して練習するこ
とが大切です。たくさん練習して
目標に向かってがんばります。

東
とう

海
かい

林
りん

琉
りゅう

星
せい

さん
　ぼくの将来の夢は、パソコン
を使った仕事をすることです。
パソコンで絵や形や図形や色を
使ってデザインしたり、文字を
打つだけでなく海外の人とコ
ミュニケーションを取ったりす
ることが目標です。

猪
い

野
の

万
ま

絢
あや

さん
　将来は、介護士になって不自
由な人たちを助けられるように
なりたいです。困っているとき
に、いつでもかけつけてくれる
ところに憧れます。将来のため
に、今年の目標は「困っている人
を助ける」にしようと思います。

平成 23年生まれ

西部小学校の元気な子どもたち

23 2023.1.1
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広報よねざわに写真を掲載しませんか？
　米沢市内で撮影したあなたの自慢の写真を
ご応募ください。皆さんの素敵な写真をお待
ちしています！
●	今号から、掲載写真に担当者の一言コメン
トを掲載します。

ホームページ
はこちら▲

３月１日号掲載のテーマは「あったか米沢」です！

ＹＯＮＥＺＡＷＡ
ＰＨＯＴＯ

ＳＮＳに投稿 メールで送信 市役所に持ち込み

「# いいよねよねざわ」と「# あった
か米沢」のタグを両方つけて、イン
スタグラム、ツイッター、フェイス
ブックに写真を掲載してください。

　市役所３階秘書広報課まで写真
データが入っている CD-R をお持
ちください。

　秘書広報課広報広聴担当
box@city.yonezawa.yamagata.
jp に写真を添付（20MB まで）し
てご応募ください。

応募方法

今号のテーマ：「米沢フォト2022」

干し柿作りにぴったりな天気。
美味しくなーれ♪

笹野観音のあじさい。夏空のよ
うな鮮烈な青色が素敵です。

松が岬公園の蓮。水辺の花は
清涼感がありますね。

こちらは水窪ダム。冬は湖面でワ
カサギ釣りが行われます。

窪田水辺の楽校。羽ばたく瞬間を見事にパシャリ。
白鳥さん、次はどこに行くのかな？

綱木川ダム。紅葉がきれいです。ここはダム下流を真正面
から見られます。ダム好きな人にはたまらないのでしょうか。

御成山公園。夜景スポットとして有名ですが、朝も良い雰
囲気。こんな中を散歩したら清 し々い一日が始まりそうです。

爽やかな冬の晴れ空。初詣もこん
な風に晴れたら良いなあ。

収穫後のリンゴの木。今年も美
味しいリンゴをありがとう。

寒い冬をあたためるような１枚をお待ちしています。


