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早寝早起き朝ごはん「おうちで振り返ってみませんか？子どもの生活習慣」

見直してみよう！
子どもの生活習慣
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障がいへの理解と
啓発をアートから

わたしとあなたの表現～障がいのある人と関わる人の作品展～〈１月 9 日㈰～ 16 日㈰〉

　「障がいのある人と関わる人の作品
展」がナセ BA 市民ギャラリーで開催
され、展示期間中の８日間で延べ 526
人が来場しました。
　障がいのある人の社会参加や障がい
への理解と考えを深めることを目的と
する同作品展。３回目の開催となった
今年は、91 点の市公募作品の展示のほ
か、「やまがた障がい者芸術作品公募展」
の受賞作品 27 点も展示され、多種多
様な芸術作品が参加者の目を楽しませ
ていました。会場には作品づくりの体
験スペースも設けられ、親子連れで工
作を楽しむ様子も見受けられました。

　今号の特集は「早寝早起き朝ごはん」で
す。８ページでお話を伺った、みつば治療院
院長の伊藤利春さんご一家に出演いただき、
児童会館で家族写真を撮影しました。コロナ
禍でおうち時間が増えている現在、ご家族で
お子さんの生活習慣を見直してみてはいかが
でしょうか？（撮影日：１月 19 日㈬）
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男／ 39,900 人
女／ 40,403 人

令和３年
12 月 1 日現在

人口／ 80,303 人

世帯／ 33,375 世帯

※「令和２年国勢調査人口及
び世帯数（確定値）」をもと
に推計
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子どもの

Interview

大
おお

比
ひ

良
ら

 信
のぶ

孝
たか

さん
（会社員）

大
おお

比
ひ

良
ら

 久
く

美
み

子
こ

さん
（臨床検査技師）

中学１年生の娘さんと小学４年
生の息子さんがいる大比良さん
ご夫婦（林泉寺３丁目）。

生活習慣
お う ち で 振 り 返 っ て み ま せ ん か？

　子どもたちの健やかな成長には、「早寝早起き朝ごはん」をはじめとした規則正
しい生活習慣が大切です。コロナ禍でおうち時間が増えた昨今、スマートフォン
やゲームの時間が長くなったり、就寝時間が遅くなったりするなど、お子さんの
生活リズムが不規則になっていませんか？生活習慣の乱れが、子どもの学習意欲
や体力の低下を引き起こすことも…。今回の特集では、子どもの生活習慣に着目し、
関係者へのインタビューや家庭内でできる取り組みなどを紹介します。
■問合せ／社会教育課社会教育担当

―
―
お
子
さ
ん
の
生
活
習
慣
で
気
に
な
っ
て
い

る
点
は
あ
り
ま
す
か
？

久
美
子
さ
ん
：
娘
が
中
学
生
に
な
り
部
活
が
始

ま
る
と
、
帰
宅
が
遅
く
な
る
こ
と
が
増
え
ま
し

た
。
小
学
生
の
息
子
の
就
寝
時
間
も
遅
く
な
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、
10
時
前
に
は
寝
か
せ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
朝
は
６
時
に
は
起

こ
し
て
朝
ご
は
ん
を
必
ず
食
べ
さ
せ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
運
動
に
つ
い
て
は
、
夏
は
外
で

遊
ん
で
い
ま
す
が
、
冬
に
な
る
と
ど
う
し
て
も

身
体
を
動
か
す
こ
と
が
難
し
い
よ
う
で
す
。

―
―
お
子
さ
ん
の
生
活
習
慣
が
乱
れ
な
い
よ
う

意
識
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

信
孝
さ
ん
：
ま
ず
は
、
親
で
あ
る
私
た
ち
が
体

調
を
崩
さ
な
い
こ
と
。
そ
し
て
、
休
日
で
も
平

日
と
同
じ
時
間
帯
に
は
起
き
る
よ
う
に
し
て
、

家
庭
内
の
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
を
第
一
に
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用
時
間
も
長
く
な
ら
な
い

よ
う
、
家
庭
内
で
ル
ー
ル
を
決
め
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
生
活
習
慣（
早
寝
早
起
き
朝

ご
は
ん
）に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た

特集 早寝早起き朝ごはん
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睡
眠
は
、
子
ど
も
が
育
つ
過
程
で
体
と
心
の

成
長
の
重
要
な
鍵
を
握
っ
て
い
ま
す
。
睡
眠
不

足
の
子
ど
も
は
、
授
業
中
に
眠
く
な
る
と
い
う

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
睡
眠
不
足
は
脳
の
前

頭
連
合
野
に
悪
影
響
が
あ
る
た
め
、
マ
イ
ナ
ス

思
考
に
な
り
、
意
欲
が
湧
か
な
く
な
っ
た
り
、

キ
レ
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
学
力
に
も
影

響
し
、
睡
眠
不
足
だ
と
脳
の
海
馬（
記
憶
し
た

い
も
の
を
持
ち
帰
る
部
分
）
が
小
さ
く
な
る
そ

う
で
す
。
ま
た
、
睡
眠
は
体
内
時
計
に
左
右
さ

れ
る
の
で
、
食
事
や
排
便
な
ど
の
生
活
習
慣
・

運
動
機
能
・
ホ
ル
モ
ン
分
泌
は
じ
め
、
肥
満
な

ど
と
も
関
係
が
あ
り
ま
す
。

　

親
が
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

む
し
ろ
、
家
族
や
社
会
が
気
に
か
け
て
あ
げ
る

べ
き
こ
と
と
言
え
ま
す
。

１
「
必
要
な
睡
眠
時
間
の
確
保
」

　
年
齢
に
よ
っ
て
若
干
の
違
い
が
あ
り
ま
す
が
、

学
童
期
で
は
９
〜
11
時
間
、
14
〜
17
歳
で
８
〜

10
時
間
ほ
ど
が
必
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

２
「
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
」

　
主
に
夕
食
の
時
間
と
入
浴
時
間
、
就
寝
時
間

へ
の
配
慮
が
必
要
で
す
。
例
え
ば
、
夕
食
が
毎

晩
９
時
過
ぎ
だ
と
睡
眠
時
間
が
不
足
し
、
朝
起

子
ど
も
に
と
っ
て
の
睡
眠

子
ど
も
が
快
適
に
眠
る
た
め
に

親
が
で
き
る
こ
と

子どもの成長において大きな役割を担っている睡眠。睡眠は体の疲れをとるだけでなく、新し
く学んだ知識や運動技術などを定着させる機能も果たしています。また、日中の活動をスムー
ズに行うためには、朝の光を浴び、しっかりと脳を覚醒させることも大切です。
子どもの睡眠と起床について、山形大学工学部睡眠マネジメント研究センターの山内泰樹さん
にお話を伺いました。

　令和３年２月、睡眠マネジメント研究センターが米沢市民対象の「睡眠と生活に関するアンケート」
を米沢市と協力して実施しました（回答合計：567 件）。

【主な結果】▶睡眠時間の平均は小学生 9.8 時間、中学生 8.6 時間、高校生 7.6 時間、一般 8.1 時
間で、30 ～ 40 代の男女と 50 ～ 60 代女性が 8 時間未満でした。また、眠りの満足感は、満足計で小中
高生 26.5％（小中は 3 割前後、高校は 2 割弱）、一般では 13.1％でした。

【性別、年代からの顕著な点】▶目覚めの良さは 50 代以上男性で高く（４～５割）、それ以外は男女とも３
割以下でした。起きた時の眠りの満足度については、年齢があがるにつれて満足度が低くなっています。
特に、30 ～ 40代女性で 5割以上が不満足と答えており、子育てや家事の影響を精査する必要があります。

米沢市民の眠りの実態は？

眠 る こ と、
起 き る こ と



実証工房
「スマート未来ハウス」
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　スマートフォンを使いすぎると、子どもの学力低下や脳の発達の遅れといった悪
影響を及ぼすことが研究で明らかになっています。これは、「何かに集中していると
きに妨害が入り、別のことをやり始める」という繰り返しにより、1 つのことに集中
する時間が極端に短くなる『スイッチング』という行為に問題があると考えられてい
ます。一方、脳を活性化させ、学習の効果を高める方法として、『活字を読むこと』
が挙げられます。スイッチングを引き起こしやすい電子書籍ではなく、新聞や文庫
本を紙媒体で読むのが良いでしょう。ご家庭では、ぜひ読書や読み聞かせの習慣を

取り入れて欲しいです。

Interview 早
起
き
の
効
果

東北大学
加齢医学研究所
所長 
川
かわ

島
しま

 隆
りゅう

太
た

さん

き
ら
れ
な
い
の
は
当
然
で
す
。
入
浴
は
、
一
般

的
に
は
就
寝
の
15
〜
30
分
前
ま
で
に
済
ま
せ
る

と
寝
付
き
が
良
く
な
り
ま
す
。
寝
る
時
間
と
起

き
る
時
間
を
毎
日
同
じ
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
、

休
日
の
寝
溜
め
は
あ
ま
り
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

３
「
睡
眠
環
境
」

　
暑
過
ぎ
た
り
寒
過
ぎ
た
り
し
な
い
静
か
な
部

屋
で
、ち
ゃ
ん
と
暗
く
し
て
眠
り
ま
し
ょ
う
。真
っ

暗
だ
と
怖
い
と
い
う
子
ど
も
に
は
、
直
接
目
に

入
ら
な
い
位
置
に
小
さ
な
明
か
り
を
点
け
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

ゲ
ー
ム
機
器
な
ど
の
電
子
機
器
と
の
付
き
合
い

方
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
そ
れ
は
、
ブ
ル
ー

ラ
イ
ト
に
よ
る
目
へ
の
悪
影
響
と
睡
眠
習
慣
を

乱
し
て
し
ま
う
と
い
う
二
つ
の
理
由
か
ら
で
す
。

　

早
起
き
を
し
て
、
太
陽
光
を
浴
び
て
体
内

時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し
、
朝
食
を
し
っ
か
り
摂
れ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
起
床
に
つ
い
て
、
山

形
大
学
医
学
部
看
護
学
科
の
松
田
教
授
は
次

の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。「
起
床
後
の
朝
食

（b

ブ
レ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ス
ト

reakfast

）
は
、
文
字
通
り
『
絶
食
が
破
ら

れ
る
』
こ
と
に
な
り
ま
す
。
朝
食
を
摂
る
と
身

体
で
栄
養
の
分
解（
代
謝
）と
吸
収
が
起
こ
り
、

循
環
や
内
分
泌
ホ
ル
モ
ン
分
泌
バ
ラ
ン
ス
な
ど

が
急
速
に
変
化
し
ま
す
。
こ
れ
は
身
体
の
ホ
メ

オ
ス
タ
シ
ス（
恒
常
性
）全
体
に
影
響
し
ま
す
。

身
体
が
本
当
の
意
味
で
『
起
き
る
』
た
め
に
は
、

食
べ
る
こ
と
も
不
可
欠
な
の
で
す
」。

　令和２年度、山形大学工学部内に設立された同センターは、快眠のため
の研究を行い、研究機関・企業に情報を提供する目的で設置され、睡眠に
関する調査や睡眠環境に関する研究などを行っています。現在、小野川温
泉での「温泉入浴と睡眠に関する実証研究」などに取り組んでおり、地域
と連携し、快適な睡眠の実現を目指しています。
　また、平成 27 年に完成した実証工房「スマート未来ハウス」（オフィス
アルカディア内）では、目にやさしい有機 EL 照明を使用するなど、寝室
に快適な睡眠システムを導入しています。事前に申し込むことで、誰でも
スマート未来ハウス内を見学することができます。

スマートフォンの影響と読書

山形大学工学部　睡眠マネジメント研究センターとは？

（参考）年齢ごとの望ましい睡眠時間

※�早寝早起き朝ごはん全国協議会、「小学生のための早寝早起き
朝ごはんガイドー保護者・指導者向けー」より

山形大学工学部　睡眠マネ
ジメント研究センター
センター長　山

やま

内
うち

 泰
やす

樹
き

さん
（教授／工学博士）
東京都出身。平成 21 年～平成
24 年、山形大学大学院理工学研
究科 准教授。平成 24 年～現在、
同研究科 教授。

年齢 望ましい睡眠時間
１～２歳 11 ～ 14 時間
3 ～５歳 10 ～ 13 時間

6 ～ 13 歳 9 ～ 11 時間
14 ～ 17 歳 8 ～ 10 時間
18 ～ 25 歳 7 ～ 9 時間
26 ～ 64 歳 7 ～ 9 時間

65 歳～ 7 ～ 8 時間
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朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
と
、
一
日
を
頑
張
れ
る

気
が
し
ま
せ
ん
か
。
朝
ご
は
ん
に
は
、
脳
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
送
る
、
体
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
な

ど
様
々
な
効
果
が
あ
り
、
特
に
成
長
期
の
子
ど

も
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
と
し
た
体

を
作
る
た
め
に
も
、
毎
日
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
私
た
ち
の
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も
と
は
、
糖

質（
ブ
ド
ウ
糖
）
で
す
。
夕
食
で
と
っ
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
寝
て
い
る
間
に
消
費
さ
れ
、
朝
起
き

た
と
き
は
ガ
ス
欠
状
態
。
朝
ご
は
ん
を
抜
く
と

脳
の
活
動
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
足
り
な
く

な
っ
て
し
ま
い
、
集
中
力
や
記
憶
力
が
低
下
し

ま
す
。
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
糖
質
を
朝

ご
は
ん
で
補
給
し
、
脳
と
体
を
し
っ
か
り
と
目

覚
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
文
部
科
学
省
の
調
査
で
、
朝
ご
は
ん
を
き
ち

ん
と
食
べ
る
習
慣
が
あ
る
児
童
ほ
ど
、
テ
ス
ト

の
正
答
率
が
高
い
と
い
う
傾
向
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た（
下
図
）。
毎
日
食
べ
る
人
と

全
く
食
べ
な
い
人
と
で
は
15
％
程
度
正
答
率
に

差
が
あ
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
が
そ
ろ
っ
た
朝

ご
は
ん
を
毎
日
食
べ
る
子
ど
も
は
、
そ
う
で
な

い
子
ど
も
に
比
べ
て
学
力
調
査
の
平
均
正
答
率

が
高
い
傾
向
に
あ
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
、

朝食の摂取と学力調査の平均正答率との関係（小学６年生）

※�「朝食を毎日食べていますか」とい
う質問に対する回答と学力調査平均
正答率との関係			 
文部科学省「令和 3 年度全国学力・
学習状況調査」より

朝 ご は ん を 食 べ る こ と

皆さんは毎日朝ごはんを食べていますか？朝ごはんは 1 日をスタートする体へのスイッチに
なります。朝ごはんでリズムを作れば、心も体も元気になります。ここでは、朝ごはんの必
要性と学力との関係、理想的な朝ごはんを紹介します。

脳
に
必
要
な
朝
ご
は
ん

学
力
へ
の
影
響
も

毎日食べている

どちらかといえば食べている

あまり食べていない

全く食べていない

0

20

40

60

80

算数国語

0

20

40

60

80

算数国語

(%)

66.2
58.8

53.7 51.0

71.6
64.7

59.3 56.9

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
朝
ご
は
ん
を
意
識
す

る
こ
と
も
大
切
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
朝
は
忙
し
く
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
の

は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
作
り
置
き
を
準

備
し
て
お
く
な
ど
工
夫
し
て
、
勉
強
や
運
動
を

頑
張
る
子
ど
も
を
朝
ご
は
ん
で
支
え
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
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エネルギーになる
「炭水化物」

体をつくる
「タンパク質」

体の調子を整える
「ビタミン・ミネラル類」

脳はでんぷんや砂糖が分解されてで
きるブドウ糖を消費して活動してい
ます。集中力アップのためにも、大
切なエネルギー源のひとつです。

【ごはん、パン、麺類など】

筋肉や臓器を作る栄養素のひとつ
で、体内時計をリセットする働きも
あります。また、栄養素を体に運び
ます。朝の体温を上げて、体を目覚
めさせましょう。

【肉や魚、卵、乳製品など】

体に活力をつけることや、脳がブド
ウ糖を消費することにも欠かせませ
ん。

【野菜や果物、海藻など】

広報担当職員の朝ごはんを例に、栄養バランスを採点して
いただきました。皆さんの朝ごはんも振り返ってみましょう。

理想的な朝ごはんに必要なのは下記の 3 つです。バラン
スよく食べることを心掛けましょう。

　主食・主菜・副菜がしっかりとれていて、元気
な 1 日のスタートがきれそうな朝食です。

ビーフンには野菜がたっぷりで見た目も美しく、
とても良いです。味噌汁には水分やたんぱ
く質、ナトリウムやカリウムなどの栄養素
が含まれていますので、水分、栄養素が
枯渇した朝にはもってこいです。たんぱ

く質が少ないようなので、味噌汁の具
材に豆腐を追加する、デザートに

ヨーグルトをつけるのはい
かがでしょうか？

　主食と主菜が一緒になっているので忙しい朝
でもしっかり食べられる朝ごはんですね。
　野菜はビタミンが豊富で排便を促す効果もあ
るため、1 日 350g を目標に朝からしっかり取り
ましょう。電子レンジで温野菜を作ったり、野
菜たっぷりのスープを作ったりするようにする
とよいでしょう。
　時間があるときに野菜を切って冷凍しておく
と、パンにソースを塗って冷凍野菜を乗せるだ
けで「野菜たっぷり簡単ピザトースト」もできる
のでぜひ試してみてください。

米沢栄養大学 3 年
安
あんざい

齋 未
み

羽
う

さん

栄養バランス 90 点 栄養バランス 70 点

100 点メニューまであと一歩！
糖質・たんぱく質がしっかり
摂れています

理想的な朝ごはんは？

01 02 03

献立バランスチェック

ごはん、かぶ・油揚げ・
えのきの味噌汁、卵
焼き、ビーフン

（27 歳・男性） （28 歳・女性）

食パン、目玉焼き、
ハム、ヨーグルト（ブ
ルーベリーソース）

ＭＥＮＵ ＭＥＮＵ
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運 動 す る こ と

運動や遊びは、子どもたちの心身の発達に必要です。ここでは、子どもの運動・遊びと成長
の関係性について、みつば治療院院長の伊藤利春さんにお話を伺いました。

　
近
年
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く

変
化
し
、
体
を
動
か
す
機
会
の
減
少
を
招
い
て

い
ま
す
。
運
動
や
遊
び
は
、
子
ど
も
の
健
全
な

発
育
に
ど
う
関
係
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
伊
藤
さ
ん
は「
か
つ
て
の
子
ど
も
は
、
友
達
や

家
族
と
の
自
由
な
遊
び
を
通
し
て
た
く
さ
ん
体

を
動
か
し
、
く
ぐ
る
・
つ
か
む
・
わ
た
る
・
よ
じ

の
ぼ
る
・
投
げ
る
と
い
っ
た
基
本
的
な
動
作
を
身

に
つ
け
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
習
い
事
な
ど
に

よ
る
自
由
時
間
の
減
少
、
生
活
の
利
便
化
な
ど

に
よ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
体
の
動
き
を
経
験
す
る
機

会
や
時
間
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
で
、
多
様
な
動

き
を
自
然
に
身
に
つ
け
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て

い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
自
分
自
身
の
体
を
上
手

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
、
ぎ
こ
ち
な
い
動
き
や

け
が
を
す
る
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
小
学
６
年
生
頃
ま
で
は
、
思
い
っ
き
り
体

を
使
っ
て
遊
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。
目
安
と
し

て
は
、
子
ど
も
の
集
中
力
が
切
れ
る
ま
で
が
理

想
で
す
が
、
１
日
60
分
程
度
の
時
間
を
確
保
す

成
長
期
に
運
動
を

環
境
を
作
る
こ
と

る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
遊
ぶ
機
会
が
な

け
れ
ば
、
親
子
で
30
分
程
度
の
散
歩
に
行
く
の

も
良
い
で
す
ね
」。

　

成
長
期
に
多
様
な
動
き
を
経
験
す
る
こ
と
が

体
づ
く
り
に
必
要
で
あ
り
、
の
ち
の
運
動
能
力

の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
楽
し
い
、

悔
し
い
な
ど
の
感
情
が
動
く
た
め
、
心
の
成
長
に

も
重
要
で
あ
り
非
認
知
能
力
※
も
育
ま
れ
ま
す
。

※�

非
認
知
能
力
…
測
定
で
き
な
い
個
人
の
特
性

に
よ
る
能
力
。

　

保
護
者
の
役
割
に
つ
い
て
、
伊
藤
さ
ん
は

「
体
を
動
か
せ
る
よ
う
な
環
境
を
作
っ
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。
家
で
布
団
を
敷
い
て
転
が
る
だ

け
で
も
体
幹
の
使
い
方
が
上
手
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
遊
ば
せ
る
だ
け
で
は
な
く
、
一
緒
に
遊

ん
だ
り
、
見
守
っ
て
あ
げ
る
こ
と
も
大
切
で

す
」
と
話
し
ま
し
た
。
子
ど
も
の
健
全
な
発
育

の
た
め
に
は
、
家
庭
に
お
け
る
保
護
者
の
積
極

的
な
関
わ
り
が
不
可
欠
で
す
。

みつば治療院
院長　伊

い

藤
とう

 利
としはる

春さん

スポーツトレーナーとしてアス
リート・スポーツ選手の体幹や神
経系の向上など、個人やチームの
トレーニングをサポート。講師と
して、主に子どもの運動や健康づ
くりについて講演を行うなど、幅
広く活動している。

Interview

　コロナ禍が続く今、以前と同じ生活リズムを取り戻すことが
難しくなっています。大人自身が多くのストレスを抱える中で、
成長期にある子どもへの影響は図り知れません。
　本市では子どもの健やかな成長の基盤となる生活習慣づくりを
地域全体の課題として位置づけ、昨年 12 月 5 日㈰に「早寝早起
き朝ごはん」フォーラム in よねざわを開催しました。今号５ペー
ジの川島隆太さんから「子どもの脳発達とスマホの関係」、７ペー
ジの安齋未羽さんから「朝ごはんで摂るべき栄養素」についてお
話を伺い、参加者の皆さんと理解を深めています。

YESNO

コロナ禍の今こそ見直したい「早寝早起き朝ごはん」

ある（たまにある、と
きどきある、過去に
あった、今そう思う）
50.8％

無回答
3.6％

ない
45.6％

2 人に１人が
スマホ依存を自覚していることに！

フォーラム参加者270人に聞いた！
「自分がスマホ依存と感じる

ときがありますか？」
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米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）

■�会場／すこやかセンター、舟山病院、三友堂病院、三友堂リハビリテーション
センター

■�予約方法／ウェブまたは電話で予約。電話予約は混み合うことがありますので
ウェブ予約にご協力ください（ご家族やご友人が、本人に代わってウェブ予約を
行うこともできます）。

■�その他／接種日において満 65 歳以上の人または障がいのある人は、自宅から
集団接種会場までのタクシー料金の補助を利用できます。接種予約時にお申し
込みください。

ワクチン接種は、皆さまに受けていただくようお勧めしますが、強制ではありません。接種を受ける場合は、予防
接種による感染症予防の効果と副反応のリスクを理解した上で、自らの意思で接種を受けていただきます。

集団接種

個別接種
■会場／各医療機関
■�予約方法／３回目の接種券が届いたら、かかりつけの医療機関などに直接お問い合わせください。

接種日などの詳細は３回目の接種券とともにご案内しますのでご確認ください。市ホームページでも随時お知らせします。

以下の日程で専用の接種日を設けます。これから１・２回目の接種を希望する人は電話で予約してください。
■接種日／１回目：２月 17 日㈭午後　２回目：３月 10 日㈭午後　■予約受付期間／２月１日㈫～ 13 日㈰
■ワクチンの種類／ファイザー社ワクチン
■予約電話番号／新型コロナワクチンコールセンター☎27-0301（８時30分～17時15分※土日・祝日も受付）
■�その他／１・２回目の接種を無償で受けられるのは、令和４年９月 30 日㈮までです（１月 20 日㈭時点）。	

接種を希望する場合はお早めにご連絡ください。

１・２回目のワクチン接種を希望する人へ

米沢市
公式 LINE

ワクチン接種
ウェブ予約

新型コロナワクチン

接種が始まりました

■問合せ／新型コロナワクチンコールセンター☎ 27-0301

3回目
２回目接種を終了した人に対し順次３回目の接種券を送付します。接種券には、基準日（２回
目の接種から８か月経過日）の記載がありますが、この基準日より接種間隔を前倒しして接種
を行うことができます。接種間隔は２月から７か月が経過した日以降で接種可能です。なお、
接種間隔は国の方針により変更となる場合があります。
※接種券と一緒に送付する案内文と内容が変更になっている場合がありますのでご了承ください。



広
告「親子スキーパック」「親子スキーパック」

リフト１日券が親子２名で 5,500 円

   親子で天元台デビュー！

小学生を含む

４月３日㈰まで毎日開催（通常 8,500 円）
新型コロナウイルス感染予防対策実施中

お問い合わせ
TEL.0238-55-2236
https://www.tengendai.jp
米沢市大字李山 12118番地の６

スノーアクティビティキャンペーン・プレミアムクーポン＆スタンプラリー開催中

102022.2.1

■申込み・問合せ／高齢福祉課高齢者福祉担当

いきいきデイサービス
参加者を募集します
　いきいきデイサービスは、送迎・昼食付きの１日コース

（10 時～ 15 時）です。交通手段がない人も安心してご参
加ください。

下表のとおり
�65 歳以上で、介護保険の要支援・要介護認定を受け
ていない人
�１回 1,000 円（昼食代込み）				  
※活動内容によっては増額します。
�【アクティブコース】生活機能向上（運動、栄養に関
する取り組み、社会活動の支援）など			 

【ゆったりコース】認知症予防、体操、栄養に関する
取り組み、温泉施設利用など				  
※アクティブコース・ゆったりコースのいずれかを選択

■実施頻度／隔週（月２回程度）
　※�祝日や年末年始などの事情により、必ずしも隔週とは

限りません。
■申込期間／２月１日㈫～ 18 日㈮（第１次集約）
　※�定員を超過した場合は抽選とします。上記期間以降も

申し込みできますが、第１次集約で定員に達した場合
は待機となります。

令和 4 年度

場所 曜日
コース別定員

実施頻度
アクティブ ゆったり

六郷コミュニティセンター 月 15 人×１コース 15 人× 1 コース

隔週

東部コミュニティセンター 月 15 人× 2 コース

三沢コミュニティセンター 火 15 人×１コース 15 人× 1 コース

万世コミュニティセンター 火 15 人× 2 コース

中部コミュニティセンター 水 15 人×１コース 15 人× 1 コース

南部コミュニティセンター 水 15 人× 2 コース

松川コミュニティセンター 木 15 人×１コース 15 人× 1 コース

北部コミュニティセンター 木 15 人× 2 コース

愛宕コミュニティセンター 金 15 人×１コース 15 人× 1 コース

西部コミュニティセンター 金 15 人× 2 コース
※会場の指定はできません。
※新型コロナウイルス感染対策のため、内容、会場などが変更になる場合があります。

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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2211--66667777  ☎ 
米沢市下花沢3丁目10-26 施工事例 は HH  PP  から 

石附硝子 

お正月に久しぶりに遊びに来たひ孫が 
『『  おおばばああちちゃゃんんちち寒寒いい！！  』』  
ってさんざん言って帰ってったなよ。 

 子供は正直なもんだ～(笑) 
 その下に赤ちゃんも産まれっぺし、 
 あったが～ぐしてけんなねごでな～ 
 孫の顔見られんな楽しみにしてんだもの 
  ププララママーードドＵＵっていうな取付けっと、 
 冬もいいし夏もいいなだど～。 
 ３月に産まれっから早速注文してもらったは!! 
   どがなもんだがおれも楽しみだっ♪ 

弁弁護護士士・・司司法法書書士士のの費費用用のの立立替替ええ

  無無料料法法律律相相談談（（離離婚婚、、借借金金問問題題、、相相続続等等。。））

  法法テテララススはは、、国国がが設設立立ししたた公公的的なな法法人人でですす。。

　　法法テテララスス山山形形  ☎☎00557700--007788338811

  　　　　　　平平日日99：：0000～～1177：：0000（（山山形形市市七七日日町町22--77--1100　　NNAANNAABBEEAANNSS  88FF））

法テラス・サポートダイヤル
（コールセンター）

０５７０ ０７８３７４
（おなやみなし） 平日 9：00～21：00

土曜 9：00～17：00 
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雪による災害にご注意ください

出し水の注意点

①�ハシゴはしっかり固定し、ヘルメットと命綱を着用する。携
帯電話を持って２人以上で作業する（転落防止）。

②�早めに屋根の雪を下ろす（倒壊防止）。
③雪

せ っ ぴ
庇に近づかない（落雪防止）。

④路上駐車、はみ出し駐車をしない（事故防止）。
⑤�除雪機の雪詰まりなどの処理をするときは必ずエンジンを切

る（事故防止）。
⑥灯油を入れるときは目を離さない（流出防止）。
⑦�水路や流雪溝へ雪を入れすぎない。雪を踏みつけない。蓋が

あれば使用後すぐ閉める。目印（バリケード）を設置する（水
害防止、転落防止）。

⑧無理をしない（発作や疲労による事故防止）。

　12 月末からの大雪で、屋根の雪下ろしや除雪機での事故など、人的被害が発生しています。安全装備を付けない雪下ろしな
どは非常に危険です。「自分は慣れているから大丈夫」と思わずに、万が一に備えた安全な除雪を行いましょう。

■問合せ／防災危機管理課地域防災担当

！

【消火栓・防火貯水槽の除雪】
消防署員・消防団員も除雪を行っていますが、消火活動が迅速に行えるよう、地域での除雪にご協力ください。

除雪の注意点

①�凍結の恐れがある日だけ出し水を行いましょう。気温が
－４℃以下になる日や風が強い日は要注意です。

②�出し水の量を極端に少なくしないようにしましょう。十
分な凍結防止効果が得られない場合があります。

■問合せ／水道課給排水担当☎ 22-4511（代）

【水道管が凍結・破損してしまった時は】▶市指定給水装置工事事業者（※）に修理を依頼してください。
紹介が必要な場合は水道センター☎22-4511または管工事協同組合☎23-2123まで連絡してください。
※右の QR コードから市指定給水装置工事事業者一覧を確認することができます。

③�効果があるのは出し水をした蛇口だけです。他の蛇口に
対する凍結防止効果はありません。

④�出し水は水道料金がかさむ原因になるため、まずは水抜
き栓や凍結防止用ヒーターの使用をお勧めします。水抜
き栓を閉めてから蛇口を開けて水道管内の水を抜いてお
くのが最も確実な方法ですが、水が抜けないトイレやボ
イラーなどは、凍結防止用ヒーターを使用してください。

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物



置賜若者サポートステーション TEL：0238（33）9137
厚生労働省委託事業 運営：特定非営利活動法人With優

◆所在地 〒992-0075 米沢市赤芝町字川添1884番地　◆メール info@okisapo.org
◆ホームページ [サポステ] https://okisapo.org　[With優] https://www.with-yu.net

受付：月～土曜日　9:00～17:00　(祝日・お盆・年末年始はお休み)

就活って何をしたら良い…？
働くための準備がしたい！
働いたことがないから不安…
子どものことで相談したい…

置賜若者
サポステに
ご相談
ください！！

☆厚生労働省、山形県からの委託を受けています。

国と県からの委託を受けて今年度で運営12
年目、これまでに500名を超える方の進路が
決定しています。まずは電話かメールでお気
軽にお問合せ下さい。

あなたの就労までの一歩を応援します！ 利用料無料

置賜若者サポートステーションとは？
昨年度から

49歳までの方が
利用できるように
なりました

就活応援！
広
告
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名称
① 第 11 次米沢市交通安全計画（案）
② 米沢市公共施設等総合管理計画（見直し案）
③ 米沢市地域防災計画（案）
④ 米沢市避難行動要支援者の避難支援計画（全体計画）（案）
⑤ 米沢市新水道事業ビジョン（中間見直し）（案）
⑥ 第５期米沢市水道事業中期経営計画（案）

受付期間

申告場所

２月１日㈫～３月15日㈫

市役所２階会議室

申告会場の混雑緩和のため、郵送での申告や地区別に指定された日の来場にご協力をお願いします。申告相談受付の詳しい日程は
広報よねざわ１月１日号 14 ページをご覧ください。また、ご来場の際はマスクを着用いただき、体調に不安のある場合は来場を控
えていただくなど新型コロナウイルス感染防止対策にご協力ください。

　市・県民税の申告は、市・県民税、国民健康保険税など
の計算や所得額証明書などを発行するための大切な資料に
なります。申告が必要な人は、令和４年度分（令和３年１
月１日～令和３年 12 月 31 日）の所得および所得控除を
申告してください。
　前年度の課税実績を参考に、市・県民税の申告が必要と
思われる人に、１月 24 日㈪に市・県民税申告書を郵送し
ています。

市・県民税の申告

所得税の確定申告

　所得税の納付・還付のある人、確定申告の案内が届いた
人などは、確定申告の手続が必要です。

【申告書が送付された人】▶令和３年中に無職などで収入が
全くなかった人も含め、必ず申告書を提出してください。
ただし、所得税の確定申告を行う人は、市・県民税の申告
の必要はありません。

【申告書が送付されなかった人】▶申告が必要か不要かを、
広報よねざわ１月１日号 12 ページで確認してください。

【令和３年中に本市に転入した人】▶前年度の情報がないた
め、申告書は送付していません。申告が必要な場合は、申
告書を送付しますので、ご連絡ください。

　パブリック・コメントを募集します。ぜひ、皆さんのご
意見をお寄せください。

■�募集期間／２月１日㈫～ 21 日㈪※①のみ１月 28 日㈮
～ 2 月 16 日㈬まで

■�閲覧場所／各担当課、各コミュニティセンター、市ホー
ムページ

■�意見の提出方法／郵送、FAX、電子メール、電子申請、
直接持参のいずれかで提出。

■�意 見 の 提 出 先 ／ ① 環 境 生 活 課 生 活 安 全 担 当
seikatuan-t@city.yonezawa.yamagata.jp FAX 22-0498
②政策企画課経営政策担当 keiei-t@city.yonezawa.
yamagata.jp FAX 22-0498 ③④防災危機管理課 kiki@
city.yonezawa.yamagata.jp FAX 27-8811 ⑤⑥業務課企
画担当 gyoumu-ka@city.yonezawa.yamagata.jp FAX

23-6177

令和４年度分 市・県民税の申告受付が始まります
■問合せ／税務課市民税担当

パブリック・コメント
問合せ／①環境生活課生活安全担当②政策企画課経営政策担当③④防災危機管理課
⑤⑥業務課企画担当

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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■募集人数／ 10 人程度
■�作業期間／４月～令和５年３月（通年での任用ではあり

ません）
■作業場所／米沢市内
■�作業内容／遺跡（埋蔵文化財）の発掘調査、図面作成の

補助。遺物整理作業、発掘調査報告書作成の補助。
■�報酬／時給 908 円（予定）。その他、自宅からの距離に

応じて交通費が支給されます。
心身ともに健康な人

■�受付日時／３月２日㈬・３日㈭９～ 16 時（12 ～ 13 時
を除く）

■受付場所／文化課
�所定の履歴書に必要事項を記入していただき、簡単な
面接を行います。履歴書は文化課で用意します。

　健診はもうお済みですか？今年度は 2 月末まで実施して
いますので、早めに申し込んでください。

�①�集団健診希望（米沢市国民健康保険と後期高齢者医
療保険）の人は健康課へ電話。

 　 ②�集団健診（①以外）・個別健診希望の人は受けたい実
施機関に電話（実施機関の詳細は健診ガイドブック
かホームページをご覧ください）。

　※鷹山ドックは受付を終了しました。

　健診やがん検診の結果、「要精検」と判定された人は必
ず精密検査を受けてください。生活習慣病やがんは、早期
には症状がないことが多く、自分では気づくことができな
いのが特徴です。受けた健診（検診）を無駄にせず、静か
に進行する病気を見逃さないため、必ず受けてください。

　売上が減少した飲食店事業者などに対し、県独自の給付
金が給付されます。※他の給付金などを受給していても利
用できます。
■�対象業種／通常営業で夜９時以降も営業している酒類提

供を行う飲食店、酒類卸売業、カラオケボックス業、洗
濯業、労働者派遣業（芸妓・コンパニオンなど）、運転
代行業

■�給付額／１事業者あたり 20 万円（県内で複数店舗を経
営する事業者または単独店舗でも従業員が６人以上の事
業者は 30 万円）

■�対象要件／①県内に本社または本店を置く中小企業・小
規模事業者または個人事業主。

　�②通常営業で夜９時以降も営業し、かつ酒類を提供して
いること（飲食店の場合）。				  

必ず精密検査の受診を！

③令和３年 10 月・11 月・12 月のいずれかの売上が前
年または前々年同月比で 30% 以上減少したこと※営業
しても売上がないなど、やむを得ない理由での営業時間
短縮や休業により売上が減少した場合も含む。新規創業
者も含む。						    
④新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を実施してい
ること。						    
⑤給付金受給後も事業を継続する意思があること。 

■�受付期間／１月 17 日㈪～２月 28 日㈪（消印有効）
�山形県飲食業等緊急支援給付金事務局へ郵送 〒 983-
8799 仙台東郵便局留（宮城県仙台市宮城野区苦竹
3-5-1DNP 内）※申請書様式は特設ホームページ、ま
たは置賜総合支庁、市役所、商工会議所で入手可。

山形県飲食業等緊急支援事業
問合せ／山形県飲食業等緊急支援給付金コールセンター☎ 0570-783-075 または
商工課商業振興担当

埋蔵文化財発掘調査等作業員
申込み・問合せ／文化課文化財担当

成人の健康診査
問合せ／健康課成人保健担当☎ 24-8181

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）

募
集

催
し
物

　
花
王
国
際
こ
ど
も
環
境
絵

　
画
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展
示

　

２
月
は
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間
で

す
。
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
再
生
エ
ネ

ル
ギ
ー
へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め

る
た
め
「
花
王
国
際
こ
ど
も
環
境

絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
入
賞
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

２
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫

市
役
所
１
階 

市
民
ホ
ー
ル

環
境
生
活
課
環
境
担
当

　
竹
あ
か
り
を
作
り
ま
せ
ん
か

【
竹
あ
か
り
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】

�

①
２
月
５
日
㈯
15
時
～
17
時	

②
２
月
６
日
㈰
10
時
～
正
午

�

①
伝
国
の
杜			




②
置
賜
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

各
回
15
人 

無
料

２
月
４
日
㈮

�

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
飾
り
付
け
・
点
灯
作
業
】

２
月
12
日
㈯
16
時
～
17
時

　
※�

午
前
中
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
予
定
し
て
い
ま
す（
有

料
）。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

�

上
杉
雪
灯
篭
ま
つ
り
会
場
キ
ャ

ン
ド
ル
ゾ
ー
ン

�

上
杉
雪
灯
篭
ま
つ
り
実
行
委
員

会
☎（
22
）９
６
０
７

�

申
込
先
ま
た
は
観
光
課
観
光
企

画
担
当

　
会
津
・
喜
多
方

　
冬
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

　
会
津
若
松
市
と
喜
多
方
市
の
冬
の

イ
ベ
ン
ト
情
報
で
す
。
上
杉
雪
灯
篭

ま
つ
り
と
併
せ
て
お
楽
し
み
下
さ
い
。

【
会
津
絵
ろ
う
そ
く
ま
つ
り
】

　
約
１
万
本
の
ろ
う
そ
く
の
明
か
り

で
照
ら
さ
れ
る
会
津
幻
影
を
会
津

若
松
市
内
の
各
所
で
楽
し
め
ま
す
。

�

２
月
11
日（
金
・
祝
）
～
12
日
㈯
17

時
30
分
～
20
時

�
鶴
ヶ
城
、
御
薬
園
、
会
津
若
松

市
内
各
所
※
今
回
は
例
年
の
内

容
か
ら
変
更
し
て
開
催
。

【
冬
も
よ
か
ん
べ

　
ぐ
る
り
喜
多
方
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
】

　
喜
多
方
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
参
加

店
で
飲
食
や
買
い
物
を
し
た
人
を

対
象
に
、
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
を
実
施

す
る
予
定
で
す
。

２
月
１
日
㈫
～
28
日
㈪

�

喜
多
方
市
内
イ
ベ
ン
ト
参
加
店
舗

観
光
課
観
光
企
画
担
当

　
市
民
憲
章 

書
初
め
展

　
小
中
学
生
の
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�

２
月
17
日
㈭
～
23
日
（
水
・
祝
）
10

時
～
17
時
30
分

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
担
当

　

A
LW

A
YS

金
池

　
三
丁
目
の
夕
日

�

２
月
23
日
（
水
・
祝
）
10
時
～
11
時

30
分

置
賜
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

�

昭
和
レ
ト
ロ
な
道
具
を
動
か
そ
う

�

小
学
４
年
生
以
上
ど
な
た
で
も

20
人（
組
）

無
料

２
月
18
日
㈮

�

社
会
教
育
課
社
会
教
育
担
当

　
経
済
産
業
省
予
算
説
明
会

�

２
月
28
日
㈪
14
時
～
１
時
間
30

分
程
度
※
要
参
加
申
込
み

ア
ク
テ
ィ
ー
米
沢

�

地
域
経
済
活
性
化
支
援
施
策
・

企
業
向
け
支
援
措
置
な
ど

２
月
21
日
㈪

�

商
工
課
商
業
振
興
担
当

　
春
を
彩
る
！

　
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
教
室

�
３
月
５
日
㈯
①
９
時
～
②
11
時
～

置
賜
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

春
の
花
を
使
っ
た
寄
せ
植
え

ど
な
た
で
も

各
20
人（
先
着
順
）

１
５
０
０
円（
花
苗
代
な
ど
）

■�

申
込
期
間
／
２
月
１
日
㈫
～
18

日
㈮

�

窓
口
ま
た
は
電
話
、

kouen

　

 �-t@
c

ity.yo
n

e
za

w
a

.
yam

agata.jp

�

作
品
は
１
人
１
個
、
親
子
は
１

組
で
１
個
と
な
り
ま
す
。

�

都
市
計
画
課
公
園
緑
地
担
当

　
市
民
バ
ス
時
刻
表

　
有
料
広
告

■�

発
行
部
数
／
大
判
：
３
万
４
千

部（
全
戸
配
布
予
定
）、
ポ
ケ
ッ

ト
版
：
１
万
１
千
部（
予
定
）

■�

枠
数
／
大
判
：
８
枠（
表
４
枠
・

裏
４
枠
）、
ポ
ケ
ッ
ト
版
：
８
枠

■�

寸
法
／
大
判
：
縦
４・
２
㎝
×
横

９
㎝
、
ポ
ケ
ッ
ト
版
：
縦
２・
６

㎝
×
横
６・７
㎝

■
色
／
カ
ラ
ー
印
刷

■�

掲
載
期
間
／
４
月
１
日
か
ら
次

回
の
改
正
ま
で（
概
ね
１
年
間
）

�

２
月
10
日
㈭
必
着
※
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選

１
枠
２
万
円

�

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
郵
送
か
地
域
振
興
課
に
持
参
。

申
込
書
は
地
域
振
興
課
に
備
え

付
け
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

�

大
判
、
ポ
ケ
ッ
ト
版
の
同
時
申

込
も
可
。
広
告
主
が
枠
数
に
満

た
な
い
場
合
は
複
数
枠
の
利
用

も
可
。
掲
載
位
置
の
指
定
は
不

可
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

補
助
金

国
民
健
康
保
険

こ
ど
も

環
境

そ
の
他

�

地
域
振
興
課
地
域
振
興
担
当

　
米
沢
市
消
防
団 

団
員

　
消
防
団
は
自
分
の
職
業
を
持
ち

な
が
ら
、
平
常
時
に
は
地
域
の
防

火
・
防
災
を
担
い
、
災
害
発
生
時

に
は
、
消
火
・
警
戒
な
ど
の
消
防

活
動
を
行
い
ま
す
。

　
団
員
の
身
分
は
非
常
勤
特
別
職

の
地
方
公
務
員
で
す
。

■�

入
団
資
格
／
満
18
歳
以
上
55
歳

未
満
で
市
内
に
居
住
し
て
い
る

人
。
※
男
女
は
問
い
ま
せ
ん
。

�

米
沢
消
防
署
☎（
23
）３
１
０
８

ま
た
は
防
災
危
機
管
理
課

　
児
童
手
当
の
支
給
月

　

２
月
は
児
童
手
当
の
支
給
月
で

す
。
10
月
～
１
月
分
の
児
童
手
当

を
２
月
10
日
㈭
に
指
定
さ
れ
た
金

融
機
関
の
受
給
者
名
義
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
。

　
な
お
、
現
況
届
が
未
提
出
の
人

は
、
手
当
の
支
払
が
一
時
差
止
に

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
至
急
ご

提
出
く
だ
さ
い
。
※
２
年
間
提
出

が
無
い
場
合
に
は
、
時
効
に
よ
り

受
給
資
格
が
喪
失
し
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課
給
付
担
当

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

　
差
額
通
知
を
送
付
し
ま
す

　
自
己
負
担
の
軽
減
と
国
民
健
康

保
険
医
療
費
の
適
正
化
を
目
的
に
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
を

促
進
す
る
た
め
、
個
別
に
は
が
き

を
送
付
し
ま
す
。

　
通
知
が
届
い
た
人
は
、
記
載
内

容
を
ご
確
認
の
上
、
今
後
の
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

■�
送
付
対
象
者
／
市
の
国
民
健
康

保
険
加
入
者
の
令
和
３
年
10
月

診
療
分
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
切
り
替
え
る
こ
と
に
よ
り
自

己
負
担
額
の
軽
減
額
が
大
き
い
人

�

病
気
の
種
類
や
医
療
機
関
に

よ
っ
て
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
変
更
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

保
険
年
金
課
管
理
担
当

　
消
雪
用
地
下
水
の
適
正
な

　
利
用
を
お
願
い
し
ま
す

～
地
盤
沈
下
防
止
の
た
め

　
　
節
水
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
～

　
地
盤
沈
下
を
防
ぐ
た
め
、
散
水

量
の
調
整
や
、
降
雪
が
な
い
場
合

の
こ
ま
め
な
出
し
止
め
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

【
参
考
】

○�

１
時
間
出
し
っ
ぱ
な
し
に
し
た

場
合
の
井
戸
水
の
く
み
上
げ
量

（
吐
出
口
口
径
50
㎜
の
場
合
）

　
➡�

約
12
ト
ン（
２
人
世
帯
が
１

か
月
に
使
用
す
る
生
活
用
水

と
ほ
ぼ
同
量
）

環
境
生
活
課
環
境
担
当

　
良
好
な
景
観
形
成
を

　
支
援
し
ま
す

【
景
観
形
成
推
進
事
業
】

　

景
観
形
成
重
点
地
区（
松
が
岬

公
園
周
辺
地
区
、
米
沢
駅
周
辺
地

区
、
上
杉
家
廟
所
周
辺
地
区
、
小

野
川
地
区
）
内
で
行
う
ま
ち
な
み

づ
く
り
に
資
す
る
事
業

■�
補
助
金
の
額
／
経
費
の
２
分
の

１
以
内
の
額（
上
限
60
万
円
）

【
歴
史
的
建
造
物
保
存
事
業
】

　
築
50
年
以
上
で
本
市
の
歴
史
的
景

観
の
保
全
に
貢
献
す
る
建
造
物
の
外

観
を
維
持
・
修
繕
す
る
た
め
の
事
業

■
対
象
地
域
／
都
市
計
画
区
域
内

■�

補
助
金
の
額
／
経
費
の
２
分
の

１
以
内
の
額（
上
限
50
万
円
）

【
共
通
】

■�

申
込
期
間
／
２
月
１
日
㈫
～
４

月
５
日
㈫

�

補
助
の
決
定
は
令
和
４
年
度
当

初
予
算
成
立
の
上
、
審
査
会
に

よ
る
事
業
認
定
が
前
提
と
な
り

ま
す
。都

市
計
画
課
計
画
担
当

　
中
小
企
業
で
も
パ
ワ
ハ
ラ

　
防
止
措
置
が
必
要
で
す

　
４
月
１
日
か
ら
「
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
防
止
措
置
」
が
中
小
企
業

の
事
業
主
に
も
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

　
事
業
主
は
、
職
場
に
お
け
る
パ

ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
防
止
す
る

た
め
に
、
方
針
の
明
確
化
や
相
談

体
制
の
整
備
な
ど
の
措
置
を
講
じ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
厚
労
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
厚
生
労
働
省

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

商
工
課
工
業
労
政
担
当

　
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

　
の
実
証
事
業

　
米
沢
駅
２
階
に
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ（
無

線
Ｌ
Ａ
Ｎ
）
環
境
を
整
備
し
た
コ

ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
を
設
置
し
、

実
証
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※�
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
と
は
、
事
務
所
、

会
議
室
、
打
合
せ
な
ど
の
場
所
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米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）

を
共
有
し
な
が
ら
独
立
し
た
仕

事
を
行
う
協
働
ワ
ー
ク
ス
タ
イ

ル
を
指
し
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
仕
事
、
電
車
の
待
ち
時
間

で
の
仕
事
な
ど
に
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

３
月
31
日
㈭
ま
で

米
沢
駅
２
階
多
目
的
室

９
時
～
17
時
45
分

■
利
用
要
件
／
仕
事
な
ど
の
利
用

無
料

■�

利
用
方
法
／
利
用
の
際
は
、
必

ず
米
沢
駅
１
階
の
置
賜
広
域
観

光
案
内
セ
ン
タ
ー（
Ａ
Ｓ
Ｋ
）で

受
付
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
利
用
後
は
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

�

置
賜
広
域
観
光
案
内
セ
ン
タ
ー

（
Ａ
Ｓ
Ｋ
）☎（
24
）２
９
６
５

観
光
課
観
光
施
設
担
当

　
令
和
３
年
度
ス
ポ
ー
ツ

　
振
興
く
じ
助
成
事
業

　

独
立
行
政
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ

振
興
セ
ン
タ
ー
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く

じ
助
成
事
業
を
受
け
、
市
営
陸
上
競

技
場
の
超
音
波
風
速
計
２
台
と
風

向
風
速
計
１
台
を
更
新
し
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

高
齢
者
向
け

優
良
賃
貸
住
宅

団地名（所在地） 間取り 戸数 階数 家賃（円）

①光陽マンション
　（大町５丁目） １LDK ３ 1・2・３ 32,900 ～

②いきいき館陽だまり
　（駅前３丁目） １DK ２ ２ 31,400 ～

※�入居はそれぞれ先着順。全てエレベーター設置、家賃は
収入により決定（共益費・駐車場料金別途）。

　
高
齢
者
が
安
心
し
て
入
居
で
き

る
賃
貸
住
宅
で
す
。

■�

入
居
資
格
／
60
歳
以
上
の
自
立

し
た
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
人（
高
齢
単
身
者
や
、
い
ず
れ

か
一
方
が
60
歳
以
上
の
夫
婦
世

帯
も
入
居
可
能
）

�

①
㈲
西
山
不
動
産		



☎（
22
）４
３
３
４		



②
小
形
ア
カ
デ
ミ
ー
ホ
ー
ム
㈱

☎
０
２
３（
６
４
２
）５
４
４
５

�

建
築
住
宅
課
住
宅
指
導
担
当

臨時特別給付金を給付します
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、住民税非課税世帯
などに対し、生活や暮らしへの支援として、給付金を給付します。

�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、確認書、申請書は郵送での提出にご協力ください。
� 社会福祉課総務企画担当☎ 26-5115

①住民税非課税世帯 ②家計急変世帯
対象世帯 基準日（令和３年12月10日）において、

本市に住民登録があり、世帯全員の令和
３年度分の住民税均等割が非課税である
世帯。
※�住民税が課税されている人の扶養親族

のみの世帯は対象外

住民税非課税以外の世帯のうち、新型コロナウイルス感
染症の影響を受けて家計が急変し、世帯全員の１年間
の収入見込額（令和３年１月以降の任意の１か月の収入
× 12 倍）または所得見込額（収入見込額から１年間の
経費などの見込額を控除した額）が住民税非課税世帯と
同様の水準にあると認められる世帯。

�給付額 １世帯あたり 10 万円　※１世帯１回限り。なお、①②の重複受給はできません。
支給手続 対象となる世帯に市から「確認書」を送

付します（２月中旬以降に送付予定）。
内容を確認のうえ返信用封筒で返信して
ください。

申請時点で住民登録のある市町村に「申請書」を提出して
ください。確定申告書など、収入が分かる書類の添付が
必要です。「申請書」は社会福祉課窓口に備え付けるほか、
市ホームページからもダウンロードできます。また、希望
者には郵送しますので、事前に電話でお申し込みください。

確認書返送
および申請期間

【確認書返送期限】
確認書の発行日から３か月以内

【申請期間】
２月 15 日㈫～９月 30 日㈮

支給時期 ２月下旬から順次開始する予定

詳しくは市ホームページを
ご覧ください▶

市民公開講座が NCV で放送されます
　広報よねざわ 10 月１日号「教えて！市立病院」で紹介した日本消化器病学会市民公開講座「検診って何が分か
るの？」―消化器がんについて知ろう―が NCV（ニューメディア）で放送されます。是非ご覧ください。
■放送日／２月：毎週金曜日９時 30 分、14 時および２月 27 日㈰ 22 時　計 9 回

市立病院総務課企画財務担当☎ 22-2450
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平山孫兵衛商店代表取締役社長の平
ひら

山
やま

順
じゅん

一
いち

さん

　本市では、挑戦と創造のあかし「米沢品質」をスローガンに掲げ、産品だけではなくサービス・観光・

文化・行政など、様々な分野の「挑戦と創造」を喚起し、付加価値を高めていくことを目的に「米沢

品質向上運動」を展開しています。本市のブランディングに賛同し、この運動に参加するプレイヤー

が「TEAM NEXT YONEZAWA（TNY）」です。（１月 14 日現在、192 の企業・団体・個人が登録）

　
明
治
９
年
創
業
の
㈱
平
山
孫
兵
衛
商
店
。
今
の
建

物
は
大
正
時
代
に
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
大
正
ロ
マ
ン

溢
れ
る
店
構
え
に
思
わ
ず
足
が
引
き
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

元
々
は
上
杉
家
の
刀
研
師
だ
っ
た
平
山
孫
兵
衛
氏
が
、

廃
刀
令
を
き
っ
か
け
に
「
人
が
生
き
る
た
め
に
必
要

な
仕
事
を
」
と
の
思
い
か
ら
醸
造
業
を
始
め
ま
し
た
。

第
14
代
平
山
孫
兵
衛
を
襲
名
す
る
、
代
表
取
締
役
社

長
の
平
山
順
一
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
楽
し
い
食
卓
の
お
て
つ
だ
い
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

調
味
料
や
漬
物
を
作
り
続
け
て
い
る
平
山
孫
兵
衛
商

店
。味
噌
や
醤
油
は
昔
か
ら
学
校
給
食
で
も
使
わ
れ
、

わ
た
し
た
ち
の
食
と
成
長
を
支
え
て
き
ま
し
た
。

　

平
山
孫
兵
衛
商
店
と
い
え
ば
「
う
ま
い
た
れ
」。

開
発
の
き
っ
か
け
は
、
お
客
様
か
ら
「
平
山
さ
ん
で

も
出
汁
入
り
醤
油
売
っ
て
い
る
よ
ね
」
と
聞
か
れ
た

こ
と
で
し
た
。
当
時
は
販
売
し
て
い
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
営
業
担
当
者
が
思
わ
ず
「
は
い
」
と
言
っ
た

こ
と
か
ら
開
発
が
ス
タ
ー
ト
。
昭
和
47
年
に
完
成
し

ま
し
た
。
発
売
当
初
は
年
間
数
百
リ
ッ
ト
ル
の
生
産

で
し
た
が
、
口
コ
ミ
で
広
が
り
需
要
が
増
え
、
今
で

は
数
万
リ
ッ
ト
ル
の
生
産
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
ま
ま
で
も
、
薄
め
て
も
使
え
る
し
ょ
う
ゆ
風

万
能
調
味
料
と
し
て
着
々
と
フ
ァ
ン
を
増
や
し
た

「
う
ま
い
た
れ
」。
市
内
で
の
消
費
は
も
ち
ろ
ん
、
東

北
各
県
や
東
京
近
辺
か
ら
の
注
文
も
あ
り
ま
す
。
米

沢
を
離
れ
た
人
も
慣
れ
親
し
ん
だ
味
を
求
め
て
リ

ピ
ー
ト
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
お

話
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
の
意
気
込
み
を
伺
い
ま
し
た
。
「
真
心
を
込

め
て
安
心
安
全
な
商
品
づ
く
り
を
心
掛
け
、
地
域
に

貢
献
し
た
い
で
す
」。

　
安
心
安
全
な
調
味
料
は
、
わ
た
し
た
ち
の
食
卓
に

「
い
つ
も
の
味
」
の
安
心
感
も
与
え
続
け
ま
す
。

▲�米沢品質向上運動公式ページ

地
元
の
皆
様
に
愛
さ
れ
る
味
を

作
り
続
け
て
１
４
６
年

「米沢品質向上運動」とは

株
式
会
社
平
山
孫
兵
衛
商
店
（
大
町
２
丁
目
）—

—



日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

182022.2.1

米沢市児童会館 丸 の 内 １ 丁 目 3-47　 ☎ 23-0161　 ９ 時 30 分 ～ 17 時　 ホ ー ム ペ ー ジ：https://www.
yonejidou.jp/　休館日：2 月 7 日㈪・14 日㈪・21 日㈪・28 日㈪

市立米沢図書館 中央 1 丁目 10-6（ナセ BA）☎ 26-3010　開館時間：〈平日〉10 時〜 19 時〈土日・祝日〉９時〜 19 時
ホームページ：https://www.library.yonezawa.yamagata.jp　休館日：２月１日㈫～７日㈪・24 日㈭

よねざわ市民ギャラリー 中央 1 丁目 10-6（ナセ BA）☎ 22-6400　開館時間：9 時〜 20 時
※展示時間は原則 10 時～ 18 時

講座名 日時 対象・定員 参加費 受付

パソコンであそぼう 2/6 ㈰① 15 時～ 15 時 25 分
② 15 時 30 分～ 16 時

小学生・５人
※５人ずつの入れ替え制 無料 当日

14 時 55 分～
雪どうろうまつり 雪の創作
～ミニ雪だるまをつくろう～ 2/12 ㈯ 14 時～ 15 時 30 分 どなたでも 無料 当日

おひなさまの紙しばいとおり紙
2/27 ㈰ 10 時 30 分～ 12 時
10 時 30 分～おり紙
11 時 30 分～紙しばい

幼児～中学生（幼児は保護者同
伴）・12 人（兄弟は 1 組）
紙しばいはどなたでも

無料 当日

親子で楽しくリトミック
～音楽で遊ぼう～ 3/6 ㈰ 10 時 30 分～ 12 時 幼児（１才～）と保護者（１人）・

10 組（兄弟は１組） 無料 2/15 ㈫～ 3/1 ㈫
電話受付のみ

●プラネタリウム（土日・祝日）
�① 11 時～（約 40 分）② 14 時～（約 45 分）
�①新番組「星の国のアリス」「米沢の今夜８時の星空」の生解説	
②「ハナビリウム」「米沢の今夜８時の星空」の生解説（高学年向け）

■受付／投映開始の 30 分前から事務室で行います。
４歳以上　 無料
�平日（火～金）は団体投映（10 人以上）を行います（要申込）。

※２月 12 日㈯は「雪の創作」のため、午後の投映は中止です。
※２月 22 日㈫～３月４日㈮は番組入替のため投映は中止です。

●図書整理のお知らせ
　２月 15 日㈫ ･16 日㈬ ･17 日㈭の３日間、図
書整理を行います。その間、図書コーナーはご利
用いただけませんので、ご理解とご協力をよろし
くお願いします（本の返却のみ受付をします）。
●節分の由来掲示

２月３日㈭
●ひな人形壇飾り

２月４日㈮～３月３日㈭

●�蔵書点検に伴う図書館休館日のお知らせ
２月１日㈫～７日㈪

期間中の本の返却は、返却ポストにお願いします。
※�紙芝居、大型絵本、DVD、CD は２月８日㈫以降に図

書館カウンターへご返却ください。

●催事予定

■ 2/3 ㈭～ 14 ㈪ 第 29 回米沢市こども芸術祭　第 29 回小中学生造形作品展（絵画、立体作品など）
■ 2/17 ㈭～ 23（水・祝） 米沢市市民憲章推進協議会 新春書き初め展　※展示は 17 時 30 分まで
■ 2/25 ㈮～ 27 ㈰ 故 髙森務先生七周忌展（火曜会）（絵画）

　学校に通いながら家族の介護をする子
どもたち「ヤングケアラー」。これまで
知られてこなかった子どもたちの実態を
毎日新聞の記者が丹念に取材しました。
過酷な実態を世間に問いかけ、自治体や
国が動き出すまでの道のりを描いたノン
フィクションです。

●今月のおすすめの１冊
『ヤングケアラー』
著者 : 毎日新聞取材班　出版社：毎日新聞出版

開講日 演題 講師

2/19 ㈯ 「米沢藩絵図方・岩瀬家文書
の世界」

青木 昭博
（当館副館長）

2/26 ㈯ 「置賜地方の近世文書を読む」
小林 文雄氏
（米沢女子短期大学
日本史学科教授）

3/5 ㈯ 「戦国武将の書状を読む
－国宝『上杉家文書』から－」

阿部 哲人氏（米沢市
上杉博物館学芸員）

●第 65 回古文書解読講座を開催します
　例年好評の古文書解読講座、今年も様々な種類の文書
を読みます。奮ってご参加ください。

13 時 30 分～ 16 時　 置賜総合文化センター
30 人　 各回 500 円（当日お支払いください）
�米沢図書館郷土資料担当に電話、FAX またはホーム
ページの受付フォームからお申し込みください（どの
回をお申し込みかお知らせください）。



　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
イベントの中止や延期、休館日の変更などが生じる場
合があります。最新の状況については、各施設のホー
ムページなどをご覧ください。
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米沢市上杉博物館 丸の内 1 丁目 2-1（伝国の杜）☎ 26-8001　９時～ 17 時（入館は 16 時 30 分まで）
休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

置賜文化ホール 丸の内 1 丁目 2-1（伝国の杜）☎ 26-2666　施設利用時間：9 時～ 22 時
施設利用に関する相談・申請など：9 時～ 17 時（平日のみ）

コミュニティセンター 社会教育課社会教育担当☎ 21-6111　居住する地区以外のコミセンも利用できます。

上杉家文書の世界Ⅵ
―戦国の交渉―

コレクション展

　戦国大名は、友好関係や同盟関係を結び、敵対する大
名に対抗するため、様々な交渉を行っていました。国宝「上
杉家文書」には、このような交渉に関する文書が数多く含
まれています。それらから上杉家をめぐる戦国大名同士
の関係、外交の諸相などを紹介します。

２月 11 日（金・祝）～３月 13 日㈰
一般 210 円、高大生 110 円、小中生 50 円

◎ギャラリートーク※学芸員による展示解説（要入館料）
�①２月 11 日（金・祝）17 時 15 分～			 
②３月 13 日㈰ 9 時 15 分～
�① 20 人　② 10 人					   
※�事前申込制、①は現在受付中、②は２月 15 日㈫９時

から受付開始。両日とも定員になり次第受付終了。

プレイショップ（体験学習室）

◎しぶきで描こう！
　スパッタリング！
　あみと絵具でもようをえがこう

～２月 23 日（水・祝）

◎紙でつくろう！かわいいおひなさま
　紙で立体のひなかざりをつくろう

２月 25 日㈮～３月 23 日㈬
（永禄 12 年・1569）11 月 29 日付
上杉謙信宛北条氏政書状
謙信に氏政からミカンとお酒が贈られてきた。

「スパッタリング」
作品例

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 事前申込 申込・問合せ

第 37 回
西部雪まつり

2/6 ㈰
13 時～ 19 時 30 分

雪上運動会、雪洞、雪像、雪灯篭、
雪見の宴「海 龍司 歌謡ショー＆落
語家 田舎家鯉志のお楽しみ抽選会」

どなたでも
雪見の宴
チケット
500 円

なし 西部コミセン
☎ 22-5758

発酵食品でおう
ちごはん

3/13 ㈰
10 時～ 13 時

発酵食品と旬の地元野菜を使った
料理を作ります。
会場：置賜総合文化センター

成人・10 人 1,000 円 2/10 ㈭～ 南原コミセン
☎ 38-2301

「上杉定勝 我が子へ」
　主に国宝「上杉家文書」を通して、第２代米沢藩主上杉
定勝とその子どもたちについて紹介します。

�２月１日㈫～３月 27 日㈰				  
※２月 28 日㈪に展示替えをします。

◎コレクショントーク※学芸員による展示解説（要入館料）
２月６日㈰① 10 時～② 15 時～

上杉文華館

　1 年間にわたり、和泉流の
狂言と小舞を稽古してきた
子どもたちが、着物と袴を
身に着けて演じます。その
成長と成果をご覧ください。

３月 20 日㈰ 14 時開演
�伝国の杜エントランス能舞台
伝国の杜にて 2 月 17 日㈭から整理券配布

　県内で活躍する音楽家が楽器講習の講師を務めます。受講期間
は１人３か月程度とし、日時や曲名などは講師と相談の上で設定
できるフリープラン。お気に入りの曲を奏でてみませんか。

令和４年 3 月～ �置賜文化ホール 管楽器の講習
■�条件／現在小学３年生の方から大人まで。初心者歓迎ですが、

楽器は自分で準備してください。回数などに応じて受講料あり。
�２月 15 日㈫から電話予約の上で、申込書を提出してくださ
い。応募多数の場合は締め切る可能性があります。

伝国の杜こども狂言クラブ
春休み発表会

置賜文化ホール「地域音楽家キャリア支援事業」
楽器クリニック受講者募集

昨年の発表会の様子
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＃よねざわベジアップ
～おすすめの野菜の食べ方大募集！～
■問合せ／健康課健康企画担当 ☎ 24-8181

〈第 45 回〉

　お子さんや、高齢の方が転倒な
どして頭をぶつけた際には、様子
を見て良いものか、病院を受診し
たものか、悩んだことはありませ
んか。外傷による頭

ず
蓋
がい

内出血の場
合、やや時間が経過してから症状
が出てくることもあるため、次の
ような症状がある場合は、医療機
関の受診をお勧めします。

①ぼーっとしている、呼びかけに
ちゃんと反応しない。② 30 分以
上の記憶がない。③激しい頭痛が
ある。④繰り返し嘔

おう
吐
と

する。⑤手
足が動かない。⑥けいれん発作を
起こす、などです。２歳未満のお
子さんや、65 歳以上の高齢の方
は注意が必要です。特に、脳梗塞、
心筋梗塞、心房細動などで血液サ
ラサラのお薬（抗血小板剤、抗凝
固剤など）を内服している方は、
血が止まりにくいので、ベッドか
らの転落程度の軽い打撲でも重症
化することがあります。
　医療機関を受診し、頭部 CT 検
査をすれば、頭蓋内出血の有無は

　米沢市は高血圧の人が多く、高
血圧の原因となる食塩を適切な量
に減らす「減塩」の取り組みが必
要です。野菜に含まれるカリウム
は、食塩に含まれるナトリウムの
排泄を促し、高血圧予防に役立ち
ます。健康長寿日本一を目指すに
は「減塩」+「ベジアップ（野菜摂
取量の増加）」が必要です。

【＃よねざわベジアップキャン
ペーン 2021】
　健康長寿日本一を目指して、
もっと野菜を食べてもらうため、
Twitter を活用した「＃よねざわ

ベジアップキャンペーン 2021」
（R3.9/24 ～ 11/30) を実施しま
した。多くの方に参加いただき、
野菜の食べ方や調理法に様々な工
夫が見られ、真似して作ってみよ
うと感じる作品がたくさん集まり
ました。応募作品は管理栄養士か
らのコメント付きで市 Twitter や
市 HP で紹介しています。こちら
を参考に、いつもの食事に野菜料
理を１品プラスしませんか？

応募作品はこちらから
ご覧いただけます▶

【まだまだ大募集！】
　キャンペーン期間は終了しまし

すぐにわかります。CT 検査によ
る放射線被曝の問題がありますの
で、やみくもに検査するわけにも
いきませんが、症状によっては画
像診断を提案します。頭蓋内出血
があれば、入院の上、経過観察し
ます。出血がひどい場合には手術
が必要になることもあります。
　スポーツによる頭部打撲の場合
は、画像診断上、明らかな頭蓋内
出血がない場合でも、当日の競技
復帰はお勧めできません。翌日以
降に軽い有酸素運動からなど段階
的競技復帰が推奨されています。
　雪の時期、転倒、転落には十分
気をつけましょう。

〈第 102 回〉

軽傷頭部打撲、脳
のう

震
しんとう

盪について
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎22-2450

【今月のドクター】

脳神経外科長
川
かわ

瀬
せ

誠
まこと

 医師

たが、これからも「＃よねざわベ
ジアップ」として、Twitter やメー
ルで皆さんが作った野菜料理を募
集しています。

【クックパッドを開設しました】
　料理レシピ投稿ウェブサイト 
クックパッド「山形県米沢市のキッ
チン」も活用して、ベジアップしま
しょう！

山形県米沢市のキッチン▶

▲応募作品 野菜たっぷりミネストローネ
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Valentine’s Day in America

文化財
散歩

よねざわ

アメリカのバレンタインデー

〈第６回 前編〉

上杉文書の調査

（日本語訳）日本のバレンタインデー
は、女性が男性に思いを伝えるために
チョコレートを贈る日です。アメリカ
では恋人に限らず、家族、友達、クラ
スメイトなど感謝を伝えたい人にチョ
コレートやプレゼントを贈ります。
　しかし、バレンタインデーは古代
ローマに起源があるのを知ってい
ますか？たくさんの逸話があります
が、その一つがこんな話です。古代
ローマ時代、キリスト教の宣教師の
男が投獄されました。男は看守の息
女に恋をし「あなたのバレンタイン
より」と署名した秘密の手紙をした
ためました。それ以来、バレンタイ
ンの名は恋愛と関連付けられ、今で
は「be my Valentine（わたしのバ
レンタインになってください）」とい
う表現が愛の告白に使われます。

     In Japan, Valentine’s Day is a day 
when women give chocolates to men 
as an expression of their feelings. In 
America, chocolate and other items 
are exchanged between not only 
lovers, but are also given to family, 
friends, classmates, or anyone else 
to which they want to express their 
appreciation. 
     However, did you know that 
Valentine’s Day has a history starting 
in Roman times? There are many 
legends about Valentine’s Day, but one 
is that a man who helped Christians 
imprisoned by the Romans fell in love 
with the jailer’s daughter, and wrote 
secret letters to her signed “From 
your Valentine.” Since then, the name 
Valentine has been associated with 
romance, and even today we use the 
phrase “be my Valentine.”

米沢市国際交流員
タイラー・バートン

●�雪灯篭作ろう～♪	
　上杉雪灯篭まつりで YIRA と一
緒に雪灯篭を作りましょう！
■�日時／				 

雪詰め：２月 10 日㈭ 18 時～	
削り：２月 12 日㈯ 10 時～

■�場所／上杉神社境内（YIRA の旗
が目印！）

●２月の YIRA 交流講座
〇英語交流講座 ２月９日㈬
〇 Weekend English ２月 12 日㈯
〇中国語文化交流講座 ２月 22 日㈫
〇 SDGs カフェ ２月 28 日㈪

米沢市国際交流協会（YIRA）
米沢市国際交流プラザ「アーカス」
置賜総合文化センター１階
☎ 33-9146 yira@omn.ne.jp
HP▷www.yira-yonezawa.org

YIRA NEWS

　今回は国宝「上杉家文書」と同
じく旧米沢藩主上杉家に伝来し
た史料群「上杉文書」を紹介しま
す。「上杉文書」は米沢藩の藩政
史料を中心とした史料群です。「上
杉家文書」の国宝指定時には「附

つけたり

（文書本体に添える参考資料 ）」と
して指定される可能性もありまし
た。しかし「上杉文書」には史料
1 点毎の内容や状態を記した詳細
目録がなく、概要目録のみにとど
まったため、国宝への指定は見送
りとなりました。
　今年度から米沢市では上杉文書

調査事業を開始し、この「上杉文
書」の史料調査を行っています。
調査を通して史料の状態把握や詳
細目録化を行い、博物館資料デー
タベースで公開し、文化財指定を
視野に史料の適切な保存と活用を
目指します。
　「上杉文書」は細かく分けると
約 1 万点前後とみられ、古文書だ
けでなく絵図や典籍などが混在し
ています。史料の内容も多岐に渡
り、書状や公文書、日記、目録な
ど様々です。
　史料の中には、後世に手が加え
られて書状が貼り継がれて製本さ

れていたり、巻物の形にされてい
る書状もあります。
　調査では、後世に製本された史
料は解体し、もとの形に則した数
え方で１点１点採録し、目録化し
ています。

史料調査（目録作成）の様子
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青
果
物
市
場 

初
市

米
沢
の
台
所
で

商
売
繁
盛
を
祈
念

お
正
月
を
楽
し
も
う 

だ
ん
ご
の
木
飾
り

健
康
や
豊
作
の
願
い
を
込
め
て
飾
り
付
け

1

水
５

1

月
10

大
雪
の
年
明
け

　
令
和
４
年
は
大
雪
の
中
で

迎
え
る
お
正
月
と
な
り
ま
し

た
。
皆
様
も
連
日
に
わ
た
り

除
雪
な
ど
に
苦
労
さ
れ
て
い

る
も
の
と
存
じ
ま
す
。

　
本
市
は
積
雪
が
多
く
、
住

民
の
生
活
に
著
し
い
支
障
が

生
じ
る
地
域
と
し
て
、
法

律
で
「
特
別
豪
雪
地
帯
」
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
市

の
豪
雪
対
策
本
部
設
置
に
お

け
る
積
雪
深
基
準
は
「
概
ね

１
５
０
㎝
を
超
え
る
恐
れ
が

あ
る
場
合
」
で
す
が
、
今
年

は
累
積
降
雪
２
３
６
㎝
、
積

雪
深
１
０
２
㎝
と
な
っ
た
1

月
5
日
現
在
の
状
況
で
判
断

し
、
１
月
７
日
に
豪
雪
対
策

本
部
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

既
に
市
民
生
活
へ
の
影
響
が

大
き
く
、
人
的
被
害
も
多
数

生
じ
て
い
た
た
め
で
す
。

　

１
月
６
日
に
は
珍
し
く
東

京
に
も
10
㎝
程
度
の
雪
が
積

も
り
、
都
市
機
能
が
マ
ヒ
し
ま

し
た
。
混
乱
す
る
様
子
を
報

道
で
目
に
し
、
首
都
圏
の
降
雪

時
の
弱
さ
を
知
る
と
同
時
に
、

雪
国
以
外
の
人
々
に
も
雪
と

闘
い
な
が
ら
生
活
す
る
私
達

の
負
担
の
大
き
さ
に
も
っ
と
目

を
向
け
て
ほ
し
い
と
思
わ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

豪
雪
は
災
害
で
す
。
高
齢

化
が
進
む
本
市
に
あ
っ
て
、

将
来
も
持
続
可
能
な
ま
ち
に

し
て
い
く
た
め
に
は
、
豪
雪

時
で
も「
安
全
安
心
に
生
活
で

き
る
環
境
」
が
必
要
で
す
。
本

市
は
今
後
も
国
へ
雪
害
支
援

を
要
請
し
続
け
て
い
き
ま
す
。

　
本
市
で
は
例
年
、
雪
を
利

活
用
し
た
上
杉
雪
灯
篭
ま
つ

り
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
雪

国
で
暮
ら
す
私
達
は
、
雪
国

な
ら
で
は
の
楽
し
み
も
見
出

し
な
が
ら
生
活
し
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。

　
米
沢
市
青
果
物
地
方
卸
売
市
場

で
初
市
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
初
め

に
市
場
の
安
全
と
商
売
繁
盛
を
祈

念
す
る
神
事
が
執
り
行
わ
れ
、
米

沢
市
長
ら
が
玉
串
を
奉ほ
う
奠て
ん
。
最
後

は
出
席
者
た
ち
が
手
締
め
を
行

い
、市
場
の
活
況
を
願
い
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
初
セ
リ
が
始
ま
る

と
、
競
り
人
の
威
勢
の
良
い
掛
け

声
が
場
内
に
響
き
、
買
受
人
は
全

国
各
地
か
ら
届
い
た
野
菜
や
果
物

を
吟
味
し
な
が
ら
、
お
目
当
て
の

品
を
競
り
落
と
し
て
い
ま
し
た
。

　
米
沢
市
児
童
会
館
で
、
置
賜
地

方
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
小
正
月
の

行
事
「
だ
ん
ご
の
木
飾
り
」
を
体

験
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
参
加
し
た
親
子
７
組
は
、
ふ

な
せ
ん
べ
い
や
自
分
た
ち
で
作
っ

た
折
り
紙
な
ど
を
真
剣
な
表
情
で

飾
り
付
け
ま
し
た
。

　
だ
ん
ご
の
木
は
あ
っ
と
い
う
間

に
縁
起
物
で
彩
ら
れ
、
館
内
に
展

示
さ
れ
る
と
、
参
加
者
は
笑
顔
で

眺
め
て
い
ま
し
た
。
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「まちの話題」で取り上げてほしい写真や情報をお待ちしています。
お気軽にお問い合わせください。■問合せ／秘書広報課広報広聴担当 ☎ 22-5111

報報広 クク イイ ズズ

米
沢
牛
枝
肉
市
場 

初
セ
リ

71
頭
の
米
沢
牛
が

初
セ
リ
に

笹
野
観
音 

十
七
堂
祭

そ
れ
ぞ
れ
の
願
い
を
込
め
て
、
火
渡
り

1

木
13

1

月
17

　今号の特集の
テーマは「子ど
もの生活習慣」。
取材を受けてい
ただいた伊藤利
春さんのお話を伺い、子
どもの外遊びが減って
いるという現状を知り
ました。特に冬は大人も
家にこもりがちになり、
私自身も運動不足を感
じているところです…。
新しい年になりました
ので、自分の体のために
何か新しいことにもト
ライしていきたいです。

（松浦）

うめつ あきうめつ あき  ちゃん（右）3 歳ちゃん（右）3 歳

うめつ たいせいうめつ たいせい  くん（左）7 か月くん（左）7 か月

■すこやかちゃん応募先／
box@city.yonezawa.yamagata.jp

➊ 7 ～ 9 時間　➋ 8 ～ 10 時間　➌ 9 ～ 11 時間

■応募締切／ 2 月 15 日㈫※当日消印有効
■�応募方法／はがきまたはインターネット（米沢市電子

申請サービス）にクイズの答え、住所、氏名、年齢、
電話番号、広報の感想を書いてお送りください。電子
申請サービスにアクセスするには、ＱＲ
コードを読み取るか、検索してください。
手続名は「広報クイズ」です。

■�宛先／〒 992-8501 米沢市金池５丁目
2-25 秘書広報課広報広聴担当

■ ���1 月 1 日号の答え／➊秦逸三

　学童期に必要な睡眠時間はどのくらいでしょう。
（ヒントは 4 ページにあります）
　正解者５人に上杉鷹山公レター
セットをプレゼント！※応募者多数
の場合は抽選（発送をもって当選の
ご連絡とします）。

　
令
和
４
年
米
沢
牛
枝
肉
市
場
の

初
セ
リ
が
、
米
沢
市
食
肉
市
場
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
24
社
の
購
買
者
な
ど

に
よ
る
威
勢
の
良
い
手
締
め
で
開

始
し
た
初
セ
リ
。
購
買
者
は
、
置

賜
管
内
か
ら
上
場
さ
れ
た
71
頭
の

枝
肉
を
入
念
に
確
認
し
な
が
ら
、

次
々
と
競
り
落
と
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
の
初
セ
リ
平
均
単
価
は
税

込
み
３
１
７
３
円（
１
㎏
、枝
肉
）

で
、
前
年
を
上
回
る
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

　

笹
野
本
町
に
あ
る
笹
野
観
音

（
幸
徳
院
笹
野
寺
）
で
恒
例
の

「
十
七
堂
祭
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
護
摩
壇
の
残
り
火
を
渡
る
「
火

渡
り
」
も
行
わ
れ
、
住
職
を
先
頭

に
山
伏
や
一
般
の
参
拝
者
が
五
穀

豊
穣
や
無
病
息
災
の
願
い
を
込
め

て
、
素
足
で
火
の
中
を
渡
っ
て
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
境
内
で
は
笹
野
花
な
ど

の
販
売
も
行
わ
れ
、
参
拝
者
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

米沢市電子申請サービス 検　索
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広報よねざわに写真を掲載しませんか？
　米沢市内で撮影したあなたの自慢の写真を
ご応募ください。応募の際は、ホームページ
記載の応募方法や応募の注意事項をお守りく
ださい。皆さんの素敵な写真をお待ちしてい
ます！ ホームページ

はこちら▲

３月１日号掲載のテーマは「冬といえば」です！

ＹＯＮＥＺＡＷＡ
ＰＨＯＴＯ

ＳＮＳに投稿 メールで送信 市役所に持ち込み

「＃いいよねよねざわ」と「＃冬とい
えば」のタグを両方つけて、インスタ
グラム、ツイッター、フェイスブッ
クに写真を掲載してください。

　市役所３階秘書広報課まで写真
データが入っている CD-R をお持
ちください。

　 秘 書 広 報 課 広 報 広 聴 担 当
box@city.yonezawa.yamagata.
jp に写真を添付（20MB まで）し
てご応募ください。

応募方法

今号のテーマ：「わたしのお正月」


