
　３月 13日㈪より、新型コロナウイルス感染症対策におけるマスクの着用は、個人の主体的な選択を尊重し、
個人の判断に委ねることが基本となりましたので、本人の意思に反してマスクの着脱を強いることがないよう
お願いします。また、３密（密閉、密集、密接）の回避、人と人との距離の確保、手洗いなどの手指衛生、換気
などの励行は引き続きお願いします。
　市役所・コミュニティセンターなどの公共施設を利用する場合もマスクの着用は個人の判断となりますが、
下の場面ではマスクの着用が推奨されますので、ご協力をお願いします。
※事業者の判断でマスクの着用を求められる場合や、従業員がマスクを着用している場合があります。

このような場面ではマスクの着用にご協力くださいこのような場面ではマスクの着用にご協力ください

�重症化リスクの高い人がいる医療機関や
高齢者福祉施設・保育施設などを訪問す
るとき

混雑した電車・バスなどに乗車するとき 自身が高齢者や妊婦、基礎疾患がある場
合など、重症化リスクの高い人が混雑し
た場所に行くとき

　新型コロナウイルスワクチン接種に関して、土日・祝日
の受付実績の減少や、接種体制の見直しに伴い、土日・祝
日の受付と相談業務を取りやめました。皆さんにはご不便
をおかけしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願い
します。
　接種受付や相談を希望している人は、平日または次の日
時にお願いします。
■受付・相談実施日時／３月 26日㈰８時 30分～ 17時

  追加接種【オミクロン株対応またはノババックス（従来株）】

　初回接種（１・２回目）を完了した12歳以上の人は、オミ
クロン株対応２価ワクチンまたはノババックスワクチン（従
来株）を1回追加接種できます。詳細は市ホームページを
ご覧いただくか、コールセンターへお問い合わせください。
　追加接種は、当面の間、個別医療機関で接種を行います。
詳細は市ホームページをご覧ください。

  ４月１日㈯以降のワクチン接種
　国の実施方針が示されてから、随時市ホームページや広
報よねざわでお知らせします。

新型コロナウイルスワクチン接種情報
予約・問合せ／ 米沢市新型コロナワクチンコールセンター☎ 27-0301
※４月以降、当面の間、土日・祝日は電話受付を行いません。 個別接種情報

接種券を紛失した場合接種券を紛失した場合
米沢市新型コロナワクチンコールセンター
☎ 27-0301 へお問い合わせください。
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◆くらし NAVI・消費生活コラム（p.1-4）　◆乳幼児健診など・無料
相談（p.5)　◆情報交差点（p.6-7)　◆情報カレンダー（p.8)

市役所へのお問い合わせはこちら☎ 22-5111（代表）

今号の内容

新型コロナウイルス感染症対策におけるマスクの着用は
個人の判断に委

ゆ だ

ねられます
問合せ／防災危機管理課
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石附硝子 
施工事例はホームページから  

いよいよ 

お見積り無料．お気軽に 
お問合せ下さい♪ 

ヒヒーートトシショョッッククヒヒーートトシショョッッククヒヒーートトシショョッックク

受付始まります!!

の補助金 最最最   大大大   過去過去過去   級級級   

  今今がが    
チチャャンンスス！！

冬の寒さの原因は、窓からの 
熱の出入り。窓からの冷気をシャットアウト 
することがあったか～いお部屋への一番の 
近道です。暖房効果も上がり節電にもなり 
ますよ☆ 

コレコレコレ!!!!!!
対策対策対策にもにもにも

石附硝子株式会社
2211--66667777  ☎ 

｢真心こめた介護で  

その人らしく楽しい生活を｣ 
なごみグループ 

有限会社 なごみの部屋  
米沢市門東町  2-8-38 ☎22-7557

株式会社 カ ル ム 
米沢市東大通 1-2-34-2 ☎37-1730 

ホームページはこちらからhttps://nagomi-calm.com

22023.3.15

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）

募
集

高
齢
者

福
祉

　
広
報
委
員
会
委
員

　
分
か
り
や
す
く
親
し
ま
れ
る
広

報
誌
を
目
指
し
て
、
意
見
を
出
し

て
い
た
だ
き
、
調
査
な
ど
も
行
い

ま
す
。
会
議
は
年
６
回
程
度
。

■
募
集
人
数
／
２
人
以
内

■ 

任
期
／
委
嘱
を
受
け
た
日
～
令

和
７
年
４
月
30
日
㈬

■ 

報
酬
／
会
議
に
出
席
し
た
場
合
、

日
額
支
給

■ 

応
募
資
格
／
①
市
内
に
居
住
し
、

応
募
日
現
在
18
歳
以
上
の
人
②
国

ま
た
は
地
方
公
共
団
体
の
議
員
、

職
員
で
な
い
人
③
応
募
日
現
在
で

本
市
の
他
の
審
議
会
な
ど
の
委
員

で
な
い
人

�

次
の
２
点
を
持
参
・
郵
送
・
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
。��

【
応
募
用
紙
】
秘
書
広
報
課
に

あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。�

【
レ
ポ
ー
ト
】
テ
ー
マ
「
広
報

よ
ね
ざ
わ
に
関
す
る
意
見
や
感

想
」（
様
式
自
由
・
４
０
０
字

程
度
）
※
提
出
さ
れ
た
レ
ポ
ー

ト
は
一
切
公
開
し
ま
せ
ん
。

■ 

募
集
期
間
／
３
月
15
日
㈬
～
４

月
７
日
㈮
※
当
日
消
印
有
効

�

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
担
当

h
isy

o
-k
a
@
c
ity
.

yonezaw
a.yam

agata.jp

　
紅
花
の
種
子
無
料
配
布

　
紅
花
を
自
宅
や
職
場
な
ど
の
プ

ラ
ン
タ
ー
・
花
壇
・
庭
で
栽
培
し
、

米
沢
の
紅
花
を
広
め
て
く
れ
る
仲

間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

市
内
に
住
む
個
人
・
団
体

�

３
月
31
日
㈮
※
４
月
上
旬
に
種

子
を
発
送
し
ま
す
。

�

①
申
込
用
紙
を
郵
送
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
※
申
込
用
紙
は
地
域
振
興

課
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。
②
二
次
元

コ
ー
ド（
グ
ー
グ

ル
フ
ォ
ー
ム
）
か

ら
申
込
み

�

地
域
振
興
課
地
域
振
興
担
当

FAX
（
22
）０
４
９
８

　
紅
花
畑
オ
ー
ナ
ー

　
山
形
新
幹
線
沿
線
に
紅
花
を
栽

培
し
、
景
観
づ
く
り
活
動
に
一
緒
に

取
り
組
ん
で
く
れ
る
紅
花
畑
オ
ー

ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
山
上
地
区

の
人
々
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た

紅
花
の
栽
培
方
法
を
伝
え
ま
す
。

■
栽
培
期
間
／
４
月
～
７
月
末

関
根
郵
便
局
裏

10
団
体（
約
２
０
０
㎡
／
１
団
体
）

■ 

作
業
内
容
／
播は

種し
ゅ（

４
月
：
２
時

間
程
度
）、ビ
ニ
ー
ル
紐
張
り（
６

月：２
時
間
程
度
）、収
穫
（
７
月
）

�

３
月
31
日
㈮
※
４
月
上
旬
に
説

明
会
を
行
い
ま
す
。

�

①
申
込
用
紙
を
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
※
申
込
用
紙
は
地
域
振
興
課
に

あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
②
二
次

元
コ
ー
ド（
グ
ー

グ
ル
フ
ォ
ー
ム
）

か
ら
申
込
み

�

地
域
振
興
課
地
域
振
興
担
当�

FAX
（
22
）０
４
９
８

　
高
齢
者
肺
炎
球
菌

　
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

　
令
和
５
年
度
に
公
費
負
担
の
対

象
と
な
る
人
に
は
が
き（
助
成
券
）

を
送
付
し
ま
す
。
希
望
者
は
は
が

き
を
持
っ
て
期
間
内
に
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

■ 

接
種
期
間
／
４
月
１
日
㈯
～
令

和
６
年
３
月
31
日
㈰

■ 
自
己
負
担
額
／
４
０
０
０
円�

※�
過
去
に
接
種
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
人（
自
費
で
受
け
た

人
も
含
む
）
は
公
費
負
担
の

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

�

次
の
①
～
③
の
該
当
者�

�

①
令
和
５
年
度
に
表
の
年
齢
に

到
達
す
る
市
民（
過
去
に
受
け

た
人
を
除
く
）
②
60
歳
以
上
満

65
歳
未
満
の
人
で
、
厚
生
労
働

省
が
定
め
る
心
臓
・
腎
臓
も
し

く
は
呼
吸
器
の
機
能
、
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
障
が
い
が
あ
る
人
③
原
発
避

難
者
特
例
法
の
対
象
者
で
①
・

②
の
条
件
を
満
た
す
人
は
対
象

と
な
り
ま
す
が
、
は
が
き（
助

成
券
）
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
健

康
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�

健
康
課
母
子
保
健
担
当�

�

☎（
24
）８
１
８
１

　
介
助
が
必
要
な
人
の
入
浴
日

�
４
月
５
日
㈬
、
５
月
10
日
㈬�

10
時
～
16
時

年齢 生年月日
65 歳 昭和 33年 4月 2日生�～�昭和 34年 4月 1日生
70歳 昭和 28年 4月 2日生�～�昭和 29年 4月 1日生
75歳 昭和 23年 4月 2日生�～�昭和 24年 4月 1日生
80歳 昭和 18年 4月 2日生�～�昭和 19年 4月 1日生
85歳 昭和 13年 4月 2日生�～�昭和 14年 4月 1日生
90歳 昭和 8年 4月 2日生�～�昭和�9 年 4月 1日生
95歳 昭和 3年 4月 2日生�～�昭和 4年 4月 1日生
100歳 大正 12年 4月 2日生�～�大正 13年 4月 1日生



広
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

年
金

税
金

�

小
町
の
湯
や
ま
ぼ
う
し

�

①
概
ね
60
歳
以
上
で
介
助
が
必

要
な
人
②
身
体
に
障
が
い
が
あ

る
人

■ 
利
用
条
件
／
付
添
人
が
同
行
し

介
助
で
き
る
こ
と
。

３
０
０
円
※
付
添
人
は
無
料

�

介
助
者
が
待
機
し
て
い
ま
す
。

一
般
の
人
の
入
浴
も
可
。
送
迎

は
要
相
談
。

�

小
町
の
湯
や
ま
ぼ
う
し（
赤
芝

町
）
☎（
32
）２
９
９
０（
木
曜

日
を
除
く
全
日
10
時
～
20
時
）

高
齢
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
担
当

　
市
税
な
ど
の
納
付
期
限

�

市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
、
介

護
保
険
料
の
第
10
期
分

■ 

納
付
期
限
／
３
月
31
日
㈮

　
※�

現
在
、
来
年
度
第
１
期（
６

月
）
分
の
口
座
振
替
申
込
を

受
付
中
で
す
。
軽
自
動
車
税

の
口
座
振
替
申
込
は
３
月
31

日
㈮
ま
で
で
す
。

■ 

納
付
窓
口
／
納
付
ま
た
は
口
座

振
替
は
、
次
の
金
融
機
関
全
て

の
本
支
店
・
出
張
所
で
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
。�

�
�

【
取
扱
金
融
機
関
】
荘
内
銀
行
、

山
形
銀
行
、
東
邦
銀
行
、
き
ら

や
か
銀
行
、
米
沢
信
用
金
庫
、

東
北
労
働
金
庫
、
山
形
第
一
信

用
組
合
、
山
形
お
き
た
ま
農
業

協
同
組
合
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

納
税
課
管
理
担
当

�

市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
は
全

国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
な
ど

で
も
納
付
可
能
で
す
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
納
付
書
の

裏
面
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
固
定
資
産
税
の
縦
覧
・
閲
覧

【
固
定
資
産
の
価
格
な
ど
の
縦
覧
】

�
固
定
資
産
税
の
納
税
者（
納
税

管
理
人
も
含
む
）、
相
続
人
、

納
税
者
と
同
一
世
帯
の
人
、
委

任
さ
れ
た
代
理
人

■ 

縦
覧
で
き
る
帳
簿
／
土
地
価
格

等
縦
覧
帳
簿
・
家
屋
価
格
等
縦

覧
帳
簿
※
帳
簿
の
写
し
は
交
付

不
可

【
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
】

�

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

（
納
税
管
理
人
も
含
む
）、
相
続

人
、
納
税
義
務
者
と
同
一
世
帯

の
人
、
委
任
さ
れ
た
代
理
人
、

借
地
借
家
人
※
、
固
定
資
産
の

処
分
を
す
る
権
利
を
有
す
る
一

定
の
人
※（
賦
課
期
日
後
に
所

有
者
と
な
っ
た
人
な
ど
）

　
※�

の
人
は
有
料（
３
０
０
円
）で

閲
覧
で
き
ま
す
。
な
お
、
閲

覧
の
際
に
関
係
が
分
か
る
書

類
の
提
示
が
必
要
で
す
の
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
縦
覧
・
閲
覧
期
間
】

�

４
月
３
日
㈪
～
６
月
30
日
㈮�

※
土
日
・
祝
日
を
除
く

８
時
30
分
～
17
時

税
務
課
２
番
土
地
・
家
屋
窓
口

税
務
課
土
地
担
当
・
家
屋
担
当

�

①
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書

類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
代
理

人
は
委
任
状
・
印
鑑
・
本
人
確

認
書
類
が
必
要
で
す
。
②
縦
覧

の
際
に
職
員
が
「
所
在
地
番
」

を
特
定
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
③
興
味
本
位
や
目
的
外
の

縦
覧
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
国
民
年
金
保
険
料
納
付
を

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で

　
令
和
５
年
２
月
20
日
か
ら
ア
プ

リ
を
利
用
し
た
電
子（
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
）決
済
で
の
納
付
が
始
ま
り
ま

し
た
。対
象
決
済
ア
プ
リ
を
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
、

納
付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取

る
こ
と
で
納
付
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
日
本
年
金

機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

米
沢
年
金
事
務
所�

�

☎（
22
）
４
２
２
０
ま
た
は
保

険
年
金
課
年
金
担
当

　
学
生
納
付
特
例
制
度
と

　
更
新

　
在
学
中
で
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
人
は
、
学
生
納
付
特

例
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。
申
請

に
は
、
学
生
証
の
写
し
、
ま
た
は

在
学
証
明
書
の
原
本
が
必
要
で
す
。

　
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け

た
期
間
は
、
年
金
の
受
給
資
格
期

間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
年
金
額

を
計
算
す
る
と
き
は
、
全
額
納
付

し
た
場
合
と
比
べ
て
減
額
と
な
り

ま
す
。
受
給
す
る
年
金
額
を
増
や

す
に
は
、
免
除
に
な
っ
た
保
険
料

を
後
か
ら
納
め
る（
追
納
す
る
）必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
学
生
納
付
特
例
に
よ
り
保
険
料

納
付
を
猶
予
さ
れ
て
お
り
、
令
和

５
年
度
も
引
き
続
き
在
学
予
定
の

人
へ
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
は
が

き
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申
請
書

が
送
付
さ
れ
ま
す
。
同
一
の
学
校

に
在
学
し
て
い
る
人
は
、
こ
の
は

が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
日

本
年
金
機
構
へ
返
送
い
た
だ
く
こ

と
に
よ
り
、
令
和
５
年
度
の
申
請

が
で
き
ま
す（
こ
の
場
合
、
在
学
証

明
書
ま
た
は
学
生
証
の
写
し
の
添

付
は
不
要
で
す
）。

�

米
沢
年
金
事
務
所�

�

☎（
22
）
４
２
２
０
ま
た
は
保

険
年
金
課
年
金
担
当
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米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）

そ
の
他

水
道

事例

アドバイス

「お試し 500円回数縛りなし」というネット広告を見て化粧品
を注文した。２回目が届いたがいらない。受け取り拒否してよいか。

契約を解約するには、契約当事者双方の合意が必要になり、受
け取りを拒否しただけでは解約にはなりません。再配送や往復分の送料
を追加請求されるなど、更なるトラブルになる可能性があります。解約
や返品の条件を確認し、規約に従った手続をしましょう。

■問合せ／消費生活センター☎ 40-0525

ネット通販は解約方法の
確認を !

消火栓や防火貯水槽の除雪について

　今年度市内各所で多くの積雪が確認され
ましたが、地域の皆さんによる除雪支援の
ご協力もあり、消防活動を円滑に進めること
ができました。大変ありがとうございました。
　今後ともご協力のほど、よろしくお願い
いたします。
■ 問合せ／防災危機管理課地域防災担当

市
営
住
宅

入
居
者
募
集

■ 

募
集
期
間
／
３
月
15
日
㈬
～
20

日
㈪

■ 

入
居
時
期
／
４
月
21
日
㈮

■ 

抽
選
会
／
３
月
28
日
㈫
13
時
30

分
～
※
世
帯
の
状
況
や
申
込
回

数
に
よ
っ
て
、
抽
選
倍
率
の
優

遇
制
度
が
あ
り
ま
す
。

�

令
和
４
年
分
の
源
泉
徴
収
票

な
ど
収
入
を
証
明
で
き
る
も

の
、
印
鑑
を
準
備
し
申
込
先

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�

市
営
住
宅
指
定
管
理
者

（
門
東
町
３
丁
目
３-

１
）�

☎（
40
）
８
７
０
０
※
日
曜
・

祝
日
を
除
く
９
時
～
18
時

団地名 部屋数 戸数 家賃（円） 区分
相生町 8-6-4.5 1 15,900 ～ 31,300 一般
窪田 6-6-6 1 17,300 ～ 34,100 一般
窪田 8-6-4.5 2 17,700 ～ 34,700 一般
窪田 8-8-6 1 24,500 ～ 48,100 一般
太田町 8-6-6 4 24,700 ～ 49,600 一般
※家賃は収入により決定

め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

森
林
農
村
整
備
課
林
業
振
興
担
当

　
市
民
バ
ス
回
数
券

　
ま
も
な
く
販
売
終
了

　
市
民
バ
ス
回
数
券
の
販
売
を
３

月
31
日
㈮
で
終
了
し
ま
す
。

　
現
在
お
持
ち
の
回
数
券
や
３
月

31
日
㈮
ま
で
に
購
入
し
た
回
数
券

は
４
月
１
日
以
降
も
引
き
続
き
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
市
民
バ
ス
で
「y

ヤam

マak

コ
ー

o�
c

チ
ェ

her

リic

カa

」
を
ご
利
用
い
た
だ
く

と
、
５
０
０
０
円
の
利
用
ご
と
に

10
％
の
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
、

市
民
バ
ス
・
山
交
バ
ス
で
利
用
で

き
ま
す
。「y

ヤam

マak

コ
ー

o�c

チ
ェ

her

リic

カa

」

の
購
入
は
、
山
交
バ
ス
㈱
米
沢
営

業
所
☎（
22
）
３
３
９
２
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
振
興
課
地
域
振
興
担
当

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

　
申
込
期
限
の
延
長

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
申

込
期
限
が
５
月
末
に
延
長
に
な
り

ま
し
た
。

【
延
長
前
】
令
和
５
年
２
月
末
ま
で

【
延
長
後
】
令
和
５
年
５
月
末
ま
で

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
対

象
と
な
る
の
は
、
令
和
５
年
２
月

末
ま
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
た
人
で
す
。

市
民
課
記
録
担
当

　
公
共
下
水
道
を
使
用
で
き

　
る
区
域
が
増
え
ま
し
た

　

３
月
31
日
㈮
か
ら
公
共
下
水
道

を
使
用
で
き
る
区
域
が
増
え
ま
す
。

■ 

新
し
く
供
用
を
開
始
す
る
区
域
／

通
町
８
丁
目
・
塩
井
町
塩
野
・

中
田
町
・
東
２
丁
目
の
一
部

【
供
用
開
始
区
域
図
が
閲
覧
で
き
ま
す
】

８
時
30
分
～
17
時
15
分

�

下
水
道
課
工
事
担
当�

�

☎（
22
）４
５
１
１

【
受
益
者
負
担
金
が
掛
か
り
ま
す
】

　
新
た
に
下
水
道
の
供
用
を
開
始
す

る
地
域
で
は
「
受
益
者
負
担
金
」を

一
度
だ
け
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

該
当
す
る
人
に
５
月
中
旬
頃
「
受
益

者
申
告
書
」を
送
付
し
ま
す
の
で
、

期
間
内
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

申
告
期
間
／
５
月
12
日
㈮
～
31

日
㈬
※
郵
送
の
場
合
、
５
月
31

日
㈬
必
着

�

業
務
課
企
画
担
当�
�

☎（
22
）４
５
１
１

　
４
月
か
ら
水
道
メ
ー
タ
ー

　
の
検
針
を
再
開
し
ま
す

　
12
月
～
３
月
の
上
下
水
道
料
金

は
、
９
月
～
11
月
の
平
均
使
用
水

量（
認
定
水
量
）か
ら
計
算
し
た
料

金
を
仮
に
お
支
払
い
い
た
だ
い
て

い
ま
し
た
。
４
月
か
ら
検
針
を
再

開
し
、
同
月
分
の
料
金
で
精
算
を

行
い
ま
す
。
な
お
、
検
針
が
で
き

る
よ
う
に
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

上
に
雪
な
ど
が
あ
る
場
合
は
取
り

除
い
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

�

業
務
課
企
画
担
当�

�

☎（
22
）４
５
１
１

　
市
庁
舎
外
構
工
事
に
伴
う

　
通
行
制
限

　

市
庁
舎
の
外
構
工
事
に
伴
い
、

駐
車
場
内
お
よ
び
出
入
口
の
一
部

に
お
い
て
、
通
行
を
制
限
し
て
い

ま
す
。
係
員
の
誘
導
に
従
っ
て
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

３
月
中
旬
～
３
月
末

財
政
課
管
財
担
当

　
森
林
体
験
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
白
布
森
の
舘
）閉
館

　

森
林
体
験
交
流
セ
ン
タ
ー
は
、

３
月
31
日
㈮
を
も
っ
て
閉
館
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
皆
さ
ん
に

ご
利
用
ご
愛
顧
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ

ル
に
よ
り
新
た
な
利
活
用
を
模
索

し
て
い
き
ま
す
。
公
募
条
件
や
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
詳
細
は
、
改
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■

問合せ／健康課（すこやかセンター内）☎ 24-8181　
■場所／すこやかセンター（４か月児健診除く）　■休館日／４月９日㈰

◆持ち物／母子健康手帳、健診票、外出に必要なもの（バスタオル・オムツなど）

名称 対象児 日程 時間 お知らせ
４か月児健診 市指定機関（小児科）で個別健診となります。※詳細はすこやか Kids 参照
７か月児健康教室 R4/9/1 ～ 9/19 生 4/21 ㈮ 午前 　受付時間を個別に指定して案内しています。詳細はお

送りする通知をご覧ください。
�　該当日に受診できない場合は健康課にご連絡ください。
５月以降の日程は、市ホームページに掲載しています。

１歳８か月児健診 R3/8/16 ～ 8/31 生 4/25 ㈫ 午後

３歳児健診
R1/9/16 ～ 9/28 生 4/12 ㈬ 午後
R1/9/29 ～ 10/18 生 4/26 ㈬ 午後

【全員参加】乳幼児健診・教室

◆持ち物／母子健康手帳、外出に必要なもの（バスタオル・オムツなど）

日時 対象 内容
4/28 ㈮ 13時 30分～ 15時 30分 妊婦、0～ 6か月頃の親子 体重測定、個別相談（助産師・保健師・栄養士・保育士）

【自由参加】おやこ広場

乳 幼 児 健 診

日程 時間 対象 内容
4/10 ㈪、5/15 ㈪、6/22 ㈭、7/27 ㈭、8/9 ㈬、9/11 ㈪ 10時～ 11時 30分 未就学児と

その保護者
保健師・栄養士へ気軽に
子育て相談ができます。4/20 ㈭、5/25 ㈭、6/5 ㈪、7/10 ㈪、8/31 ㈭、9/28 ㈭ 15時～ 16時 30分

【自由参加】もくいくひろば健康相談

名称 場所 日時 問合せ

法律相談（予約制）
市役所相談室 4/7 ㈮・21㈮　13時 30分～ 16時

※予約は７日前から（市外の人は３日前から） 秘書広報課☎ 22-5111

勤労者福祉会館 4/20 ㈭　13時～ 16時※予約は前月 15日から 勤労者福祉協会☎21-5250

こまりごと人権相談
市役所相談室 4/11 ㈫　13時 30分～ 16時

法務局米沢支局☎22-2148
法務局米沢支局 毎週月・金　９時～ 16時

行政相談 市役所相談室 4/19㈬　13時 30分～ 16時※受付15時 30分まで 秘書広報課☎ 22-5111
登記相談 市役所相談室 4/6 ㈭　10時～ 12時※受付 11時まで 秘書広報課☎ 22-5111
交通事故・相続・遺言・
各種手続全般 市役所相談室

4/3 ㈪　13時～ 15時※予約可 行政書士会米沢分会
☎ 28-59714/17 ㈪　10時～ 15時※予約可

就業（内職）相談 市役所相談室 毎週月・水・金　9時～ 16時 商工課☎ 22-5111
消費生活相談 市役所相談室 毎週月～金　8時 30分～ 17時 環境生活課☎ 22-5111

コース 日程 時間 対象 定員 内容 申込締切

育児編 4/28 ㈮、6/30㈮、
8/25 ㈮、8/27 ㈰

13時 15分～
15時 30分頃 妊娠 16 週

以降の妊婦
と夫

10組
20人

助産師講話、おむつ交換・抱っこ練習、
プレパパの妊婦体験など 1週間前まで

※�定員になり
次第締切栄養編 5/16 ㈫、6/20㈫、

7/25 ㈫、9/30 ㈯
9時 30分～
12時 30分頃

６組
12人

妊娠期の栄養（栄養士講話）
栄養たっぷり簡単ランチ（調理実習）

【要予約】プレパパママ向け講座＜赤ちゃんを迎える親講座＞

日程 時間 対象 内容 申込締切

4/17㈪、5/22㈪、6/26㈪、
7/24 ㈪、8/7 ㈪、9/4 ㈪

① 13時 30分～
② 15時～

発達について心
配のある未就学
児の保護者

心理士などが相談に応じます。
＜相談内容の例＞
落ち着きがない、かんしゃくが
つよい、言葉が出ないなど

1週間前まで
※定員になり次第締切
※�都合により日程が変更
になる場合があります。

◆持ち物／母子健康手帳【要予約】発達に関する個別相談

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

情報を寄せる場合はこちらまで

　このコーナー（毎月 15日号）は、国・
県・市民団体など市の行政情報以外の
ものを掲載しています。「行事名・日時・
場所・内容・参加費・問合せ先」を明
記の上、掲載希望号の前月 20 日まで
に情報をお寄せください。なお掲載を
保証するものではありません。また、
期日が掲載月の 15日～18 日のもの、
サークルなどの会員募集、営利を目的
とするものは掲載できません。
�����box@city.yonezawa.yamagata.jp
�����0238-22-0498
〈送付先〉
〒 992-8501�米沢市金池５丁目 2-25
米沢市秘書広報課�宛て

�自社内においてDXを推進するた
めの人材育成方法を習得します。
在職者（事業所申込み） 10人
5,500 円　 ４月５日㈬

【共通事項】
ポリテクセンター山形（山形市）
� ポリテクセンター山形生産向
上人材育成支援センター（山形
市）☎ 023-686-2008

　求職者向け職業訓練
�①５月９日㈫～ 10 月 31 日㈫、
②③５月９日㈫～ 11月 29日㈬
�①建築 CAD 施工科、② CAD・
NCものづくり科（導入訓練付き）
③電気設備技術科（導入訓練付き）
�ハローワークの求職登録者
①③ 15人② 18人
�無料（テキスト代など自己負担）
４月 17日㈪正午
�ハローワーク
� ポリテクセンター山形（山形
市）☎ 023-686-2016

　国税専門官・税務職員採用試験
【国税専門官試験】（大卒程度）
■ 受験資格／●平成５年４月２日か
ら平成 14�年４月１日生まれの者��
●平成 14年４月２日以降生まれの
者で次に掲げるもの①大学を卒業
した者および令和６年３月までに
大学を卒業する見込みの者②人事
院が①に掲げる者と同等の資格が
あると認める者

■第１次試験／６月４日㈰
３月 20日㈪�

【税務職員採用試験】（高卒程度）
■ 受験資格／①令和５年４月１日に
おいて高校卒業後３年を経過して
いない者および令和６年３月まで
に高校を卒業する見込みの者�
②人事院が①に掲げる者に準ずる
と認める者

■第１次試験／９月３日㈰
■申込期間／６月 19日㈪～ 28日㈬

【共通事項】
�国家公務員試験採用情
報NAVI（インターネッ
ト申込）

▲

�仙台国税局人事第二課試験研修係
（仙台市）☎ 022-263-1111 また

は人事院東北事務局（仙台市）�
☎ 022-221-2022

　労働基準監督官採用試験
■ 受験資格／●平成５年４月２日か
ら平成 14�年４月１日生まれの者��
●平成 14年４月２日以降生まれの
者で次に掲げるもの①大学を卒業
した者および令和６年３月までに
大学を卒業する見込みの者②人事
院が①に掲げる者と同等の資格が
あると認める者

■第１次試験／６月４日㈰
■第２次試験／７月11日㈫～13日㈭�
■ インターネットによる申込締切／
３月 20日㈪（受信有効）
�インターネット申込専
用サイト

▲

�山形労働局総務部総務課人事係
（山形市）☎ 023-624-8221

　危険物取扱者・消防設備士試験
【危険物取扱者試験】
■ 種類／甲種、乙種（全類）、丙種
①６月 24日㈯、② 10月７日㈯

■ 受付期間／書面申請：①５月８日㈪
～ 18 日㈭②８月 21 日㈪～ 31 日
㈭�電子申請：書面申請開始日の３
日前から終了日の３日前まで
米沢工業高等学校

【消防設備士試験】
■種類／甲種（全類）、乙種（全類）

 ①５月27日㈯②９月２日㈯③11
月18日㈯④令和６年１月20日㈯

■ 受付期間／【書面申請】①４月３日
㈪～ 13日㈭�②７月 18日㈫～ 27
日㈭�③９月 29日㈮～ 10月 13日
㈮�④ 11月 27日㈪～ 12月７日㈭�
【電子申請】書面申請開始日の３日
前から終了日の３日前まで※ただ
し①は３月 31日㈮～受付開始③は
９月 30日㈯・10月１日㈰を除く。
�①②④山形ビッグウイング（山形
市）③ヒルズサンピア山形（山形市）

【共通事項】
■ 受験願書の入手場所／各消防本部
� （一財）消防試験研究センター
山形県支部（山形市）☎023-631-
0761 ※電子申請室専用電話☎
0570-07-1000

　危険物取扱者・消防設備士
　免状をお持ちの人へ
　免状交付後、10年以内ごとに写真
書き換えをお願いします。
■ 申請書入手場所／消防本部、総合支庁
� （一財）消防試験研究センター山
形県支部（山形市）☎023-631-0761

　協会けんぽの保険料率の改定
　協会けんぽ山形支部の健康保険料
率は令和５年３月（４月納付分）から
9.99％から 9.98％に、介護保険料率
は 1.64％から 1.82％に改定します。
�全国健康保険協会山形支部企画総
務グループ（山形市）� �
☎ 023-629-7226

　省エネリフォームの支援
　国では住宅の断熱性能向上のための
改修や家庭用燃料電池、エコキュート
の導入などに対して支援を
行っています。詳細はホー
ムページをご確認ください。
■ 給付額／①こどもエコすまい支援
事業・上限額 30万円（世帯要件に
より最大 60万円）②先進的窓リノ
ベ事業・上限 200 万円③給湯省エ
ネ事業・15万円もしくは５万円
�住宅省エネ 2023 キャンペーン補
助事業合同お問合せ窓口�
☎ 0570-200-594
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身近な情報まとめ
てゲット！

催し物

募集

相談 その他

　シルバー人材センター
　入会説明会
３月 22日㈬、４月 12日㈬
10時
すこやかセンター
�（公社）米沢市シルバー人材セン
ター☎ 22-6680

　ふれあいのつどい
　ニュースポーツ体験
３月 25日㈯ 10時～ 13時 30分
すこやかセンター
�ボッチャ、卓球バレー、カローリ
ング
どなたでも　 30人
800円（昼食弁当代）
�米沢市社会福祉協議会� �
☎ 24-7881

　宮澤賢治の読書会
　米澤ポランの廣場
３月 31日㈮ 18時 30分
ザルノイエ　■作品／「雁の童子」
無料
本間☎ 28-3982

　キッズリトミック♪体験会
４月８日㈯・15日㈯
10時～ 10時 45分
通町会館�友

ゆ と り

通
�親子一緒に音楽遊びをします。１
回のみの参加も可。
１歳～６歳児とその親７組

500円（１回）
� リトミック♪ドルチェ�
☎ 21-1265（受付19時～21時）

　倉戸テル・皆川あゆみ
　２台のピアノによる音の饗宴
４月 16日㈰ 14時開演
シェルターなんようホール

■ 前売り券／一般 2,500 円、高校生
まで 1,500 円（当日券 500円増）

■ プレイガイド／音楽アズム舘（米沢
店・長井本店・あかゆ店）他
� 佐藤☎ 090-8782-0891� �
manaminama0825@yahoo.

co.jp

　裏千家第 52 回和
わ

恵
けい

會
かい

茶会
４月23日㈰10時～15時（三席）
座の文化伝承館
1,500 円
４月 15日㈯
� 志田☎ 080-1848-0658

　アビリンピックやまがた
　2023 参加者
　アビリンピックやまがた2023（第
21回山形県障害者技能競技大会）の参
加者を募集します。参加資格・競技種
目など詳しくはお問い合わせください。
■ 募集期間／４月14日㈮～５月15日㈪
■ 大会日時／７月５日㈬９時 30分～
14時 30分
山形ビッグウイング（山形市）
� （独）高齢・障害・求職者雇用
支援機構山形支部（山形市）�
☎ 023-674-9567

　オリジナルゆかたを縫う講座
�４月 18日㈫から全８回開催
10時 30分～ 12時 30分
三條かの記念館
�自分サイズのゆかたを仕立てます
（ゆかた反物付き）。
成人女性
11,000 円（ゆかた反物込み）
� （一財）民族衣裳文化普及協会
山形支部（山形市）� �
☎ 0120-029-315

　借金返済に関する相談窓口
　返しきれない借金でお困りの人、ま
ずはお電話を。相談は秘密厳守・無料。
■ 相談専用ダイヤル／  
☎ 023-641-5201

■ 受付日時／月～金曜（祝日・年末年
始除く）8時 30分～ 16時 30分
�山形財務事務所理財課（山形市）
☎ 023-641-5178

　空き家相談窓口
　お近くの相談員が対応します。
■受付時間／ 10 時～ 16時

�（公社）全日本不動産協会山形県
本部（山形市）☎ 023-665-0100

　不動産業開業相談窓口
　開業の要件や手続、費用などなんで
もお答えします。
■受付時間／ 10 時～ 16時
�（公社）全日本不動産協会山形県
本部（山形市）☎ 023-642-6658

　弁護士によるＢ型肝炎特措法
　無料相談会
�４月 15日㈯ 13時 30分～ 16時
（受付 15時まで）
�山形県生涯学習センター遊学館
（山形市）
�Ｂ型肝炎特別措置法に基づく給付
金支給手続に関する相談
� 全国Ｂ型肝炎訴訟新潟・山形・
福島事務所（新潟市）☎025-223-
1130（当日会場での申込可）

　「やまがた縁結びたい」
　結婚相談会
４月29日（土・祝）13時～16時45分
�やまがたハッピーサポートセン
ター置賜支所
結婚を希望する人、その家族
�婚活の仕方、お見合い相手の紹介
などについての個別相談
無料
４月 27日㈭
� やまがたハッピーサポートセ
ンター（山形市）� �
☎ 023-687-1972

　在職者向け職業訓練
【SNS を活用した情報発信】

４月 10日㈪・11日㈫
９時 30分～ 16時 30分
�広報に用いるSNSの利用方法と危
険性を理解し、SNSの正しい活用
方法と情報発信方法を習得する。
在職者（事業所申込み） 15人
3,300 円　 ３月 20日㈪

【DX（デジタルトランスフォーメーショ
ン）人材育成の進め方】
４月 26日㈬・27日㈭
９時 30分～ 16時 30分

◆� アイコンのあるイベントは原則事前
申込みが必要です。
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救 舟山病院

2日 3月 4火 5水 6木 7金 8土
●市民課休日窓口 ●�相続などの相

談○市
●市民課窓口延長 ●登記相談○市 ●法律相談予○市 ●市民課休日窓口

●�マイナンバー
休日窓口

歯 �プリリー歯科
クリニック

救 市立病院 救 三友堂病院 救 市立病院 救 三友堂病院 救 市立病院 救 市立病院 救 市立病院

9 日 10月 11火 12水 13木 14金 15土

歯 �村上歯科クリ
ニック

●�もくいくひろ
ば健康相談○す

●�こまりごと人
権相談○市

●市民課窓口延長

●�３歳児健康診
査○す

� � ●�マイナンバー
休日窓口

救 三友堂病院 救 市立病院 救 三友堂病院 救 市立病院 救 市立病院 救 市立病院 救 三友堂病院

16日 17月 18火 19水 20木 21金 22土

歯 �わたなべデン
タルクリニック

●�相続などの相
談○市 �

●�発達に関する個
別相談予○す ※�

●市民課窓口延長 ●�行政相談○市 ●法律相談予○勤 �
●�もくいくひろ
ば健康相談○す

●法律相談予○市
●�７か月児健康
教室○す

救 市立病院 救 三友堂病院 救 市立病院 救 市立病院 救 市立病院 救 三友堂病院 救 市立病院

23日 24月 25火 26水 27木 28金 29土
●�１歳８か月児
健康診査○す
●市民課窓口延長

●�３歳児健康診
査○す

� ●�赤ちゃんを迎
える親講座【育
児編】予○す※� �
●おやこ広場○す

�

歯 �三条歯科医院 � � � 歯 �斎藤歯科医院

救 三友堂病院 救 市立病院 救 市立病院 救 市立病院 救 三友堂病院 救 市立病院 救 三友堂病院

30 日

歯 �長谷部歯科医院

救 市立病院

救 救急輪番病院� 歯 休日歯科診療�予要予約
○市市役所�○すすこやかセンター�○勤勤労者福祉会館

救急輪番病院（非常時のみ対応）

■診療時間／ 土日・祝日　8時 30 分～翌 8時 30 分
平日　17時～翌 8時 30分

市立病院　�☎ 22-2450
三友堂病院�☎ 24-3700
舟山病院　�☎ 23-4435

比較的軽症の時は
平日夜間・休日診療所へ
☎ 22-9922

新型コロナ感染症相談窓口

無症状全般に関すること▼

☎ 0120-56-7383
（8時30分～18時、土日・祝日含む）
軽い症状がある場合▼

かかりつけ医がなく相談先に迷ったら
☎ 0120-88-0006（24時間受付）

休日歯科診療 担当歯科医院
■診療時間／９時～ 15時
プリリー歯科クリニック�☎ 22-4182
三条歯科医院�☎ 23-2206
長谷部歯科医院�☎ 22-8110
わたなべデンタルクリニック（高畠）☎56-3888
斎藤歯科医院（南陽）☎ 47-3309
村上歯科クリニック（長井）0238-83-3650

※ �17 日㈪発達に関する個別相談、28日㈮赤ちゃんを迎える親講座【育児編】
の予約・問合せ先は健康課☎ 24-8181です。
その他、乳幼児健診など・無料相談については５ページをご覧ください。

●市民課窓口延長
（毎週火曜日 18 時 30 分まで）
■ 取扱業務／各種証明書発行、
マイナンバー関係手続

●市民課休日窓口（８時 30 分～ 12 時）
■ 取扱業務／転入、転居、届出、国民健康保
険の取得・喪失、引っ越しに伴う「児童手当」
「子育て支援医療証」「入学・転校」の手続

●マイナンバー休日窓口
（９時～ 12 時）
■場所／市民課

●�献血：㈱本多
建設  10  時～
11 時 30 分、 
13 時～ 16 時


