
災害対策基本法及び米沢市地域防災計画に基づき、防災関係機関及び住民の参加協力の

下、災害時の応急対策に関する検証及び確認を行うと共に、住民の防災意識の高揚を図るこ

とを目的とし、下記のとおり開催します。 

記 

１  日時 令和７年１０月５日（日）午前 8時０0分～正午 

２  場所 米沢市上郷地区（米沢市上郷コミュニティセンター付近） 

３  実施要領 別添のとおり 

４  日程表 別添のとおり 

５  会場レイアウト 別添のとおり 

６  報道機関駐車場 各会場レイアウトに記載のある駐車場に駐車くださいますようお願い

します。 

各駐車場には、訓練進行の都合上、以下の時間までに駐車ください。 

Ａ会場→時間指定なし 

Ｂ会場(海上地区)→８時３０分まで 

Ｂ会場(谷の口地区)→８時３０分まで 

Ｃ会場(天満神社前)→９時３０分まで 

７  その他 上郷コミセン駐車場内の受付にてプログラムをお受け取りください。 

訓練終了後に小型動力ポンプ及び軽資機材搬送車の引渡式を予定し

ております。（令和７年１０月５日(日)正午～） 

令和７年度米沢市総合防災訓練を開催します 

令和７年９月２９日 

防災危機管理課地域防災担当  

電話 22-5111（内線３４０１） 

米沢市報道資料 



令和７年度 米沢市総合防災訓練実施要領 

 

１ 訓練の目的 

災害対策基本法及び米沢市地域防災計画に基づき、防災関係機関及び住民の参加

協力の下、災害時の応急対策に関する検証及び確認を行うと共に、住民の防災意識

の高揚を図ることを目的とする。 

 

２ 訓練日時 

令和７年１０月５日（日）午前８時００分～正午 

 

３ 訓練主会場 

上郷地区（米沢市上郷コミュニティセンター付近） 

 

４ 災害の想定 

 （１）被害発生前 

太平洋上に台風２０号が発生。日本列島付近には９月下旬から秋雨前線が停

滞しており、台風から暖かく湿った空気の流入により大気の状態が不安定とな

り、西日本では既に広い範囲で大雨が降り続いている。 

気象台から、台風２０号は１０月Ａ日に山形県を通過する予想が出たことを

受け、山形県は対策本部を設置。県内の各自治体に注意喚起文書が発出される。 

１０月Ａ日午前６時、本市に「大雨警報（浸水害、土砂災害）」及び「洪水警

報」が発表されたことを受け、市役所内に災害警戒本部第３配備を設置し、警

戒本部会議を開催。住民避難の必要性が生じたことから、災害対策本部に格上

げし、土砂災害や河川氾濫の危険が高まっている上郷地区に対し「高齢者等避

難」を発令。地区内の要配慮者避難が必要となった。 

１０月Ａ日午前８時、本市に「土砂災害警戒情報」が発表されたことをうけ、

対策本部会議を開催。今後も羽黒川及び天王川の水位上昇が見込まれることや、

土砂災害の危険性が高まっている地域が拡大したことから、上郷地区全域に「避

難指示」を発令。地区内の危険な地域に居住する住民全員の避難が必要となっ

た。 

 （２）被害発生後 

１０月Ａ日午前９時、大字長手地内の海上地区にて土石流及びがけ崩れが発

生。海上橋の崩壊により高畠町方面へのう回路も寸断され、当該地域に居住する

逃げ遅れた住民が孤立した。本市が配備している衛星携帯電話により住民の安

否は確認できる状況。 

１０月Ａ日午前１１時、山形県知事は自衛隊第６師団長に対して災害派遣を

要請した。 

 

５ 訓練基本方針 

（１）災害発生時における対応の確認 

台風接近時の大雨による被害発生に備えた地域住民の避難行動手順及び、災

害発生時における防災関係機関の対応について確認する。 

（２）避難所における対応の確認 

避難所開設運営について確認する。 



 

６ 訓練の荒天時中止 

前日の正午及び当日５時に判断し、市ホームページに掲載する。 

市内に災害が発生又は発生するおそれがあり、防災関係機関が現実に災害警戒

体制を必要とするときは、その時点で訓練を中止する。 

 

７ 主催 米沢市 

 

８ 訓練参加機関一覧 

№ 訓練参加機関 訓練項目 

1 上郷コミュニティセンター ○避難所開設訓練 ○安否確認訓練 

2 上郷地区の各自主防災組織 

上郷地区（海上地区、谷の口地区）の

地域住民 

○安否確認訓練 ○避難者の搬送訓練 

○孤立住民の安否確認及び救助訓練 

（孤立住民として） 

○避難所開設訓練（自主防及び避難者として） 

○医療救護訓練（負傷者として） 

○救命救急（ＡＥＤ）講習 

○水防工法訓練 

3 米沢警察署 ○交通規制及び自衛隊車両の誘導訓練 

4 米沢市医師会 ○医療救護訓練 

5 東北電力ネットワーク㈱ ○電気設備の応急復旧訓練 

6 生活クラブやまがた生活協同組合 ○救援物資輸送訓練 

7 山形県ＬＰガス協会東南置賜支部 ○ＬＰガス供給に係る全ガス栓、容器バルブ閉

止訓練等 

8 米沢市社会福祉協議会 ○災害ボランティアセンター開設訓練 

9 日本赤十字社山形県支部 

米沢市立病院 

○医療救護訓練 

10 日本赤十字社米沢市地区 ○炊き出し訓練及び救援物資輸送訓練の調整 

11 米沢市赤十字奉仕団 ○炊き出し訓練（汁物） 

12 自衛隊第６師団 ○孤立住民の安否確認及び救助訓練 

13 山形県隊友会米沢支部 ○救援物資輸送訓練 

14 米沢市消防団 ○広報訓練 ○避難誘導訓練 

○水防工法訓練 ○交通整理訓練 

○避難者の搬送訓練 

15 米沢市婦人防火指導員連合会 ○炊き出し訓練（ご飯） 

16 山形県消防防災航空隊 ○上空偵察訓練 

17 有限会社 sight seeing 蔵王 ○避難者の搬送訓練 

18 米沢アマチュア無線クラブ ○無線通信訓練 

19 置賜広域行政事務組合消防本部米沢

消防署 

○上空偵察訓練 

○医療救護訓練（救急搬送） 

○救急救命（ＡＥＤ）講習 

○水防工法訓練 ○倒壊家屋救出訓練 

20 米沢市（市民環境部、企画調整部、健

康福祉部、上下水道部） 

○現地災害対策本部の設置訓練 

○避難所開設訓練 

○避難者の健康管理訓練 

○医療救護訓練 

○救援物資輸送訓練 

○上水道施設応急復旧訓練  



 

９ 閉会式 

全訓練終了後、上郷コミュニティセンター駐車場において閉会式を行う。 

閉会式の配列は次ページのとおり。 
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訓練時間

開始 終了 開始 終了

1 8:00 8:30 - - 広報訓練 消防車両のスピーカーを用いて総合防災訓練の開催を周辺住民へ周知する。 米沢市消防団 上郷地区

2 8:30 8:35 8:30 8:35 ①訓練概要説明 訓練概要を説明する。 市防災危機管理課

3 8:20 8:40 8:35 8:40 ②住民避難誘導・安否確認訓練 避難者を避難場所まで安全に誘導し、情報を集約して上郷コミセンへ報告する。 上郷コミュニティセンター、自主防災組織、米沢市消防団

4 8:30 10:30 - - 交通整理訓練 水害及び土砂災害時の団活動を想定し、Ｂ会場周辺の交通整理を行う。 米沢市消防団

5 8:45 9:20 8:55 9:05 ③避難者の搬送訓練 協定を締結している企業に対して避難者搬送用のバスを要請し、避難所へ搬送する。 (有) ｓight ｓeeing 蔵王、自主防災組織、米沢市消防団

6 9:10 10:00 9:10 9:20 ④交通規制及び自衛隊車両の誘導訓練
土石流及びがけ崩れ発生現場手前での交通規制を実施する。
自衛隊車両の到着時に誘導する。

米沢警察署

7 9:15 10:00 9:15 9:30 ⑤孤立住民の安否確認及び救助訓練 土石流及びがけ崩れが発生し孤立した住民の安否確認及び救助活動を実施する。 防衛省自衛隊、自主防災組織

8 9:20 10:30 9:35 9:45
⑥水防工法訓練　谷の口地区
（改良積み土のう工法２）

河川又は用水路からの氾濫を防ぎ、被害を軽減するための水防工法訓練を実施する。 米沢市消防団、米沢消防署、自主防災組織

9 9:20 10:30 9:55 10:05
⑦水防工法訓練　天満神社前
（土のうこしらえ、改良積み土のう工法２）

河川又は用水路からの氾濫を防ぎ、被害を軽減するための水防工法訓練を実施する。
土のうの作成方法を確認する。

米沢市消防団、米沢消防署、自主防災組織
C会場

天満神社前

10 10:25 10:35 10:25 10:30 ⑨上空捜索偵察訓練
山形県消防防災ヘリコプター「もがみ」により、上空から要救助者の捜索及び被害状況
の情報収集を行う。

山形県消防防災航空隊、米沢消防署
Ａ会場
上郷小

11 10:30 11:00 10:30 10:35 ⑩倒壊家屋救出訓練 土砂で倒壊した家屋の2階屋根から逃げ遅れ者を救出し、搬送を行う。 米沢消防署

12 10:30 11:00 10:35 10:40 ⑪医療救護所設置運営訓練 関係機関が連携し、傷病者のトリアージ及び重傷者の医療機関への搬送を行う。
日本赤十字社山形県支部、米沢市医師会、米沢消防署、市健康
課、自主防災組織

13 10:30 11:00 10:40 10:45 ⑫救急救命ＡＥＤ講習 心肺蘇生法及びＡＥＤの使用方法を体験する。 米沢消防署、自主防災組織

14 10:40 11:10 10:45 10:50 ⑬電気設備の応急復旧訓練 高圧応急用電源車により上郷コミュニティセンターへ送電を実施する。 東北電力ネットワーク㈱米沢電力センター

15 10:45 11:15 10:50 10:55
⑭ＬＰガス供給に係る全ガス栓、容器バル
ブ閉止訓練等

LPガス設備の屋内外事前防災対策と、避難エリアにおいて河川氾濫で家屋が浸水、避
難指示解除後の自宅ＬＰガス設備の使用に至るまでの訓練を実施する。

山形県ＬＰガス協会東南置賜支部

16 10:50 11:20 10:55 11:00 ⑮上水道施設応急復旧訓練
河川の氾濫によって水道管が破損し、断水となったエリアに仮設配管を設置し水
道水を供給する。

市水道課、明和工業株式会社

17 10:55 11:25 11:00 11:05 ⑯無線通信訓練 災害時に役立つアマチュア無線の機能を確認する。 米沢アマチュア無線クラブ

18 11:00 11:30 11:05 11:10 ⑰救援物資輸送訓練 災害時応援協定に基づき、救援物資を輸送、受入及び転送（搬出）する。
生活クラブやまがた生活協同組合、山形県隊友会米沢支部、市社
会福祉課、自主防災組織

19 10:30 11:30 11:10 11:15 ⑱避難所開設訓練 避難者の受入れ訓練及び避難所開設に係る初動訓練を行う。 上郷コミュニティセンター、自主防災組織、避難所担当行政職員

20 11:00 11:30 11:10 11:15 ⑲避難者の健康管理訓練 避難者への声がけ、問診、血圧測定等を行う。聞き取りにより要配慮者を把握する。 市健康課、自主防災組織

21 11:00 11:30 11:15 11:20 ⑳災害ボランティアセンター開設訓練 災害ボランティアセンターの設置及びボランティアの受付を行う。 米沢市社会福祉協議会

22 8:30 11:30 11:20 11:25 ㉑炊き出し訓練（ご飯、汁物） 炊飯袋及びアルファ米を使用したご飯及び汁物を提供する。 米沢市婦人防火指導員連合会、米沢市赤十字奉仕団、市水道課

23 11:45 12:00 11:45 12:00 ㉓閉会式、統監講評 統監講評及び米沢市消防団第14分団長による訓練終了宣言を行う。 全訓練参加機関等
Ａ会場

上郷コミセン

11:25～11:45 ㉒休憩　　※Ａ会場（上郷コミセン）にて炊き出しを試食

Ａ会場
上郷コミセン

令和７年度米沢市総合防災訓練日程表

№
統監巡視予定時間

訓　練　項　目 訓　練　内　容 実　施　機　関　等 会場

10:15～10:25 ⑧休憩　　※Ａ会場（上郷コミセン）に到着後に休憩開始

Ａ会場
上郷コミセン

Ｂ会場
海上地区

谷の口地区



令和７年度米沢市総合防災訓練
会場図（米沢市上郷地区）

会場内禁煙

米沢市役所
統監及び来賓がバスに
乗車し、会場に出発。

訓練A会場（上郷小、コミセン）
・広報訓練（A，B会場周辺）
①訓練概要説明
②住民避難誘導・安否確認訓練
⑧休憩
⑨上空捜索偵察訓練
⑩倒壊家屋救出訓練
⑪医療救護所設置運営訓練
⑫救急救命(AED)講習
⑬電気設備の応急復旧訓練
⑭LPガス供給に係る全ガス栓，
容器バルブ閉止訓練等

⑮上水道施設応急復旧訓練
⑯無線通信訓練
⑰救援物資輸送訓練
⑱避難所開設訓練
⑲避難者の健康管理訓練
⑳災害ボラセン開設訓練
㉑炊出し訓練(ごはん,汁物)
㉒休憩
㉓閉会式，統監講評

訓練B会場（海上，谷の口地区）
②住民避難誘導・安否確認訓練
・交通整理訓練
③避難者の搬送訓練
④交通規制及び自衛隊車両の誘導訓練
⑤孤立住民の安否確認及び救助訓練
⑥水防工法訓練（改良積み土のう工法２）

訓練Ｃ会場（天満神社前）
⑦水防工法訓練
（土のうこしらえ）
（改良積み土のう工法２）

アルカディア

道の駅米沢

戸塚山

置賜駅

至高畠町

至八幡原



令和７年度米沢市総合防災訓練
訓練Ａ会場図（上郷コミセン）

会場内禁煙

訓練会場入場口

訓練テント

訓練エリア

車輌（右が前）

使用可能なトイレ
上郷コミセン内

WC

防
災

資
機
材
庫

自主防災組織駐車 駐車場(24台分)

コミセン職員車、公用車スペース(15台分)

⑬電気設備の応急復旧訓練
上郷コミセン

黄赤

傷病者
集積所

救急
指揮所

救急車

⑪医療救護所
設置運営訓練

受
付

⑩倒壊家屋
救出訓練

救急車
出入口

⑫救命救急
ＡＥＤ講習

駐車場入場口

⑨上空捜索偵察訓練
（消防防災ヘリ見学）

⑭ＬＰガス訓練 ⑮上水道施設応急復旧訓練

⑯無線通信訓練

給水車

作業車

生協トラック待機
ホール→
入場口

上郷コミセン内
⑱避難所開設訓練

⑲避難者の健康管理訓練
⑳災害ボラセン開設訓練

⑧㉒休憩スペース

①訓練概要説明
㉓閉会式・統監講評

⑰救援物資輸送訓練

入場口

⑬電気設備の応急復旧訓練

Ｂ会場へ向かう際の車両待機体形

避難者搬送バス 来賓バスＡ 来賓バスＢ

上記の順に、各車両は上郷コミセン西側の
入場口前に待機し、統監及び来賓の乗車後に
Ｂ会場へ出発する。

テント

②安否確認訓練

⑧㉒休憩スペース

㉑炊き出し訓練
（ご飯、汁物）

駐車場
（報道関係、自主防災組織等）
※東側の駐車場入場口から入場してください。



令和７年度米沢市総合防災訓練
訓練Ａ会場図（上郷コミセン内）

使用可能なトイレ
上郷コミセン内

会場内禁煙

WC

倉庫
倉庫

倉
庫

和室

事務室

研修室

多目的ホール

サロンスペース

調理室

テラス

ブルーシート（網掛け部）上は土足で移動可能

ホール入場口

軒下

エントランス

発電機

生協トラック

⑰救援物資輸送訓練

物資集積
スペース

⑱避難所開設訓練

⑳災害ボラセン開設訓練

⑲避難者の健康管理訓練

荷物置場(訓練参加機関)



令和７年度米沢市総合防災訓練
訓練Ｂ会場図（谷の口地区）

会場内禁煙

←至市街地
土のう集積場

至海上地区
土石流発生区域↘

(有)佐藤土建事務所駐車場
自衛隊車両待機場所

(有)佐藤土建重機駐車場
警察・報道車両待機場所

B会場（谷の口、海上地区）
②住民避難誘導・安否確認訓練
③避難者の搬送訓練
④交通規制及び自衛隊車両の誘導訓練
⑤孤立住民の安否確認及び救助訓練
⑥水防工法訓練（改良積み土のう工法２）

積載車

避難者搬送バス待機場所
来賓バス待機場所
（②～⑤訓練終了後）

警察車両による
交通規制場所

1⃣警察車両

２⃣警察・自衛隊車両

3⃣警察・自衛隊車両

1⃣

4⃣消防団積載車

1⃣～4⃣各車両移動順及びルート
⑥水防工法訓練

（改良積み土のう工法２）

(有)佐藤土建事務所裏駐車場
自主防災組織参加者駐車場

耕円寺駐車場
消防団参加者駐車場



B会場（谷の口、海上地区）
②住民避難誘導・安否確認訓練
③避難者の搬送訓練
④交通規制及び自衛隊車両の誘導訓練
⑤孤立住民の安否確認及び救助訓練
⑥水防工法訓練（改良積み土のう工法２）

令和７年度米沢市総合防災訓練
訓練Ｂ会場図（海上地区）

会場内禁煙

↖至市街地

来賓バス待機場所

③避難者の搬送訓練
避難者乗車場所

②安否確認訓練（衛星携帯電話操作訓練）
地域の公民館内

訓練エリア
④交通規制及び自衛隊車両の誘導訓練
⑤孤立住民の安否確認及び救助訓練

車両Ｕターン場所

↓至八幡原工業団地
土石流及びがけ崩れ発生区域

道幅が狭いため注意

団車両待機場所

報道関係駐車場



令和７年度米沢市総合防災訓練
訓練Ｃ会場図（天満神社前） 駐車場（天満神社境内前）

水防工法訓練参加者・報道関係

訓練場所までのルート（徒歩）
※赤い橋を渡ってください。


