
日本歯科医師会が、厚生労働省とともに 1989年(平成元年)から推進している「８０歳に

なっても自分の歯を２０本以上保とう」という８０２０（ハチ・マル・ニイ・マル）運動

があり、２０本以上の歯が残っていれば、硬い食品でもほぼ満足に噛めることが科学的に

も証明されています。 

例年山形県歯科医師会では、山形県と共催で各歯科医院から達成者を募集し表彰してい

ますが、今年度は県での表彰が中止となりました。 

そこで、８０歳で自分の歯を２０本以上保っておられる方へ日ごろの口腔ケアに対する

努力に敬意を表するとともに、歯科保健の啓蒙を図ることを目的とし、米沢市歯科医師会

と米沢市の共催という形で、表彰式を下記のとおり開催します。 

１ 日 時 令和７年１１月７日（金）13：00～13：30 

２ 場 所 米沢市役所 ３０１会議室 

３ 参加者 受賞者 数名（最優秀賞、優秀賞）、米沢市歯科医師会、米沢市 

４ 内 容 市長から受賞者へ表彰状の授与 

※米沢市歯科医師会と米沢市の連名での表彰です。

「令和７年度米沢市８０２０達成者コンクール表彰式」

を開催します 

令和 7 年 ９月 ２５日 

健康課成人保健担当 

 

電話 24-8181（内線 203） 
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