
 第６９回県縦断駅伝競走大会（山形新聞、山形放送、山形陸上競技協会主催） 

米沢チーム壮行式を下記のとおり開催しますのでお知らせいたします。 

記 

１ 日 時  令和７年４月１９日（土） 午前９時３０分から 

２ 場 所  松川コミュニティセンター ホール 

３ 内 容  チーム紹介、激励金及びユニフォーム贈呈、選手代表あいさつ等

第６９回山形県縦断駅伝競走大会 

米沢チーム壮行式を開催します 

令和 7 年４月 1６日 

スポーツ課健康スポーツ担当

電話 22-5111（内線７６０３） 

米沢市報道資料 



 第６９回山形県縦断駅伝競走大会要項   

 

期  日 ２０２５年４月２７日（日）２８日（月）２９日（火・祝）（３日間） 

区間説明 全 28 区間 距離 ２８６．８㎞ 

２７日  遊佐町月光橋 ～  新庄市役所  10 区間 距離 ９３．５㎞ 

２８日  新庄市   ～  長井市役所  10 区間 距離１１３．４㎞ 

２９日  長井市役所  ～  山新メディアタワー  8 区間 距離 ７９．９㎞ 

 

日程、区間及び距離  ３日間 ２９区間 307ｋｍ （２８区間 286.8ｋｍ） 

 

   １日目  11 区間 113.7km（10 区間 93.5ｋｍ）  

   第 1 区 17.1km 遊 佐 － 酒 田        

   第 2 区 10.4km 酒 田 － 黒 森        

   第 3 区 10.9km 黒 森 － 湯野浜        

   第 4 区  7.4km  湯野浜 － 大 山        

   第 5 区  6.2km 大 山 － 鶴 岡  ※高校生 限定区間  

   第 6 区  9.2km 鶴 岡 － 藤 島        

   第 7 区  6.8km 藤 島 － 狩 川        

   第 8 区 20.2km 狩 川 － 古 口  

   第 9(8)区  9.6km  古 口 － 升 形      

   第 10(9)区   5.9km 升 形 － 鮭 川         

   第 11(10)区 10.0km 鮭  川 － 新 庄        

 

 ２日目  10 区間 113.4 km  

   第 12区  9.3km  新 庄 － 舟 形        

   第 13区 13.9km  舟 形 － 尾花沢        

   第 14区 18.1km  尾花沢 － 村 山        

   第 15区  6.1km  村 山 － 東 根  ※高校生 限定区間  

   第 16区  8.5km  東 根 － 天 童        

   第 17区 11.3km  天 童 － 寒河江        

   第 18区  7.2km 寒河江 － 大 江        

   第 19区 11.3km  大 江 － 朝 日       

   第 20区 16.1km 朝 日 － 白 鷹         

   第 21区 11.6km 白 鷹 － 長 井        

 

    ３日目 8 区間 79.9 km   

第 22 区 13.0km  長 井 － 川 西       

   第 23区 13.4km  川 西 － 米 沢        

   第 24区  3.3km  米 沢 － 上 郷 ※中学生 限定区間 

   第 25区  7.6km  上 郷 － 亀 岡  ※高校生 限定区間   

   第 26区  3.1km  亀 岡 － 高 畠  ※中学生 限定区間 

   第 27区  8.7km  高 畠 － 南 陽        

   第 28区 16.6km  南 陽 － 上 山        

   第 29区 14.2km 上 山 － 山 形 

＊ 高校生競技者の起用については、第 5・15・25 区と他区間は区間距離 12km 未満とする。 

＊ 中学生競技者は 24・26 区に限り起用する。 

＊ 中学生競技者は 1 人 1 区間、高校生及び大学・一般競技者は 1 人 2 区間まで出場できるが、 

同日 1 区間とする。 


