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　行政相談とは？
　行政（国・県・地方自治体全て）などへの苦情や意見・
要望を受け、その解決や実現を促進するとともに、行政の
制度や運営の改善に生かす仕組みです。
　「どこに相談したらよいか分からない」「役所に申請した
が、手続が進まない」など、まずは相談してください。難
しい手続は不要です。相談方法は、電話・インターネット
のほか、全国の市区町村に１人以上配置されている行政相
談委員に直接相談する方法があります。行政相談委員は、
総務大臣から委嘱を受け、皆さんの声を行政に届ける活動
をしています。
■電話での相談／☎ 0

おこまりならまるまるくじょーひゃくとおばん
5 7 0 - 0 9 0 1 1 0（全国共通番号）

■インターネットでの相談／下の二次元コードから相談

本市の行政相談委員
夛
た

田
だ

 美
み

佐
さ

雄
お
さん　・　栗

くり
原
はら

 珠
たま

実
み
さん

栗原さん：
「山形行政監視行政相談
センター所長感謝状」を
いただきました！

国・地⽅共通相談チャットボット「G
ガ ボ ッ ト
ovbot」

提供開始

米沢市役所（相談室）での相談
【定例】毎月第３水曜日に開催しています。
９月は９月 18日㈬ 13時 30分～ 16時に開催します！
※広報よねざわ 15日号に日程を掲載しています。

【臨時】�相談所開設
■期日／ 10 月 23日㈬・24日㈭
■時間／ 13 時 30分～ 16時
※�予約不要です。総合案内にお声掛けください。
行政相談パネル展
■期間／ 10 月 21日㈪ 13時 30分～ 25日㈮ 12時
■会場／市役所１階市民ホール

巡回相談所での相談
■期日／ 10 月 17日㈭ 13時 30分～ 16時
■会場／塩井コミセン

夛田さん：
今年３年目となる
地域まちづくり教室
（会場／米沢中央高等学校）を
開催しました！

　総務省とデジタル庁が連携し、各府省の協力を得
て整備したチャットボットです！AI が皆さんから
の質問に会話形式で回答します！
　詳細は右の二次元コードをご確認ください。

ご存じですか？ 令和６年度から９月・10 月は行政相談月間です
問合せ／魅力推進課魅力発信担当

行政相談マスコット　キクーン
インターネットによる

行政相談受付

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他　問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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わ
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す
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９
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①
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。
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。
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９
月
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日
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ス
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」

　
９
月
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し
ま
す
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高
齢
者
向
け

優
良
賃
貸
住
宅

団地名（所在地） 間取り 戸数 階数 家賃（円）

光陽マンション
（大町５丁目） １LDK 1 １ 32,900 ～

入居は先着順※空室の情報は８月１日時点のものです。
エレベーター設置、家賃は収入により決定（共益費・駐車場料金別途）

　
高
齢
者
が
安
心
し
て
入
居
で
き

る
よ
う
整
備
さ
れ
た
賃
貸
住
宅
で
、

福
祉
施
設
と
は
異
な
り
ま
す
。
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格
／
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上
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た
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む
こ
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が
で
き

る
人（
高
齢
単
身
者
や
、
い
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れ

か
一
方
が
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歳
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上
の
夫
婦
世

帯
も
入
居
可
能
）

�

㈲
西
山
不
動
産		

	

☎（
22
）４
３
３
４

建
築
住
宅
課
住
宅
指
導
担
当



17 2024.9.1

▲�鳥勝牛肉店
　ホームページ

▲�鳥勝牛肉店の
　取り組み

有限会社鳥勝牛肉店 / お食事処「米沢牛 とり勝」
城北１丁目１−８

【鳥勝牛肉店】9 時～ 19 時
【米沢牛 とり勝】11 時～ 22 時（ラストオーダー 21 時）

いつもの食卓を、ごちそうにする

「米沢市役所 TEAM NEXT YONEZAWA」の取り組み
　米沢市役所が取り組む米沢品質向上運動の具体的な取り組みとして、市役所への満足度調査「市
役所あるあるアンケート」を募集しています。右の二次元コードから米沢市役所 TNY のページに
進めますので、そちらのコメント欄に米沢市役所を利用されてお気づきの点などをご記入ください。
　関係各課で情報を共有し、より良い市役所を目指してまいります（原則としてコメントへの返
信は行いませんのでご了承ください）。

秘訣は "米沢牛専門店 "ではないこと
　大正７年（1918）創業。始めは鶏肉専門店として、良質
な鶏肉を安価で販売し地域の食卓を支え、その後は米沢牛
も取り扱い始め、特別な日の食卓も彩ってきた。
　取材をしたのは、とある平日の午後 2 時ごろ。30℃越え
の夏日で、買い物にはまだ少し早い時間だったが、途切れ
ることない客足からお店の人気ぶりが分かった。ショーケー
スには米沢牛だけでなく、鶏肉、豚肉、惣菜など、多様な
商品が並んでいる。しばらく様子を見ていると、米沢牛を
買う客足が多いことが分かった。鶏肉や豚肉ではなく、屈
指のブランド和牛である米沢牛が次々と売れる。「うちは鶏
肉や豚肉、惣菜からも利益があるので、その分だけ米沢牛
を安く売ることができる」と小野さんは言う。

見て、自信をもって売れる牛だけを仕入れたい」。鳥勝牛肉
店では、基本的に小野さんが目利きして仕入れた一頭買い
の米沢牛しか取り扱わない。

徹底した "一頭買い "主義
　米沢牛枝肉セリ市場は年間 29 回開催されるが、小野さ
んはその全てに出席し、熟練の目利きから一頭買いのみを
行う。「在庫状況や売れ行きから欲しい部位だけ仕入れる肉
屋さんもありますが、牛の育ち方は 1 頭 1 頭全く違います。
部位買いだとどんな牛の肉か分からないから、自分の目で

ブレない "地元密着 "
　「米沢市に住んでいるのに米沢牛を食べられないのはもっ
たいない。米沢牛をもっと身近に、手軽に楽しんでほしい」
　その想いから、店舗 2 階の直営食事処「米沢牛 とり勝」
では、１日５組限定で、米沢牛ロースのすき焼き・しゃぶしゃ
ぶを 3,000 円台から提供している。前日までの完全予約制
で、個室でゆっくりと米沢牛を楽しめる。
　地元に貢献したいという想いはそれだけにとどまらない。
先代の頃から、市内の保育施設・学校や病院へも食材を提
供しており、さまざまな場面で米沢の肉食を支えている。

次の 100 年を目指して
　通信販売など、米沢の外への販売を強化したいと話す小
野さん。その根底にある想いは、米沢牛の地産地消だ。「通
販でもっと利益を出せれば、店頭販売する米沢牛の価格を
安くできるかもしれません。米沢に住む皆さんがもっと身
近に米沢牛を感じてもらえるように頑張ります」。

代表取締役
小
お の
野勝
かつ
男
お
さん

米沢牛だけでなく、コロッケ 1個から気軽に買いに来ていただけるお店であり続けたい
Message
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用

持ち物

米沢市児童会館

よねざわ昆虫館 大字簗沢 1776-1 ☎ 32-2005　開館時間：9 時〜 17 時（最終入館：16 時 30 分）
HP：https://yonekoncyu.wixsite.com/yonekonkomisui　休館日：毎週水曜日

丸の内１丁目 3-47 ☎ 23-0161　９時 30 分～ 17 時　HP：https://www.yonejidou.jp/
休館日：９月２日㈪・９日㈪・17 日㈫・24 日㈫・30 日㈪

市立米沢図書館 中央１丁目 10-6（ナセ BA）☎ 26-3010　開館時間：〈平日〉10 時〜 20 時〈土日・祝日〉９時〜 19 時
HP：https://www.library.yonezawa.yamagata.jp　休館日：９月 10 日㈫・26 日㈭

　
よねざわ市民ギャラリー 中央 1 丁目 10-6（ナセ BA）☎ 22-6400　開館時間：9 時〜 20 時

休館日：９月 10 日㈫　※展示時間は原則 10 時～ 18 時、入場無料

●プラネタリウム　秋番組（土日・祝日）
① 11 時～（約 45 分）② 14 時～（約 50 分）
４歳以上　 無料　 平日は団体投映（要申込）

■受付／投映開始の 30 分前から事務室で行います。

●第 74 回米沢市小 ･ 中学校理科研究作品展覧会
9 月 21 日㈯～ 27 日㈮※ 24 日㈫は休館日
9 時 30 分～ 17 時（最終日は 15 時まで）
市内の小中学生の夏休み工作や研究作品を展示

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込期間 申込先
夜の昆虫観察

「虫の声をきこう！」
9/14 ㈯
19 時～ 20 時

夏～秋に鳴く虫の声を、野外で聴き比べます。
講師：西部小学校教諭 雨田祐二氏

親子（4 歳以
上）・10 組 無料 ～ 9/10 ㈫ ホームページ内

の申込ページ

講座名 日時 対象・定員 参加費 受付
みんなで楽しくリトミック
～音楽で遊ぼう～

9/29 ㈰
10 時 30 分～ 11 時 30 分

１歳～小学３年生と保護
者・10 組（兄弟は１組） 無料 ～ 9/28 ㈯

電話受付のみ
親子星空探検“秋”
～土星と秋の星座を見よう～

（会場：いいで天文台）

10/4 ㈮
19 時～ 20 時 30 分 小中学生と保護者・８組

小中学生 100 円、高
校生以上 150 円（い
いで天文台入館料）

9/6 ㈮～ 23（月・振）
電話受付のみ

あみもの教室～かぎ針で編む、アニ
マルミニポーチ～

10/27㈰・11/10㈰（全2回）
13 時～ 15 時 小学 4 年生～中学生・10 人 550 円（材料代） 10/2 ㈬～ 17 ㈭

電話受付のみ
おかし作り～焼きたてフィナンシェ
を作ろう！～（会場：中部コミセン）

11/17 ㈰
13 時 30 分～ 15 時

小中学生・12 人（小学 3
年生以下は保護者同伴）

871 円
（材料代、保険料）

9/8 ㈰～ 29 ㈰
ホームページでの受付

■ 9/3 ㈫～ 8 ㈰ 第５回記念煌遊書展※最終日は 16 時まで
■ 9/14 ㈯・15 ㈰ 第60回米沢市民芸術祭総合展「華道」※14日㈯は18時まで（入場は17時30分まで）、15日㈰は17時まで（入場は16時30分まで）
■ 9/18 ㈬～ 23（月･振） 第 79 回県美展・第 66 回こども県展米沢巡回展（日本画、洋画、彫刻、工芸、こども絵画）※最終日は 14 時まで
■ 9/25 ㈬～ 29 ㈰ 第 22 回「かなを書く」書道展

●第 41 回 児童会館「秋まつり」
10 月 20 日㈰ 9 時 30 分～ 16 時 45 分

９時 30 分～ 10 時 30 分 オープニング コンサート＆セレモニー
９時 30 分～ 16 時 30 分 バルーンピエロがやってくるよ!（休憩あり）
９時 30 分～ 16 時 45 分 各講座の作品展示、乳幼児コーナー
10 時 30 分～、13 時 30 分～ 千本引き・スーパーボールすくい（数に限りあり）
10 時 30 分～ 16 時 30 分

（休憩12時～13時30分）
大型遊具「ふあふあパイレーツランド」

「アミューズメントカーニバルゲーム」
11 時～ 16 時 宝探し「米児 de ハント！」４回
14 時～ 14 時 45 分 イベント プラネタリウム

乳幼児～中学生に
記念のお菓子を
プレゼント！

●�第 39 回ふるさと歴史講座「米沢の女性たち」
開講日 演題 講師

10/6 ㈰ 甘
あま

粕
かす

春
はる

女
じょ

の「塵
ちり

塚
づか

日記」から
見る幕末の武家の生活

青木昭博（当館副館長）

10/20 ㈰
米沢藩上杉家を支えた奥女中
–12 代斉

なり
憲
のり

の時代を中心に –
菊池慶子氏（東北学院大学
文化研究所特別研究員）

10/27 ㈰ 橋
はし

本
もと

主
ち か ら

税の戊辰戦争 宮澤崇士（当館郷土資料担当）

14 時～ 15 時 30 分（受付 13 時 30 分～）
１階体験学習室　 40 人　 500 円（全３回分）
�ホームページまたはメール・電話・カウンターにて申込み

●英語多読ステップアップ講座
　～絵本からはじめる英会話ワークショップ～
　英語多読の提唱者・酒井邦秀先生をお招きし、対話形
式のワークショップを開催します。はじめは日本語から
でも、見ているだけでも大丈夫！簡単な英語から少しず
つ会話に繋げて、英会話の入り口を体験しましょう。

９月 28 日㈯ 14 時～ 15 時 30 分
１階体験学習室
酒井邦秀氏（NPO 多言語多読理事）
中学生以上※推奨　 20 人　 無料
�ホームページから申込み

●今月のお知らせ
　施設点検のため、ナセ BA（市立米沢図書館・よねざわ
市民ギャラリー）は全館休館です。 9 月 10 日㈫

●没後 60 年 髙橋里美展
　戦後、新制東北大学の初代総長を務め、文化
功労者としても表彰された本市出身の哲学者・髙
橋里美の功績を、関連する資料から紹介します。

�～ 10 月 23 日㈬　 先人顕彰コーナー
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コミュニティセンター コミュニティ推進課☎ 22-5111　居住する地区以外のコミセンも利用できます。

伝国の杜 米沢市上杉博物館
置賜文化ホール

丸の内１丁目２-1 ☎ 26-8001（博物館）☎ 26-2666（ホール・施設貸出）
最新情報はホームページなどでご確認ください。 休館日：９月 25 日㈬

屋内遊戯施設 くても 西大通 1 丁目５- ５☎ 27-7541　開館時間：【くても】9 時～ 18 時【貸室】9 時～ 22 時
HP：https://acty-yonezawa.com/kutemo/　休館日：毎月第 2 火曜日※祝日の場合は翌平日

上杉氏と鷹と馬
　歴史的に権力と関係の深かった鷹と
馬を通して、戦国～江戸時代における
上杉氏と中央政権との関係や、大名と
しての地位などを紹介します。

�前期：９月７日㈯～ 10 月６日㈰　後期：10 月12 日㈯～
※常設展との一体型展示　※９月の休館日：25 日㈬
�一般 800 円、高大生 500 円、小中生 300 円

令和６年度　能楽の祭典
置賜文化ホール

　県内で活動する、金剛、観世、宝生、
喜多の四流派 15 団体が一堂に会し、素
謡・仕舞・舞囃子などさまざまな上演形
態で日頃の稽古の成果を披露します。	
　伝国の杜こども狂言クラブも出演します。

９月８日㈰９時 45 分開演 16 時終演予定　 無料

体験学習室

長尾上杉氏の北陸侵攻
〔第６回〕越相同盟の成立と北陸情勢
　上杉謙信と北条氏康は、武田信玄を共通の敵として越相
同盟を結びます。今回はこの同盟を始点として、謙信と越
中情勢の関係を紹介します。 ～９月 24 日㈫※要入館料

博物館 常設展（上杉文華館）

博物館 特別展

◎日本画に挑戦！
９月 27 日㈮～ 10 月 22 日㈫ 

どなたでも・無料

◎�波段ボールでつくろう
～９月 24 日㈫

どなたでも・無料
波段ボールでつくろう 作品例

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 申込期間 申込先
にじの手形アート 9/15 ㈰ 10 時～ 11 時 ふんわりとした手形を残しませんか？ 小学生・５人

無料

受付中

アクティー
米沢
☎27-7541

親子ダンスレッスン 9/22（日・祝）
10 時～ 11 時

親子で楽しく体を動かして楽しみ
ましょう。

年中児～小学３年生の
親子・10 組 受付中

リトミック・ベビーマッ
サージ・プレイルーム

9/23（月・振）
10 時 30 分～ 11時 30 分

赤ちゃんのマッサージをしながら、
ママ・パパもリフレッシュしましょう。

３カ月～２歳の親子・
６組 受付中

キッズヨガレッスン 9/28 ㈯ 10 時～ 11 時 楽しく身体と心を整えてみましょう。 小学１～６年生・10 人 受付中

英語で遊ぼう・
キッズコース

10/5 ㈯
10 時 30 分～ 11時 30 分

英語で楽しく話したり、ゲームし
たりしましょう。

小学１～３年生・10 人
（親子での参加も可） 9/5 ㈭～

キッズダンスレッスン 10/13 ㈰ 14 時～ 15 時 楽しく踊る初心者向けレッスンです！ 小学３～６年生・10 人 9/5 ㈭～

厩図屏風（右隻第 2 扇・部分）

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 事前申込 申込・問合せ
モルタルアートで
多肉鉢を作っちゃ
おう！（全 2 回）

9/14 ㈯・10/12 ㈯
9 時 30 分～ 12 時

モルタルでオリジナルの多肉鉢を作ってみま
せんか？

（会場：花夢里）

どなたでも・
４人 5,000 円 ～ 9/6 ㈮ 六郷コミセン

☎ 37-5278

親子ミニコンサート
～生演奏を聞こう～

9/23（月・振）
10 時～ 11時 30 分

リズム遊びと生演奏を楽しみましょう♪
（会場：上郷コミセン） 親子・25 組 無料 受付中 おきたま

ベビー

ミニチュア粘土講座 10/5 ㈯
10 時～ 12 時

樹脂粘土を使用して、手のひらサイズの小さ
な日本酒とおつまみセットを作ります。

どなたでも・
10 人程度 1,500 円 9/3 ㈫

～ 30 ㈪
松川コミセン
☎ 26-8580

米沢市西部コミセ
ン・克雪プラザ開館
40 周年記念事業

10/19 ㈯
13 時 30 分開演

（12 時 30 分開場）

『山形県警察音楽隊演奏会』＆『劇団「まみむ
めも」公演』

（会場：伝国の杜置賜文化ホール）
どなたでも

無料
※要入場
整理券

9/2 ㈪～
10/18 ㈮

西部コミセン
☎ 22-5758

◎日本画をたのしもう～岩絵具のふしぎ～
10 月 12 日㈯ 13 時 30 分～ 16 時
日本画家 福王寺一彦氏

小学生以上・15 人　 500 円
■募集開始／９月 11 日㈬９時～

昨年の様子

◎講演会「徳川将軍と東北の馬・鷹」
９月 14 日㈯ 14 時　 伝国の杜２階大会議室
東北学院大学文学部教授 兼

かね
平
ひら

賢
けん

治
じ

氏
先着 80 人※募集受付中　 無料

◎ギャラリートーク（学芸員による展示解説）※要入館料
①９月７日㈯② 10 月５日㈯いずれも 14 時～
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健康への

道しるべ

〈第 124 回〉

元気に長生きするための運動と読書
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当 ☎ 22-2450

〈第 76 回〉

9 月 10 日㈫～ 16 日（月・祝）は自殺予防週間です
～自殺予防に関する情報をすこやかセンターで展示しています～
■問合せ／健康課成人保健担当 ☎ 24-8181

９月10日は世界自殺予防デー

る“皇居ラン”が流行っており、
一周が約５kmで信号が無いこと
もメリットだそうです。米沢にも
抜群のスポットがあります。上杉
神社です。堀の周り一周が約１
kmで信号はありませんし、駐車
場やトイレもあります。桜や蓮、
紅葉、鯉や亀、水鳥といった動植
物を見ながら気持ちよく歩くこと
ができます。私もよく歩いたり
走ったりしています。
　読書には知識や娯楽を得るとい
うイメージがありますが、ストレ
ス解消から認知症予防まで、現代
を元気に生きるために必要な効果
が期待できます。まずは自分が好

　運動には体力や身体機能の向上
をはじめ、高血圧や糖尿病といっ
た生活習慣病の予防・改善効果も
あります。運動習慣がない人は、
まず歩くことから始めると良いで
しょう。米沢の市街地は高低差が
少なく、街並みや周囲の山々を眺
めながら気持ちよく歩くことがで
きます。東京では皇居の周囲を走

きなこと、興味のあることに関す
る本から読んでみましょう。米沢
は読書環境も良いと思います。今
はネットで書籍を購入できる時代
ですが、書店での意外な出会いも
捨てがたいものです。市内には大
小さまざまな書店や中古書店もあ
ります。また、素晴らしい市立図
書館もあり、多彩な蔵書はもちろ
ん、建物的にも一見の価値があり
ます。子供用も含めて閲覧スペー
スが多い点も魅力ですね。私もよ
くウロウロしています。
　環境的にも恵まれたこの米沢
で、運動と読書を続けて元気に長
生きしましょう。

【今月のドクター】
脳神経外科部長
松
まつ

田
だ

 憲
けん

一
いち

朗
ろう

 医師

　心の健康相談統一ダイヤル☎ 0
お こ な お う

570-0
まもろうよ

64-5
こ こ ろ
56

　■�日時／９時～ 12時、13時～ 17時（土日・祝日・年末年始を除く）
　※心の健康相談ダイヤル☎ 023-631-7060 からも相談可能です。
　■問合せ／県精神保健福祉センター（山形市）☎ 023-624-1217
　LINE でこころの健康相談＠山形
　■日時／毎日 18時 30分～ 22時（年末年始を除く）
　■対象／県内在住、県内に通勤通学している人　■方法／ LINE アプリで友だち登録（ID：＠ 950wtmqh）
　■問合せ／県精神保健福祉センター（山形市）☎ 023-674-0139
　自死遺族相談
　精神科医師や保健師による「個別相談（要予約）」や、遺族同士の語り合い・分かち合いの場として「自死遺族のつ
どい」を開催。秘密は厳守します。　■問合せ／県精神保健福祉センター（山形市）☎ 023-674-0139

　「人に悩みを言えない」「どのように解決したらいいか分からない」など、自分から相談できずに１人で抱え込
んでしまうことがあります。そんな人への声の掛け方、接し方を学ぶ講座です。
■日時／９月 26日㈭ 13時 30分～ 15時 30分　■場所／アクティー米沢第２多目的室
■費用／無料　■申込・問合せ／健康課（前日まで申込み）☎ 24-8181

ご自身・ご家族のこと相談してみませんか？

※悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人ゲートキーパー※養成講座

話すことで解決の糸口が見つかりこころが軽くなることがあります。

友だち登録
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Matt's Thoughts
on Yonezawa

Matt's Thoughts
on Yonezawa

Here's the Beef !Here's the Beef !

文化財散歩
よねざわ

国際交流員マットのコラム

Here's the Beef !（本物はここだ！）Matt's Thoughts on 
Yonezawa（マットが米沢で思ったこと）では、国際交
流員のマットさんが最近思ったことなどを紹介します。

国際交流員のマターン・国際交流員のマターン・

ルリーです。アメリカのルリーです。アメリカの

テキサス州オースティテキサス州オースティ

ンから来ました。マットンから来ました。マット

と呼んでください！と呼んでください！

石垣とうこぎの垣根が見られる芳泉町の町並み
〈第 23 回〉

芳泉町の町並み
■問合せ／社会教育文化課文化財担当 ☎ 22-5111

〈1st Edition〉

A history-loving
CIR

日本史大好きな国際交流員

　今回は、近世の町並みの面影を残す芳泉町を紹介します。
　慶長６年（1601）、上杉家が米沢に入った際、翌春にか
けて多くの家臣団も共に米沢に移ってきました。城下だけ
では土地が足りず、西部の郊外や花沢・南原など、城下か
ら離れた土地にも家臣が配置されました。
　現在の芳泉町の一部もその土地で、南北に延びる通りを
挟んだ両側に、屋敷地が割り当てられました。芳泉町に住
んでいた家臣たちは、当時洪水が多かった最上川（松川）
上流の氾濫防備にも当たり、屋敷自体も洪水に備えた造り
がされていました。それぞれの家で高さ約 90cmの石垣
を積み、間に敷地内への出入り口として幅約 1.91mを開

け、その両脇に門柱を建てました。洪水の際には道路に流
れる水が庭に入ってこないよう、表玄関とは別の出入口に
使われていた「大

おお
戸
ど
」という板を外して門柱に立て掛け、

浸水を防いだといわれています。
　芳泉町に入ると、細い道なりに石垣とうこぎの垣根があ
る風景が見られます。石垣は当時の高さからは低くなって
いるようですが、道の左右から目に入ってくる眺めは他の
場所とは違った雰囲気が感じられます。
　この地域は、山形県の地域に残るさまざまな文化財を保
存・活用する取り組みである「未来に伝える山形の宝」に
「直江石堤と米沢市芳泉町の生垣・町並み景観」として登
録されており、街道の石垣・生垣などの整備、保存管理な
どを行っています。

     When I was a first-year college student, I found a kids’ 

Japanese History book in a used bookstore near my house. 

Having been interested in history for as long as I can 

remember, I decided to translate it as part of my independent 

study the next year. By translating a two-page spread every 

single day, I managed to do it in around three months. 

     Looking back on it now, I don’t think my translation was 

very good, but this experience led me to develop an interest in 

Japanese history, especially the Warring States period. My interest 

in history also led to me to studying Japanese geography, since 

I started off by memorizing where all the old provinces were in 

order to understand where everything happened. I couldn’t be 

happier to serve as the CIR for Yonezawa, where I can see all sorts 

of amazing historical artifacts while eating the best beef in Japan.

（日本語訳）
　大学 1年生の時、家の近くにある古書店で子供向けの
日本史の本を見つけました。ずっと前から歴史に関心を
持っていた私は、翌年の日本語独学コースで最初から最後
まで英語に翻訳することにしました。見開き２ページを毎
日翻訳して、約３カ月かかりました。
　今振り返って思うと、かなり不器用な翻訳でしたが、そ
の経験から日本史、特に戦国時代に関心を持つようになり
ました。翻訳をした後、旧国名の暗記もしました。有名な
出来事の舞台はどこなのかを知りたかったので、歴史に興
味があったことが日本の地理を勉強するきっかけにもなり
ました。戦国時代からのさまざまな歴史的遺物を身近に感
じながら、日本一の牛肉を食べることができる米沢市の国
際交流員を務められるということは嬉しい限りです。
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し
た

が
、
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
や
お
す
す

め
の
本
を
紹
介
す
る
ビ
ブ
リ
オ
バ

ト
ル
、
水
引
で
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

作
り
な
ど
を
通
し
て
打
ち
解
け
、

楽
し
そ
う
に
交
流
し
て
い
ま
し
た
。

　
昨
年
10
月
７
日
に
オ
ー
プ
ン
し

た
屋
内
遊
戯
施
設
「
く
て
も
」
で

は
利
用
者
５
万
人
を
達
成
し
、
そ

の
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
が
同
所
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
５
万
人
目
の
利

用
者
石
井
さ
ん
親
子
に
は
、
近
藤

市
長
よ
り
記
念
品
の
贈
呈
と
記
念

撮
影
が
行
わ
れ
、
終
始
和
や
か
な

雰
囲
気
で
し
た
。

　
19
ペ
ー
ジ
に
く
て
も
の
イ
ベ
ン

ト
情
報
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
綱
木
地
区
に
４
０
０
年
以
上
前

か
ら
伝
わ
る
お
盆
の
伝
統
芸
能

で
、
先
祖
を
供
養
し
五
穀
豊
穣
を

祈
る
綱
木
獅
子
踊
り
が
行
わ
れ
、

地
区
内
の
円
照
寺
跡
地
に
奉
納
さ

れ
ま
し
た
。

　
炎
天
下
で
、
３
頭
の
獅
子
に
扮

し
た
踊
り
手
が
笛
や
太
鼓
の
音
色

に
合
わ
せ
て
力
強
い
舞
を
披
露
。

会
場
は
、厳
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

　
現
在
も
、
住
民
や
有
志
な
ど
が

綱
木
獅
子
踊
り
保
存
会
を
組
織

し
、伝
統
を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
年
７
月
、
戦
争
の
悲
惨

さ
や
平
和
の
尊
さ
を
学
ぶ
「
米

沢
市
平
和
都
市
宣
言
事
業
」
の

一
環
と
し
て
、
市
内
の
中
学

生
13
人
が
沖
縄
市
を
訪
問
し

ま
し
た
。

　

沖
縄
は
、
太
平
洋
戦
争
の

激
戦
地
と
な
り
、
県
民
の
４

人
に
１
人
が
亡
く
な
り
ま
し

た
。
沖
縄
戦
の
史
跡
や
資
料

館
な
ど
を
見
学
し
た
中
学
生

は
、「
自
分
の
家
族
を
殺
す
の

は
と
て
も
苦
し
い
こ
と
な
の

に
、
当
時
は
降
伏
す
る
な
ら

死
ぬ
よ
う
教
育
を
受
け
て
い

た
こ
と
を
知
り
、
す
ご
く
悲

惨
だ
と
感
じ
ま
し
た
」
と
感
想

を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

米
沢
市
関
係
戦
没
者
は

２
６
９
４
人
。
戦
争
に
よ
り

多
く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま

し
た
。
私
の
祖
父
も
そ
の
１

人
で
す
。
祖
父
は
昭
和
14
年
、

中
国
上
海
に
お
い
て
36
歳
で

戦
死
し
ま
し
た
。
ま
た
、
広

島
県
江
田
島
の
海
軍
兵
学
校

に
入
校
し
て
い
た
私
の
父
は
、

広
島
に
投
下
さ
れ
た
原
爆
の

キ
ノ
コ
雲
を
目
の
当
た
り
に

し
、
８
月
の
終
戦
を
迎
え
ま

し
た
。「
戦
死
し
た
父
も
立
派

だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
が
、

戦
後
、
苦
労
し
て
女
手
一
つ

で
子
ど
も
３
人
を
育
て
た
母

の
方
が
も
っ
と
偉
か
っ
た
」

「
現
実
の
戦
争
に
〝
良
い
戦
争
〟

〝
正
義
の
戦
争
〟
な
ん
か
な
い
。

戦
争
は
全
て
悪
だ
。
平
和
憲

法
を
守
れ
」
戦
争
遺
児
と
し

て
初
の
衆
議
院
議
員
と
な
り
、

保
守
政
治
家
と
し
て
２
度
の

国
務
大
臣
を
経
験
し
平
和
を

大
切
に
思
い
続
け
た
父
の
遺

言
で
す
。

　

来
年
、
戦
後
80
年
を
迎
え

ま
す
。
戦
争
の
記
憶
や
悲
惨

さ
を
学
び
、
平
和
の
尊
さ
を

語
り
継
ぐ
。
今
を
生
き
る
私

た
ち
の
責
務
で
す
。
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　９月は世界ア
ルツハイマー月
間ということで、
特集として認知
症に関するさま
ざまなことを取り上げま
した。私も取材に行って
生の声を聞く機会があ
り、私自身認知症と今ま
で縁のない人生でした
が、「知る」ことがどれ
だけ大切か、とても考え
させられる時間でした。
　ぜひ今号の特集を読ん
でいただき、皆さんの知
るきっかけにしてもらえ
ればと思います。（金谷）

　

認
知
症
啓
発
の
シ
ン
ボ
ル
カ

ラ
ー
は
何
色
で
し
ょ
う
？（
ヒ
ン

ト
は
７
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）

➊
赤

➋
黄
色

➌
オ
レ
ン
ジ

　

正
解
者
10
人

に
、
行
政
相
談
週

間（
今
号
13
ペ
ー

ジ
に
掲
載
）
に
合

わ
せ
て
、
行
政
相

談
啓
発
グ
ッ
ズ
を

お
送
り
し
ま
す
！

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選（
発

送
を
も
っ
て
当
選
の
ご
連
絡
）
と

し
ま
す
。

■�

応
募
締
切
／
９
月
15
日
㈰
※
当
日

消
印
有
効

■�

応
募
方
法
／
は
が
き
ま
た
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト（
米
沢
市
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
）
に
ク
イ
ズ
の
答
え
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
広
報
の
感
想
を
書
い
て
お
送

り
く
だ
さ
い
。
電
子
申
請
サ
ー
ビ

ス
に
ア
ク
セ
ス
す
る
に
は
、
二
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、
検
索

し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
名
は
「
広

報
ク
イ
ズ
」
で
す
。

■�

宛
先
／
〒
９
９
２-
８
５
０
１

米
沢
市
金
池
５
丁
目
２-
25	

魅
力
推
進
課
魅
力
発
信
担
当

■�

８
月
１
日
号
の

答
え
／		

➊
鳩（
ハ
ト
）

熱中症に注意しましょう！
熱中症になりやすい人の例　■問合せ／健康課健康企画担当

【解説】
・�一人暮らしは、熱中症に気付くのが遅くなり、日頃から室温の管理や
水分補給の声掛けができません。周りに一人暮らしの人がいれば、こ
まめに声を掛けましょう。

・�高齢者は温度センサーが衰え、暑さを感知しにくくなります。５℃の
温度変化でも違いが分からないという人もいます。暑さ感覚が鈍くな
っている人は、温度計を設置して、エアコンで室温 28℃前後を保つ
ように意識しましょう。

・�猛暑日は扇風機だけでは不十分です。扇風機を併用して直接風が当た
らないように工夫しながら、エアコンを使用しましょう。エアコン使
用料は入院代より断然お得※です。

※�１日（８時間）のエアコン使用料 ････ 約 500 円
　高齢者が熱中症で入院した時の１日の医療費 ････ 約６万円
・�のどが渇く前にこまめに水分補給することが必要です。特に高齢者は
のどの渇きを感じにくくなります。

【一人暮らしの 80 代男性】
　孫が様子を見に行くと、いつも部屋は
蒸し暑いと感じるが本人は「暑くない」
と話す。
　暑いと感じても、エアコンの冷たい風
が苦手で、電気代もかかるため、エアコ
ンをなるべく使わないように扇風機のみ
で過ごしていた。
　水分はのどが乾いたらこまめに飲むよ
うにしていた。
　気温 35℃になる日に意識を失った状
態で倒れているのを様子を見に来た孫が
発見し、救急要請をした。

米沢市電子申請サービス 手続き申込 検　索

報報
広

クク
イイ
ズズ

今月のすこやかちゃんへの応募、お待ちしています！　 すこやかちゃん応募先 ➡

さとう うたは さとう うたは ちゃんちゃん

１歳１歳

つつみ らいあ つつみ らいあ ちゃんちゃん

３歳６か月３歳６か月

行政相談マスコット キクーン
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見
や
す
く
読
み
ま
ち
が
え
に
く
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト

を
採
用
し
て
い
ま
す
。

YouTube「綾庭の宴」

令和５年度なせばなる秋まつりにて
園田青年会と上杉エイサーの共演

沖縄市エイサーキャラクター

沖縄市からのメッセージ

　これまで、沖縄市の産業まつりへの出展やエイサー
団体の交流、児童生徒の相互訪問などさまざまな分野
で親交を深めてきました。今年、姉妹都市提携30周年
を記念し、オキナワエンターテインメントアトラクショ
ン「綾庭の宴-AYAMIYA-」米沢市公演が開催されます。
米沢の皆さまにもぜひお楽しみいただきたいです。

　沖縄市は沖縄県中部に位置し、沖縄最大級の夏祭り「沖
縄全島エイサーまつり」などの大規模なイベントを数多く
開催しており、沖縄民謡などの伝統芸能も盛んなまちです。
　明治 14年（1881）、米沢藩最後の藩主・上杉茂

もちのり
憲公

が第２代の沖縄県令に就任して以来、沖縄の建築・文化
を調査し『琉球紀行』を著した伊東忠太氏や、沖縄県立
第二高等女学校校長として女子教育に尽力した千

ち ぎ ら
喜良英

えい

之
の
助
すけ
氏、沖縄の織物・染色を研究した田中俊雄氏など、

多くの米沢市出身者が交流を展開してきました。
　昭和 49 年（1974）
に沖縄市在住の上

うえ
原
はら
清
せい

善
ぜん
氏が、米沢市出身の

戦友の遺骨を収集、遺
族に引き渡したことを
きっかけに両市の議員
間交流が始まり、昭和

61 年（1986）からは、上原氏から贈られた「沖縄市少
年交流基金」により小学生間の交流も開始しました。
　平成６年（1994）には、沖縄市で姉妹都市提携盟約書の
調印式、米沢市で姉妹都市提携共同宣言式が行われました。
　現在も、小学生の相互訪問が続いており、お互いの歴
史や文化に触れる貴重な機会となっています。また、毎
年、本市のまつりに沖縄市のエイサー団体が参加し、文
化交流も盛んに行われています。

オキナワエンターテインメントアトラクション「綾
あやみや

庭の宴 -AYAMIYA-」
９月 28 日㈯なせばなる秋まつりへの出演決定！

本市と姉妹都市（歴史親善友好都市・友好都市含む）提携をしている各自治体をシリーズで紹介します。

　伝国の杜ピロティにて、沖縄
市制 50 周年・米沢市との姉妹
都市提携 30 周年を記念して、
沖縄のさまざまな芸能が集結し
たオキナワエンターテインメ
ントアトラクション「綾庭の宴
-AYAMIYA-」米
沢市公演が開催
されます。ぜひ
ご覧ください！

沖縄本島の中心部 市制施行 50 周年を迎えたエイサーのまち

平成６年（1994）
姉妹都市提携

沖縄市
Part1


