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米沢を駆け抜けた
オリンピック聖火

東京 2020 オリンピック聖火リレー・第７区間米沢市〈６月６日㈰〉

　新型コロナウイルス感染症の影響で１
年間の延期が決まった東京2020オリン
ピック・パラリンピック競技大会。山形
県の聖火リレーは、６月６日㈰・７日㈪
に行われ、県内18の市や町を185人の
ランナーが走り抜けました。
　本市では、上杉神社から市営体育館ま
での約2.2㎞の道を11人のランナーが
走りました。第一走者を務めたのは、ス
キークロス種目でバンクーバー五輪に出
場した瀧

たき
澤
ざわ
宏
ひろ
臣
おみ
さん。スタート地点でセ

レモニーが行われたのち、市内各小学校
のサポートランナーと一緒に走り出すと、
沿道からは大きな拍手が送られました。

　上郷地区の民生委員・児童委員、新
にい
関
ぜき
民
たみ

代
よ
さん（写真左）と一緒に、一人暮らしの油

ゆ

井
い
武
たけ
彦
ひこ
さん（写真右）を訪問しました。新関

さんは、定期的に油井さんを訪ね、困りごと
などがないかを確認する見守り活動を行って
います。特集2では、お二人へのインタビュー
を紹介しています。（撮影：６月14日㈪）
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対前月比／ 26人↘
	 男／ 40,005人
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対前年同月比／182世帯↘
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広報よねざわ　2021 年 7 月 1 日号

人口／ 80,674 人

世帯／ 33,226 世帯



あなたの出逢いを応援します

「結婚は考えているけど、出逢いの機会がなかなかなくて…」。
そんな悩みはありませんか。

この特集では、そのような声に寄り添い、「婚活（結婚活動の略）」を
応援する出逢いの機会づくり応援委員会の活動を紹介します。

■�問合せ／出逢いの機会づくり応援委員会（地域振興課若者支援担当）
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多くの人に幸せが訪れますように

　
米
沢
市
出
逢
い
の
機
会
づ
く
り
応

援
委
員
会
は
、
平
成
23
年
度
に
発
足

し
て
11
年
目
を
迎
え
、
計
28
組
の

カ
ッ
プ
ル
を
結
婚
に
導
き
ま
し
た
。

委
員
長
を
６
年
務
め
て
き
た
鈴
木
た

み
子
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
委
員
会
で
は
、
婚
活
メ
ン
バ
ー
登

録
者
間
の
お
見
合
い
や
、
大
規
模
婚

活
イ
ベ
ン
ト
「
米
沢
ま
ち
コ
ン
」
の

開
催
、
婚
活
イ
ベ
ン
ト
開
催
者
へ
の

助
成
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
昨
年
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
『
米
沢
ま
ち
コ
ン
』

の
開
催
は
難
し
い
の
で
す
が
、
委
員

同
士
の
情
報
交
換
を
活
発
に
行
い
、

お
見
合
い
に
力
を
入
れ
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
だ
か
ら
こ

そ
、
各
委
員
の
努
力
が
必
要
で
す
」

と
話
す
鈴
木
さ
ん
。

　

委
員
一
人
一
人
が
寄
り
添
っ
て
、

あなたのまちの出逢いの機会づくり応援委員を紹介します

婚活メンバーに登録しませんか？

　 �「婚活メンバーカード兼同意書」記入
　個人面談の際に、担当委員へお渡しください。

　 �お見合い・イベント参加
　メンバーカードの情報をもとに委員同士で情報交換をし、
本人の意思確認後お見合いとなります。婚活イベントもご
案内します。

１ 仮登録
　出逢いの機会づくり応援委員会ホームページにアクセ
スするか、お電話をください。

　 委員と面談
　ご要望などをお聞きします。

　市内 17 地区から推薦された委員が、結婚を希望する人や一歩を踏み出せないでいる
人に寄り添い、アドバイスを行う出逢いの機会づくり応援委員会。お見合いや婚活イベ
ントを開催し、婚活のサポートをしています。

登
録
者
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
る

そ
う
で
す
。

　
委
員
会
活
動
に
つ
い
て
、
鈴
木
さ

ん
は
「
一
生
寄
り
添
う
相
手
を
紹
介

す
る
わ
け
で
す
か
ら
、
と
て
も
難
し

い
の
で
す
が
、『
き
っ
と
う
ま
く
い

く
』
と
い
う
信
念
で
お
引
き
合
わ
せ

を
し
て
い
ま
す
。
将
来
支
え
合
え
る

パ
ー
ト
ナ
ー
を
見
つ
け
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
努
め
て
い
き

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

人
生
で
培
っ
た
様
々
な
経
験
を

も
と
に
、
若
い
方
々
の
「
幸
せ
づ
く

り
」
の
た
め
、
出
逢
い
の
機
会
づ
く

り
応
援
委
員
会
は
さ
ら
に
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。

地区 氏名
中部 西

にし
山
やま
　信
のぶ
子
こ

東部 梅
うめ
津
つ
　百

ゆ
合
り
子
こ

西部 鈴
すず
木
き
　礼
れい
子
こ

南部 鈴
すず
木
き
　たみ子

こ

地区 氏名
北部 遠

えんどう
藤　由

ゆ み こ
美子

松川 桂
かつらぎ
木　マチ子

こ

田沢 加
か
藤
とう
　澄
すみ
子
こ

三沢 宮
みや
下
した
　千

ち
代
よ
子
こ

地区 氏名
愛宕 情

せい の
野　美

み よ こ
代子

南原 相
そう
馬
ま
　小

さ
夜
よ
子
こ

山上 戸
と や
屋　利

り え こ
枝子

上郷 吉
よし
田
だ
　美

み
紀
き
子
こ

地区 氏名
窪田 本

ほん
田
だ
　とみ子

こ

塩井 渡
わたなべ
部　栄

え み こ
美子

広幡 徳
とく
重
しげ
　昌
まさ
子
こ

六郷 後
ごと う
藤　米

よね こ
子

万世 梅
うめ
津
つ
　孝
たか
子
こ

健康な 49歳までの独身男女が対象で、登録は無料です。
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出逢いの機会づくり応援委員会
委員長　鈴

すずき

木たみ子
こ

さん

出逢いの機会づくり応援委員会
委員の皆さん



Interview

婚活イベント開催を支援します やまがたハッピーサポートセンター

■�問合せ／出逢いの機会づくり応援委員会（地域振興
課若者支援担当☎ 22-5111）
■�ホームページ／【メンバー登録・イベ
ント申込・問合せが簡単です！】
　�http://yonezawa-machikon.com/

申込・問合せはこちらへ

　
私
た
ち
は
「
出
逢
い
の
機
会
づ
く

り
応
援
委
員
会
」
の
紹
介
で
お
見
合

い
を
し
て
、
初
対
面
の
そ
の
日
に
趣

味
や
職
業
な
ど
、
お
互
い
の
こ
と
を

た
く
さ
ん
話
し
ま
し
た
。
委
員
の
方

の
サ
ポ
ー
ト
は
と
て
も
安
心
感
が
あ

り
、
出
逢
っ
た
翌
年
に
め
で
た
く
結

婚
で
き
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
新
婚
気
分
で
す
が
、
気

を
遣
わ
ず
に
過
ご
せ
る
の
で
と
て
も

幸
せ
で
す
。
子
ど
も
に
も
恵
ま
れ
、

今
は
１
歳
２
か
月
の
息
子
と
に
ぎ
や

か
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
子

育
て
で
大
変
な
時
も
あ
り
ま
す
が
、

お
互
い
に
助
け
合
う
こ
と
で
夫
婦
の

絆
も
深
ま
り
ま
し
た
。

　

委
員
会
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ

で
、
素
敵
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
出
会
え

た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
夫
婦
で
支
え
合
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　男女が出逢うイベントや、コミュニケーションの取
り方を学ぶセミナーなどを開催してみませんか。婚活

支援に取り組む人や団体に補助金を交付します。詳し

くは下記ホームページをご覧ください。

■補助上限／１事業当たり 30,000 円

➊ まずは一歩踏み出しましょう。お気軽に婚活メンバーにご登録ください。

➋ �第一印象はとても大事。日頃からコミュニケーション力を身につけて、笑顔を

大切にしましょう。

➌ 理想を追い求めず、相手選びのポイントを絞りましょう。

　県内 35 市町村と賛同団体で構成し、ウェブによる 1
対 1の出逢い支援サービスを行っています。

■�登録条件／ 20 歳以上の独身で、山形県で結婚を希望

している人

■�登録方法／ホームページからプロフィールを仮登録後、

予約してやまがたハッピーサポートセンターで本登録

■�有効期間・費用／３年間で１万円

■�問合せ／やまがたハッピーサポートセンター山形セン

ター（山形市本町）☎ 023-687-1972		

otoiawase@ymsc-yamakon.net			 

やまがたハッピーサポートセンター置賜支所（米沢市

大町）開所日／毎週木・金・土曜日 10：00～ 19：00

☎ 27-7190

令和元年６月撮影

木村さんご家族

◀◀◀

家族が増えました

木き
む
ら村
朋と
も
ひ
ろ弘
さ
ん
・

真ま

い衣
さ
ん　
夫
婦

　
出
逢
い
の
機
会
づ
く
り
応
援
委

員
会
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ
り
出
逢

い
、
結
婚
し
た
木
村
朋
弘
さ
ん
・

真
衣
さ
ん
夫
婦
。
令
和
元
年
に
広

報
よ
ね
ざ
わ
に
出
演
い
た
だ
い
て

か
ら
、
そ
の
後
の
様
子
を
聞
き
ま

し
た
。

素
敵
な
パ
ー
ト
ナ
ー
に

出
逢
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た

３つの婚活アドバイス

婚活コンシェルジュからの

地域振興課　佐
さ と う

藤弘
ひ ろ こ

子

コミュニケーションが苦手な人には出逢いの機会づくり応援委員会の担当委員が

寄り添って婚活のサポートをします！
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民生委員・児童委員に関する Q&A

子どもから高齢者まで、地域住民の生活上の困りごとや福祉に関する相談に応じ、相談者

と行政や専門機関とをつなぐ民生委員・児童委員。手助けを必要とする人に適切な支援を

提供できるよう、訪問や見守り活動を行い、地域の状況把握に努めています。本特集では、

民生委員・児童委員の活動や訪問の様子などを紹介します。

特集 2 ― 民生委員・児童委員はあなたの身近な相談相手 ―

　
上
郷
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
新
関

民
代
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

　
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
家
庭
な
ど
、
約
10
世

帯
を
定
期
的
に
訪
問
し
、
生
活
相
談
に
応
じ
て

い
る
新
関
さ
ん
。
民
生
委
員
と
し
て
、
印
象
に

残
っ
て
い
る
言
葉
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
委
員
に
な
る
時
、『
民
生
委
員
は
親
切
の
押

し
売
り
を
し
て
は
い
け
な
い
』
と
、
地
区
会
長

に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
施
設
や
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
を
無
理
に
勧
め
て
も
、
相
談
者
本
人

が
望
ん
で
い
な
け
れ
ば
、
解
決
に
は
な
り
ま
せ

ん
。本
人
が
望
ん
で
い
な
い
こ
と
は
行
わ
な
い
。

こ
の
こ
と
を
常
に
心
が
け
て
い
ま
す
」。

　
地
域
住
民
の
相
談
相
手
と
な
り
、
専
門
機
関

へ
の
橋
渡
し
役
と
な
る
民
生
委
員
。
新
関
さ
ん

は
、相
談
に
注
意
深
く
耳
を
傾
け
な
が
ら
、「
本

人
は
ど
う
し
た
い
の
か
」
と
い
う
こ
と
を
第
一

に
考
え
、
適
切
な
解
決
方
法
を
一
緒
に
な
っ
て

探
し
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

民生委員・児童委員

新
にい

関
ぜき

民
たみ

代
よ

さん（上郷地区）
在任期間／平成 22年 12月 1日～

■問合せ／社会福祉課総務企画担当

あなたに寄り添い、

民生委員・児童委員とは？

「民生委員」の名称で知られ
ていますが、委員全員が児童
委員を兼ね、総称して「民生
委員・児童委員」と言います。
委員には、主に児童のいる世
帯に関わる「主任児童委員」
もいます。任期は３年で再任
も可能です。

「
親
切
の
押
し
売
り
」
を
し
な
い

つなぐ人つなぐ人

報酬はありませんが、交
通費や電話代として活動
費が支給されます。

「近所の一人暮らしの人の様子が気になる」、「子
育ての悩みを聞いて欲しい」など、気になるこ
とがあれば、民生委員・児童委員にご相談くだ
さい。お住まいの担当委員が分からない場合は、
社会福祉課総務企画担当までご連絡ください。

全市で 200 人。うち 28 人
が主任児童委員（市内を 14
地区に分け、２人ずつ配置）

米沢市の
民生委員・児童委員定数

社会福祉課総務企画担当一同



　在任８年目です。現在は、
32 戸の高齢者世帯を訪問して
います。訪問の時には、民生委
員の存在を知っていただき気軽
にご連絡いただけるよう、草花
などを紹介する自作の“おたよ
り”を配布しています。皆さん
から、おたよりへの感想をいた
だくこともあり、委員活動の励
みの一つとなっています。これ
からも、地域の声に寄り添った
サポートを行っていきます。

油
ゆ

井
い

武
たけ

彦
ひこ

さん（上郷地区）

長
なが

岡
おか

 信
のぶ

浩
ひろ

さん
（愛宕地区）
在任期間／

平成 25年 12月 1日～

民生委員・児童委員の皆さんへインタビュー

渡
わた

邉
なべ

 文
ふみ

子
こ

さん
（窪田地区）
在任期間／

平成 28年 12月 1日～

　町内会長からの依頼で始めた
民生委員の活動も、今年で５年
目を迎えます。
　民生委員の大切な活動の一つ
が、一人暮らし高齢者世帯の見
守りです。中には、一人で悩み
を抱え込んでしまう人もいます
が、民生委員には守秘義務があ
ります。相談者さんの困りごと
の解決方法を一緒に考えていき
ますので、まずはお気軽にご相
談いただければと思います。

Interview Interview

民生委員の新関さんと一人暮らしの油井さん。熱中症への注意喚起も兼ねて、油井さん宅を訪問しました。（撮影時のみマスクを外しています。）

　
新
関
さ
ん
と
同
じ
町
内
に
住
む
油
井
武
彦
さ

ん
は
、
１
年
前
に
妻
を
亡
く
し
、
現
在
、
自
宅

で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
う
ち
の（
妻
）が
、
花
好
き
で
よ
ぉ
。
今
で

も
育
て
っ
た
ん
だ
」。
畑
仕
事
に
精
を
出
す
82

歳
の
油
井
さ
ん
に
、　
「
暑
く
な
っ
て
き
た
か

ら
、
熱
中
症
に
気
ぃ
付
け
て
ね
」
と
、
新
関
さ

ん
は
声
を
か
け
、
体
調
を
気
遣
い
ま
す
。

　

話
し
相
手
が
い
な
い
と
い
う
油
井
さ
ん
に

と
っ
て
、
新
関
さ
ん
と
の
会
話
は
、
一
つ
の
楽

し
み
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。「
新
関
さ
ん

と
話
し
て
っ
と
、
楽
し
く
て
、
元
気
出
る
も
な

あ
。ま
た
来
て
な
あ
」と
、温
か
く
見
送
り
ま
す
。

　

新
関
さ
ん
は
話
し
ま
す
。「
特
別
な
こ
と
で

は
な
く
、
花
の
植
え
方
と
か
、
漬
け
物
の
漬
け

方
と
か
、
本
当
に
何
気
な
い
会
話
を
し
て
い
ま

す
。
世
間
話
を
通
し
て
困
り
ご
と
に
気
づ
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
近
所
さ
ん
の
一
人
と

し
て
、
気
軽
に
相
談
し
て
欲
し
い
で
す
」。

民
生
委
員
も
ご
近
所
さ
ん
の
一
人
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新型コロナワクチン接種情報

医療機関名 所在地 電話番号 備考
小児科入間田医院 中央 6丁目 1-25 ☎ 23-1629 16 ～25歳まで対象。ただし付き添い家族は接種可。
消化器内科 遠藤一平医院 中央 4丁目 7-26 ☎ 21-3161
大辻󠄀外科胃腸科 中央 1丁目 2-10 ☎ 21-2242
きだ内科クリニック 金池 6丁目 4-1 ☎ 22-1501
消化器内科 小林医院 中央 7丁目 1-30 ☎ 21-8181
三友堂リハビリテーションセンター 成島町 3丁目 2-90 ☎ 27-0301 予約先は米沢市新型コロナワクチンコールセンター。
しおいクリニック 塩井町塩野 2057 ☎ 21-2276
田中クリニック 大字川井 2356-1 ☎ 28-3505
中山胃腸科内科医院 丸の内 2丁目 2-53 ☎ 21-3366 左記は予約専用ダイヤル。かかりつけの人が優先。
羅医院 通町 4丁目 7-27 ☎ 26-2345

医療機関名 所在地 電話番号 備考
石橋医院 信夫町 5-19 ☎ 23-0328
石山内科クリニック 太田町 5丁目1530-67 ☎ 39-2020 接種は定期通院者のみ。
いまい医院 花沢町 2695-5 ☎ 22-1867
黄木脳神経クリニック 中田町 981-2 ☎ 37-3028 接種は定期通院者のみ。月曜日のみ接種。
くまの医院 門東町１丁目 4-4 ☎ 22-6000
斎藤医院 駅前 4丁目 3-35 ☎ 22-2021 火曜日午後のみ接種。

みみはなのど さいとうクリニック 東３丁目 4-36 ☎ 27-0833
予約受付時間は12時～13 時、接種は月曜日と木曜
日のみ。

産科・婦人科 さくらクリニック 塩井町塩野1495-5 ☎ 26-1087 接種は定期通院者のみ。
笹井内科クリニック 堀川町4-41 ☎ 22-5221 接種は20 歳以上の定期通院者のみ。
さの医院 中央 3丁目 4-36 ☎ 26-1020 受診時に予約受付が原則。
内科 島津医院 中央 4丁目 8-47 ☎ 23-2136 接種は40 歳以上の定期通院者のみ。
産科婦人科 島貫医院 中央 2丁目 5-12 ☎ 23-1776
大道寺医院 東 3丁目 4-41 受診時に予約受付。
たかだ内科 万世町金谷 666 ☎ 26-9337 接種は定期通院者のみ。
中條医院 中央 5丁目 2-43 ☎ 23-2070
古川医院 金池 2丁目 6-35 ☎ 21-1060 接種は定期通院者のみ。
堀内胃腸科肛門科医院 大町 3丁目 6-8 ☎ 22-2210 かかりつけ患者の家族も接種可。ただし、30歳以上が対象。
松田外科医院 城西 4丁目 4-25 ☎ 21-1155 接種は定期通院者のみ。
もり医院 成島町 2丁目1-35 ☎ 23-2471
メディカルプラザ 山口医院 川井小路1-3 ☎ 24-3311 接種は定期通院者のみ。
ゆめクリニック 東 3丁目 9-3 ☎ 26-1537 接種は定期通院者のみ。
よこやまクリニック 東1丁目 3-21 ☎ 40-1884
米沢こころの病院 アルカディア１丁目808-32 受診時、主治医に相談。

米沢市立病院 相生町 6-36 当院指定の基礎疾患があり、外来受診時に予約受付
をした人のみ接種。

舟山病院 駅前 2丁目 4-8 ☎ 23-4435

■問合せ／新型コロナワクチンコー
ルセンター☎ 27-0301

かかりつけの人のみ受付（診察券を持っている人）

かかりつけ以外の人も受付

■対象者別接種予約開始日
基礎疾患 年齢 予約開始日

集団接種 個別接種
ある人 16 歳～ 64 歳 ６月23日㈬～ ７月5日㈪～

ない人

60 歳～ 64 歳 ７月７日㈬～
50 歳～ 59 歳 ７月12日㈪～
40 歳～ 49 歳 ７月14日㈬～
30 歳～39 歳 ７月19日㈪～
16 歳～29 歳 ７月21日㈬～

基礎疾患の一例は右の QR
コードからご覧いただけます。

個別医療機関での接種が始まります

接種の予約は、下表の各医療機関へ直接
連絡してください。ただし、医療機関に
より、接種開始日は異なります。

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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令和４年度米沢市重要事業
国や県などの取り組みや支援を必要とする「令和４年度米沢市重要事業」が決定しました。本市
では、下記の事業が実施され、更に進展するよう関係機関へ強く要望していきます。
※40の事業のうち、10の事業を抜粋して掲載しています。

国や県に要望する ■問合せ／政策企画課企画調整担当

・�米沢浄水管理センター内に整備する
し尿受入施設の建設工事を支援する
こと。

・�空き家対策総合支援事業を継続し、
内容を充実すること。
・�相続人がいない空き家に対して、略
式代執行の解体費用を補助し、拡充
すること。
・�除排雪などへの支援を継続すること。
・緊急時の応急措置を支援すること。

2
・�主要地方道米沢猪苗代線～都市計画
道路通町花沢線間の工事を早期に着
工し、利用できるようにすること。

3

・�幅が狭く、通行車両のすれ違いに支
障をきたしている福田町区間の拡幅
整備を早期に着工すること。

・�自治体の情報システムの統一や標準
化について財政支援を行うこと。
・�デジタル化の取り組みを担う人材の
確保や育成に関して支援すること。

7
・�経済活動の回復のために、財政支援
を継続し、内容を充実すること。
・�軽症者などの受入施設を確保すること。

6

・�山形県市町村総合交付金（スポーツ
施設整備支援事業）の施設整備に対
する補助率を引き上げること。
・�施設維持管理経費に対する補助を追
加すること。

・�休日の歯科救急診療体制を維持して
いくため、歯科在宅当番医制に対し
て運営費を継続的に支援し、拡充し
ていくこと。

・�山形新幹線の福島－米沢間のトンネ
ルを整備し、抜本的な防災対策を早
期に実施すること。
・�奥羽新幹線全線のフル規格整備に必
要な調査を
早期に実施
すること。

9

１
新

4
新 5

新

8
新

10
新

新 …新たに要望する事業。

要望書の全文は、
下の QR コード
からご覧いただ
けます。

・�自治体病院再編やネットワーク化に
関わる病院事業債（特別分）措置の対
象範囲を拡充すること。
・�地域医療構想の実現に向けた重点支援
区域におけ
る新病院建
設事業へ財
政支援を拡
充すること。

公共下水道事業（し尿受
入施設）の整備促進

デジタル化の推進に対す
る支援県道板谷米沢停車場線

（福田町区間）の拡幅整備
の早期着工

空き家対策の推進 都市計画道路万世橋成島
線の早期着工・供用

市立病院建設事業の推進

飛込プールの大規模改修・
維持費に対する支援

歯科在宅当番医制に
対する運営費の補助

福島－米沢間トンネル整
備の早期事業化および奥
羽新幹線の早期実現

新型コロナウイルス感染
症対策への支援継続
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さらに輝いた人生を送るために！

介護予防教室
年齢を重ねても生き生きと暮らしていただくための教室を紹介します。自分に合った教室
を選び、お誘い合わせの上、ご参加ください。■問合せ／高齢福祉課地域包括支援担当

市内在住の

65歳以上

の皆さんへ

教室名 内容 日時 場所 申込先

ロコモを吹っ飛ばせ !!
シニア運動教室

体幹を中心とした筋力
トレーニング、認知症
予防の運動

7/8 ㈭、8/12 ㈭、9/2 ㈭、
10/7 ㈭ 10時～ 11時 30分

米沢ダイビングク
ラ ブ ハ ウ ス（ 徳 町
5-24）

☎080-7899-0010（平日
17時30 分以降、日曜8
時30分～17時30分）

元気アップ教室
自宅でも取り組める全
身運動、口腔体操、若
返り体操など

7/9 ㈮、8/6 ㈮、9/10 ㈮、
10/8 ㈮ 10 時 ～ 11 時 30 分
（10/8 ㈮のみ 15分前から）

万世コミュニティセ
ンター

社会福祉法人敬友会おい
たまの郷☎ 36-0363

Let's 食 べ 活！ Class
米沢

低栄養を予防する簡単
クッキング、頭と体の
リズム音楽など

7/14 ㈬、8/25 ㈬、9/15 ㈬、
10/20 ㈬ 14時～ 15時 30分

ア ク テ ィ ー 米 沢
（7/14 ㈬のみ北部コ
ミュニティセンター）

栄養ケア・ステーション
杏仁薬局☎ 21-3646

結いのきの介護予防教
室

楽しい書道教室、体操
教室、寄せ植え教室な
ど

7/15 ㈭、8/19 ㈭、9/16 ㈭、
10/13 ㈬ 10時 30分～ 12時

グループリビング
COCO結いのき（花
沢町 2686-3）

デイサービスセンター結
いのき☎ 27-1228

今すぐ実践！体と頭の
健康維持に役立つ根拠
ある運動と栄養学

健康維持と認知症予防
のための栄養・運動に
関する総説とトピックス

7/15 ㈭、8/19 ㈭、9/16 ㈭、
10/21 ㈭ 14時～ 15時 30分

北部コミュニティセ
ンター

リハビリ特化型デイサー
ビスReはーと
☎ 33-9442

米沢一受けたい授業
バランス＆筋力アップ
トレーニング、体力測
定など

7/17 ㈯、8/21 ㈯、9/18 ㈯、
10/16 ㈯ 9時～ 10時 30分

マイウェイデイサー
ビス（松が岬 1 丁目
1-26）

マイウェイデイサービス
☎ 40-1512

楽らくケアセンター介
護予防教室「いろは」

お口の体操、生き生き
脳活、笑って免疫力向
上など

7/17 ㈯、8/21 ㈯、9/18 ㈯、
10/16 ㈯ 10時～ 11時 30分

楽らくケアセンター
楽友館絆ホール（大
町 5丁目 5-14）

楽らくケアセンター
☎ 24-0087

歌って健康♪心と体 !
音楽療法で介護予防

懐メロの歌唱、口体操、
簡単な楽器に挑戦など

7/20 ㈫、8/19 ㈭、9/16 ㈭、
10/28 ㈭ 10時～ 11時 30分

置賜総合文化セン
ター

ドルチェ音楽教室
☎ 21-1265

若 （々わかわか）クラ
ブ

腰痛・肩こり・膝痛を
予防する運動、陶芸な
ど

7/22（木・祝）、8/26 ㈭、9/16 ㈭、
10/28 ㈭ 14時～ 15時 30分

公園丸の内ケアセン
ター（丸の内 2 丁目
3-3）

地域ケアセンター東陽館
☎ 37-8181

五感を使う「リラック
ス花＆シニアドライ
バーのワーク」

フラワーアレンジメン
ト、リラックス体操、
交通安全教室など

7/23（金・祝）、8/27 ㈮、9/17 ㈮、
10/29 ㈮ 10時 30分～ 12時

東部コミュニティセ
ンターなど

（株）井上自動車
☎ 23-7539

認知症予防「音楽の処
方箋」

認知症予防ミニ講座と
和太鼓エクササイズ

7/21 ㈬、8/18 ㈬、9/29 ㈬、
10/27 ㈬ 10時～ 11時 30分

中部コミュニティセ
ンター

（株）t
ツ リ ー
ree

☎ 21-6350

体力の衰えを筋肉体操
で解消 ! 今日から始め
る貯筋活動 !

椅子やマットを使って、
誰でもできる筋肉づく
り運動

8/26 ㈭、9/30 ㈭、10/28 ㈭、
10時～ 11時 30分

西部コミュニティセ
ンター

合資会社 TSI タキザワジ
ム☎ 090-9428-6669

※�各日の内容など、詳細は申込先でご確認ください。定員は各 20人程度、参加費は材料費などを除き無料。発熱、体調がすぐれな
い、風邪症状などがある場合は参加を控えてください。また、教室参加時はマスクを着用し、手指の消毒をお願いします。

「認知症予防教室」、「地域づくり型運動教室」、「水中足腰運動教室」も開催中です。詳しい日程などは、
高齢福祉課地域包括支援担当までご連絡ください。

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
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米沢市西大通２丁目2-30

担担当当：：イイナナゲゲ

株株式式会会社社三三友友医医療療

☎0238-24-5220

ご入居

相談受付中!!

花苗あります 
花苗配達、植栽も行います。 

障がい者支援施設 栄光園 

お問い合わせ☏28-9446 
ご注文、よろしくお願いします。 
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 身　重度心身障がい（児）者医療  親　ひとり親家庭等医療

内容
　重度の障がい（児）者の
医療費を助成します。
※保険診療のみ対象

　ひとり親家庭などの医療費を
助成します。
※保険診療のみ対象

対象
または

対象になる
障がい

・�身体障害者手帳
  １・２級
・精神障害者保健福祉手帳１級
・療育手帳A
・�身体障害者手帳３級と療育手帳 Bの両方
を所持する場合
・特別児童扶養手当１級
・公的年金各法の障害年金１級
・特別障害者手当受給

18歳以下の児童を養育する、
配偶者のいない父か母（配偶者に重度の障がいがある
場合を含む）と 18 歳以下の児童、両親のいない 18
歳以下の児童、18歳以下の児童を養育しており、配
偶者からの暴力（DV）で裁判所から保護命令が出さ
れた父か母と 18歳以下の児童

該当条件

本人の市民税所得割額が 235,000 円未満
であること
※�本人または扶養者に所得税が課税されて
いる場合は、一部負担金（１割負担）が
あります。

親が所得税非課税であること、親が就労などにより児
童を扶養していること
※�次の理由により就労が困難な場合は対象になります
（申請書のほかに証明書類などが必要）。
◆�求職活動中または職業訓練校などに在籍している、疾
病で１か月以上の入院または在宅での安静が必要、障
がいや要介護状態の親族を介護しなければならない。

担当課 社会福祉課障がい者支援室 子育て支援課給付担当

持ち物 ①印鑑（スタンプ印不可）　②健康保険証
③障がいの等級が分かるもの（手帳など） ①印鑑（スタンプ印不可）　②親と子の健康保険証

申請方法 上記の持ち物をお持ちの上、担当課で申請してください。
※転入などで本市に所得税情報がない場合は、所得額・課税額証明書が必要になります。

申請時期
■�医療証を持っていない人／随時担当課で申請を受け付けます。申請月の初日から適用となります。
■�すでに医療証を持っている人／更新手続が必要となる人にのみ更新の案内をお送りしています。
手続が済んでいない人は、７月中に手続をしてください。

● ● 

うすいオレンジ色 

▲

オレンジ色 

▲
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地
域
の
基
盤
づ

く
り
を
行
い
ま
す
。

■�
ひ
ま
わ
り
学
園
／
中
央
６
丁
目

１-
45
☎（
21
）１
３
３
０

医
療
制
度
の
手
続
を
忘
れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い

申
請
・
問
合
せ
／
【
重
度
心
身
障
が
い（
児
）者
医
療
に
関
す
る
こ
と
】
社
会
福
祉
課
障

が
い
者
支
援
室
、【
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
に
関
す
る
こ
と
】
子
育
て
支
援
課
給
付
担
当

米
沢
市
児
童
発

達
支
援
セ
ン

タ
ー
の
設
置

問
合
せ
／
社
会
福
祉
課
障
が
い

者
支
援
室



広
告

お申込み：☎32-2990

高齢者温泉利用福祉事業

場所：小町の湯やまぼうし 赤芝町

日程：７月１６日（金）
料金：６００円（税込） 入浴付

受付直通：☎22-6288
㈱菊地組

※６５歳以上の方が対象です

眼鏡立ボックスを作ろう
１０時～１２時

ネズミに
困っている

ゴキブリに
困っている

シロアリに
困っている

ハチに
困っている

当社は５０数年にわたりペストコントロール
業として、ネズミ・昆虫等が起因する環境衛
生の問題を専門に研究し、対応しています。
どうぞお気軽にご相談下さい。

〒992-0045
米沢市中央２丁目 6－24
☎0238-24-1293　

三和商事株式会社
　　　　　　　　　 米沢営業所

お問い合わせ先

122021.7.1

　
世
界
に
は
紛
争
や
自
然
災
害
、

病
気
で
苦
し
ん
で
い
る
人
が
大
勢

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
赤
十
字
は
国

境
を
越
え
た
医
療
救
援
や
物
資
援

助
、
大
事
故
発
生
時
の
医
療
救
護

班
の
派
遣
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
は
、
皆
さ
ん
か

ら
寄
せ
ら
れ
た
会
費
や
寄
付
金
で

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
赤
十

字
社
米
沢
市
地
区
で
は
、
年
間
を

通
じ
て
会
費
や
寄
付
金
の
募
集
を

し
て
い
ま
す
が
、
７
月
を
会
員
等

増
強
月
間
と
し
て
、
協
賛
委
員

（
地
区
委
員
）
を
中
心
に
会
費
の

募
集
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

令和 2 年度
日赤米沢市地区の主な活動と実績報告
◆会費などの納入額　実績額：14,663,070 円
◆�義援金、救援金の取扱実績
　�令和 2年 7月豪雨災害義援金、令和 3年 2月福島県沖
地震災害義援金、令和元年台風 15号千葉県災害義援金、
令和元年台風 19号災害義援金、平成 30年 7月豪雨災
害義援金、東日本大震災義援金、熊本地震災害義援金、
NHK海外たすけあい募金　
　合計 8件の義援金・救援金　341,396 円
◆災害見舞金・弔慰金・見舞品支給状況
　�見舞金：火災（全焼）1件 20,000 円、豪雪（全壊）1件
20,000 円
　弔慰金：火災（全焼）1件 20,000 円
　毛布 2枚、緊急セット 1個
◆講習会の開催
　�救急法講習：14回、幼児安全法講習：2回（延べ 304人）
◆弔詞・供物の奉呈　991 件

　
よ
り
分
か
り
や
す
い
住
所
を
付

番
す
る
た
め
、
市
が
住
所
を
決
定

す
る
住
居
表
示
を
実
施
し
て
い
る

区
域（
地
域
）
が
あ
り
ま
す
。

　
住
居
表
示
区
域
で
は
、
建
物
の

新
築
・
改
築
な
ど
で
、
建
物
の
配

置
や
出
入
口
が
変
わ
る
場
合
は
市

に
届
出
を
出
し
、
住
所
の
決
定
通

知
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

�

住
居
・
共
同
住
宅
・
事
業
所
・

施
設
・
工
場
な
ど
の
建
物
の

所
有
者
※
建
物
の
用
途
に
か

か
わ
ら
ず
届
出
が
必
要
で

す
。

■�

必
要
な
書
類
／
位
置
図
、
配
置

図
、
１
階
平
面
図

■�

注
意
事
項
／
住
所
が
決
ま
ら
な

い
と
転
居
届
な
ど
の
住
所
異
動

処
理
が
で
き
ま
せ
ん
。
現
地
で

建
物
の
配
置
や
玄
関
な
ど
の
出

入
口
の
位
置
が
確
認
で
き
る
状

態
ま
で
工
事
が
進
め
ば
住
所
を

決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
着
工
後
の
速
や
か
な
届
け

出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
や
さ
し
さ
を
大
き
な
力
へ

～
赤
十
字
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
～

問
合
せ
／
日
本
赤
十
字
社
山
形
県
支
部
米
沢
市
地
区
事

務
局（
社
会
福
祉
課
内
）

建
物
の
新
築
・
建
て
替
え
に
は

届
出
が
必
要
で
す

問
合
せ
／
市
民
課
記
録
担
当

住居表示区域

あ

相生町、吾妻町、泉町 1
～2丁目、駅前1～4丁目、
大町 1 ～ 5 丁目、太田町
1～ 5丁目

か
春日 1～ 5丁目、
金池 1～ 8丁目、
木場町、御廟 1～ 3丁目

さ

桜木町、信夫町、下花沢 1
～3丁目、城西1～4丁目、
城南 1 ～ 5 丁目、城北 1
～ 2丁目

た
舘山１～６丁目、
中央１～７丁目、
通町１～８丁目、徳町

な
直江町、
成島町１～３丁目、
西大通１～２丁目

は

花沢町１丁目、東１～３丁
目、東大通１～３丁目、吹
屋敷町、福田町１～２丁目、
堀川町、本町１～３丁目

ま
松が岬１～３丁目、
丸の内１～２丁目、
門東町１～３丁目

や 矢来１～３丁目

ら 林泉寺１～３丁目

※�泉町２丁目・太田町５丁目・徳町・東大通３丁目・吹屋敷町の一
部に住居表示区域でない地域があります。

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）



広
告 もう一声!

夏本番 
迎える前に 
是非!! 

2211--66667777☎
石附硝子株式会社 

米沢市下花沢3丁目10-26 ご連絡お待ちしております♪ 

石附硝子 

ググリリーーンン住住宅宅ポポイインントト対対象象工工事事でですす♪♪ 

アアウウタターーシシェェーードドアアウウタターーシシェェーードドアアウウタターーシシェェーードド
洋風すだれ洋風すだれ洋風すだれ   

夏の日差しに夏の日差しに夏の日差しに   

打ち勝つ打ち勝つ打ち勝つ   

内窓･ププララママーードドＵＵ 

あなたの「挑戦と創造」をお待ちしてます。
ご不明な点は、説明にお伺いしますので、お気
軽にお問い合わせください。
登録は、米沢ブランド公式ＷＥＢサイトから

TEAM NEXT YONEZAWA 登録受付中！

米沢ブランド 検索

米沢市 米沢ブランド戦略課 ☎22-5111

広
告
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米
沢
品
質
向
上
運
動
の
中
か

ら
生
ま
れ
る
「
挑
戦
と
創
造
」
を

究
め
、
特
に
秀
で
た
米
沢
品
質

を
有
す
る
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
な

ど
を
顕
彰
す
る
「
米
沢
品
質
Ａ

Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｄ
」。「
米
沢
品
質
Ａ
Ｗ

Ａ
Ｒ
Ｄ
２
０
２
１
」
の
エ
ン
ト

リ
ー
を
開
始
し
ま
し
た
。
応
募
資

格
の
あ
る
Ｔチ

ー

ム

Ｅ
Ａ
Ｍ 

Ｎネ

ク

ス

ト

Ｅ
Ｘ
Ｔ 

Ｙヨ

ネ

ザ

ワ

Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｚ
Ａ
Ｗ
Ａ
の
皆
さ
ん
か

ら
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　
米
沢
品
質
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｄ
は
、
米

沢
ブ
ラ
ン
ド
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ

ん
に
よ
る
実
態
調
査
も
評
価
の
参

考
と
し
て
い
ま
す
の
で
、「
米
沢

ブ
ラ
ン
ド
サ
ポ
ー
タ
ー
」
へ
も
、

ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
米
沢
ブ
ラ
ン
ド
公

式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（http://

w
w
w
.yonezaw

ahinshitu.
jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■�

米
沢
品
質
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｄ

２
０
２
１
募
集
期
間
／
７
月
１

日
㈭
～
31
日
㈯

■�

米
沢
ブ
ラ
ン
ド
サ
ポ
ー
タ
ー
に

よ
る
実
態
調
査
期
間
／
８
月
12

日
㈭
～
30
日
㈪

団地名（所在地） 間取り 戸数 階数 家賃（円） 申込先
メゾン・デュモン
ド（門東町） １LDK 1 2 31,900～ ㈲西山不動産

☎ 22-4334
光陽マンション
（大町５丁目） １LDK 4 1～ 4 32,900～ ㈲西山不動産

☎ 22-4334
いきいき館陽だま
り（駅前３丁目） １LDK 2 2 31,400～ 小形アカデミーホーム㈱

☎ 023-642-5445
※�入居はそれぞれ先着順（メゾン・デュモンドの募集期間は 7/1 ㈭～ 7㈬）
※�全てエレベーター設置、家賃は収入により決定（共益費・駐車場料金別途）

　
高
齢
者
が
安
心
し
て
入
居
で
き

る
賃
貸
住
宅
で
す（
福
祉
施
設
と

は
異
な
り
ま
す
）。

■�

入
居
資
格
／
60
歳
以
上
の
自
立

し
た
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
人（
高
齢
単
身
者
や
、
い
ず

れ
か
一
方
が
60
歳
以
上
の
夫
婦

世
帯
も
入
居
可
能
）

　

夢
の
実
現
に
向
け
て
の
第
一

歩
！
創
業
に
必
要
な【
経
営
】【
財

務
】【
人
材
育
成
】【
販
路
開
拓
】

の
４
つ
の
分
野
の
知
識
が
習
得
で

き
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
す
。

左
表
の
と
お
り

全
回
13
時
～
17
時

置
賜
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

山
形
県
企
業
振
興
公
社
ほ
か

�

創
業
に
関
心
の
あ
る
人
な
ら

ど
な
た
で
も

20
人　

無
料

�

創
業
塾
を
修
了
し
た
人
は
、

日
本
政
策
金
融
公
庫
の
融
資

制
度
に
お
け
る
金
利
の
優
遇

な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

回 期日 テーマ

① 8月 28日㈯ ビジネスプランを考える
創業の心構えと創業計画

② ９月 4日㈯ 事業計画とお金の知識
創業計画と資金計画

③ ９月 18日㈯ 成功する創業モデルとは
④ 10月 2日㈯ ビジネスプランの作成方法

⑤ 10月 16日㈯ 成果発表と今後の課題
ビジネスプランの発表

８
月
１
日
㈰

米
沢
市
立
病
院

■�

試
験
科
目
／
小
論
文
、
適
性
検

査
、
面
接（
作
業
療
法
士
・
診

療
放
射
線
技
師
の
面
接
は
後
日
）

■�

募
集
期
間
／
７
月
１
日
㈭
～
20

日
㈫

�
〒
９
９
２
‐
８
５
０
２
相
生

町
６
‐
36
米
沢
市
立
病
院
事

務
局
総
務
課
総
務
担
当

�

受
験
申
込
書
は
市
立
病
院
で

入
手
で
き
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
受
験
資
格
な

ど
の
詳
し
い
内
容
は
市
立
病

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【試験区分と採用人数】
職種 採用区分 採用人数

看護師
随時採用

10人程度
R4.4.1採用

薬剤師
随時採用

若干名
R4.4.1採用

作業療法士 R4.4.1採用 1人
診療放射線技師 R4.4.1採用 1人

米
沢
品
質

Ａア

ワ

ー

ド

Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｄ
の

募
集
開
始

問
合
せ
／
米
沢
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
課

高
齢
者
向
け

優
良
賃
貸
住
宅

申
込
・
問
合
せ
／
建
築
住
宅
課

住
宅
指
導
担
当

令
和
３
年
度

創
業
塾

問
合
せ
／
商
工
課
商
業
振
興
担

当

市
立
病
院
職
員

採
用
試
験

申
込
・
問
合
せ
／
米
沢
市
立
病

院
事
務
局
総
務
課
総
務
担
当

☎（
22
）２
４
５
０

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物



参加料： 大人 3,000 円　小学生 2,000 円
ガイド代、ロープウェイ・リフト代、傷害保険料込

【7月のイベントご案内】
〇天元台高原サマーフェスティバル　7/22（海の日）～25（日）
〇ロープウェイ☆ナイトクルージング　7/24（土）、31（土）他

新型コロナウイルス感染予防対策実施中

７月4日(日)７月4日(日)

健康長寿日本一応援！日本百名山「西吾妻山」

初夏の市民トレッキング開催 畳で健康に暮らそう
 

0238-32-2206

お勧めです！
熊本産市松表！！
良い材料と､こだわりの技術。
１級技能士と畳工芸名人の店

㈲小野川鈴木畳店
http://tatamiya.pro
〒992-0077 米沢市大字簗沢 2901

広
告
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米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）

募
集

催
し
物

　
ナ
セ
Ｂ
Ａ
５
周
年
記
念

　
イ
ベ
ン
ト

７
月
３
日
㈯

ナ
セ
Ｂ
Ａ
南
側
・
こ
ま
や

�

10
時
～
バ
ル
ー
ン
プ
レ
ゼ
ン

ト
、
10
時
40
分
～
バ
ル
ー
ン
セ

レ
モ
ニ
ー
、
11
時
～
16
時
共
催

イ
ベ
ン
ト
「
わ
っ
さ
ま
る

し
ぇ
」
開
催

�

都
市
計
画
課
計
画
担
当
（
中
心

市
街
地
活
性
化
協
議
会
事
務

局
）

　
出
張
相
談
会

�

７
月
16
日
㈮
、
９
月
17
日
㈮
13

時
～
16
時
※
事
前
予
約
不
要

�

ト
ー
タ
ル
・
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト

米
沢（
米
沢
地
方
合
同
庁
舎
）

�

就
労
や
生
活
・
住
ま
い
に
関
す

る
悩
み
な
ど
の
無
料
相
談
会

�

山
形
県
求
職
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０
８
０
０（
８
０
０
）

７
８
６
７
ま
た
は
商
工
課
工
業

労
政
担
当

　
最
上
川
源
流
よ
ね
ざ
わ

　
紅
花
ま
つ
り

�

７
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
11
時
～

16
時
※
17
日
19
時
～
福
田
直
樹

氏
チ
ェ
ン
バ
ロ
演
奏

�

海
老
ヶ
沢
べ
に
ば
な
愛
ラ
ン
ド

（
直
江
堤
公
園
対
岸
）

�

紅
花
つ
み
体
験
、
紅
花
染
め
体

験
、刺
し
子
体
験
、棒
杭
市（
地

元
野
菜
の
無
人
販
売
）、
紅
花

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど

�

地
域
振
興
課
地
域
振
興
担
当

　
農
と
食
の
元
気
っ
子
講
座

①
８
月
７
日
㈯
②
11
月
27
日
㈯

松
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�

①
ク
ッ
キ
ー
作
り
②
そ
ば
打
ち

体
験

市
内
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

�
８
組
※
事
前
申
込
：
７
月
５
日

㈪
～
21
日
㈬（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
）

１
人
に
つ
き
１
回
５
０
０
円

電
話
申
込

�

農
業
委
員
会
事
務
局
農
地

担
当

　
温
泉
む
す
め
と
街
歩
き

　
お
し
ょ
う
し
な
観
光
大
使
で
声
優

の
村
上
奈
津
実
さ
ん
に
よ
る
音
声
ガ

イ
ド
サ
ー
ビ
ス
「
小
野
川
小
町
と
魔

法
の
イ
ヤ
ホ
ン
」
を
実
施
中
で
す
。

■�

音
声
ガ
イ
ド
貸
出
場
所
／
丸
田
屋

☎（
32
）２
０
０
６
※
水
曜
定
休

９
時
～
16
時
30
分

２
５
０
０
円（
税
込
）

�

端
末
台
数
に
限
り
が
あ
る
た

め
、
混
雑
時
は
お
待
ち
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
の

予
約
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

観
光
課
観
光
企
画
担
当

　
市
立
病
院
看
護
師
等

　
奨
学
資
金
貸
付
希
望
者

�

看
護
師
・
助
産
師
を
養
成
す
る

文
部
科
学
大
臣
、
厚
生
労
働
大

臣
ま
た
は
都
道
府
県
知
事
が
指

定
す
る
学
校
ま
た
は
養
成
所
に

現
に
通
学
し
て
い
る
人
ま
た
は

令
和
４
年
度
に
入
学
を
予
定
し

て
い
る
人
で
、
卒
業
後
に
米
沢

市
立
病
院
に
看
護
師
ま
た
は
助

産
師
と
し
て
勤
務
で
き
る
人
。

■�

募
集
人
員
／
５
人（
令
和
４
年

度
貸
付
開
始
分
）

■�

貸
付
金
額
／
月
額
５
万
円（
無

利
子
）

■�

貸
付
期
間
／
養
成
施
設
な
ど
を

卒
業
す
る
ま
で（
修
業
年
限
で

最
大
６
年
間
）

■�
貸
付
金
の
返
還
／
原
則
と
し
て
、

奨
学
資
金
は
貸
付
期
間
満
了
後

の
一
定
期
間
内
に
返
還
。
た
だ

し
、
卒
業
後
、
当
院
の
看
護
師

ま
た
は
助
産
師
と
し
て
貸
付
と

同
じ
期
間
勤
務
し
た
と
き
は
、

返
還
を
免
除
し
ま
す
。

■�

申
込
受
付
期
間
／
７
月
１
日
㈭

～
30
日
㈮

�

市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

�

市
立
病
院
総
務
課
総
務
担
当	

☎（
22
）２
４
５
０

　
米
沢
撮
レ
ジ
ャ
ー

　
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
１

　
本
市
の
魅
力
を
県
内
外
に
広
く

発
信
す
る
た
め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
コ

ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。

７
月
１
日
㈭
～
８
月
31
日
㈫

�

米
沢
に
関
す
る
写
真
に
指
定
す

る
５
つ
の
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
と
ア

ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
を
加
え
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
か
ツ
イ
ッ
タ
ー
で

投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

ど
な
た
で
も

■�

実
施
主
体
／（
公
社
）米
沢
青
年

会
議
所

観
光
課
観
光
企
画
担
当

�

詳
細
は
、
米
沢
観
光
ナ
ビ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https:w

w
w
.yo	

nezaw
a-kankou-navi.

com
/

）に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
自
衛
官
募
集

　
自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■�

応
募
資
格（
令
和
４
年
４
月
１

日
現
在
）
／
①
自
衛
官
候
補
生

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人
②
一

般
曹
候
補
生
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
人
③
航
空
学
生（
海
上
）高

卒（
見
込
含
）
以
上
で
18
歳
以

上
23
歳
未
満
の
人
④
航
空
学
生

（
航
空
）
高
卒（
見
込
含
）
以
上

で
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人

�
①
通
年
②
７
月
１
日
㈭
～
９
月



A:１回体験 （無料）  B:１ヶ月体験 （有料）  C:３日間体験 （有料）　D: ワンコイン
Ａ　曜日・時間を選んで頂いての１回体験　スイミング・英会話・学習教室
Ｂ　曜日・時間を選んで頂いての１ケ月（4回）体験、8月は3回です。
　　　　子ども／スイミング・ダンス・バレエ・英会話
　　　　大　人／スイミング・スタジオレッスン
Ｃ　スイミング8月2日（月）～4日（水）午後1：3０～2：3０
　　　　対象：水が怖い子～クロールを習得したい子（対象：年長～）
Ｄ　ダンス・バレエ・大人ダンス（夜）・大人ヨガ（夜）・パドルバイク

（別途入会登録料2,750円
（税込）がかかります。）

夏の体験会申込受付中 !!

（６,６００円）

100％OFF
●マイティスイミング倶楽部米沢
●オーシャン・イングリッシュ・クラブ米沢校
●ガウディア米沢教室（幼児～小学生の学習教室）

７ ・ ８月

＋プレゼント‼

入会金

〒992-0012米沢市金池7丁目８-13
TEL：0238-22-3644

入会特典

検索 マイティスイミング

広
告
広
告

15 2021.7.1

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

税
金

こ
ど
も

国
保

そ
の
他

６
日
㈪
③
④
７
月
１
日
㈭
～
９

月
９
日
㈭

■�

試
験
日
／
受
付
時
に
お
知
ら
せ

�
自
衛
隊
米
沢
地
域
事
務
所		

☎（
23
）
０
０
１
１
ま
た
は
総

務
課
総
務
担
当

　
第
71
回
山
形
県
統
計
グ
ラ
フ

　
コ
ン
ク
ー
ル 
作
品

　
身
近
に
あ
る
情
報
を
統
計
グ
ラ

フ
で
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
小
学
生
以
上
の
人
な
ら
ど
な
た

で
も
応
募
で
き
ま
す
。

■
課
題
／
自
由

８
月
24
日
㈫

政
策
企
画
課
統
計
調
査
担
当

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

　
染
症
傷
病
手
当
金

当
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の

う
ち
、
左
記
の
対
象
と
な
る
人
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
傷

病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す
。

�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
、
ま
た
は
感
染
の
疑
い

が
あ
り
、
療
養
の
た
め
勤
務
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
日
数
が
４

日
以
上
と
な
っ
た
被
用
者
。

■�

傷
病
手
当
金
適
用
期
間
／
令
和

２
年
１
月
１
日
～
令
和
３
年
９

月
30
日（
期
間
が
延
長
さ
れ
ま

し
た
）。

�

申
請
書
類
を
保
険
年
金
課
管
理

担
当
宛
へ
郵
送
。
用
紙
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可

（
希
望
者
に
は
郵
送
し
ま
す
）。

保
険
年
金
課
管
理
担
当

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

　
差
額
通
知
を
送
付
し
ま
す

　
自
己
負
担
の
軽
減
と
国
民
健
康

保
険
医
療
費
の
適
正
化
を
目
的
に
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
を

促
進
す
る
た
め
、
個
別
に
は
が
き

を
送
付
し
ま
す
。

　
通
知
が
届
い
た
人
は
、
記
載
内

容
を
ご
確
認
の
上
、
今
後
の
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

�

市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

令
和
３
年
３
月
診
療
分
で
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り

替
え
る
こ
と
に
よ
り
自
己
負
担

額
の
軽
減
額
が
大
き
い
人

�

保
険
年
金
課
管
理
担
当

　
ひ
と
り
親
家
庭

　
こ
ど
も
学
習
支
援

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も
た
ち

の
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
学
習

支
援
米
沢
教
室
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
教
育
経
験
の
あ
る
Ｏ
Ｂ
や

大
学
生
な
ど
が
補
習
を
行
い
ま
す
。

※
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山
形
県
ひ
と
り
親

家
庭
福
祉
会
が
行
う
事
業
で
す
。

毎
週
土
曜
日
17
時
～
19
時
30
分

ア
ク
テ
ィ
ー
米
沢

�

市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

小
・
中
・
高
校
生

無
料

�

米
沢
市
母
子
会
白
石
☎
０
８
０

（
９
３
３
３
）
１
０
１
８
ま
た

は
子
ど
も
家
庭
課
企
画
担
当

　
児
童
扶
養
手
当

　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
対
象

【
７
月
は
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
月
】

　
５
月
分
か
ら
６
月
分
ま
で
の
児

童
扶
養
手
当
を
、
７
月
９
日
㈮
に

指
定
さ
れ
た
金
融
機
関
の
受
給
者

名
義
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　
な
お
、
口
座
を
変
更
す
る
場
合

は
、
支
給
月
の
前
月
中
頃
ま
で
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

【
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
】

　
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け

た
人
は
、
毎
年
８
月
に
現
況
届
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
該
当
者
に
は
、
７
月
末
に
案
内

文
を
送
付
し
ま
す（
令
和
３
年
７

月
の
新
規
申
請
者
を
除
く
）。

　

受
付
日
時
・
会
場
は
、
案
内
文

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課
給
付
担
当

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

　
差
押
え
を
し
た
動
産
と
不
動
産

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
公
売
し

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
※
公
売
財
産

が
な
い
場
合
は
、
開
催
し
ま
せ
ん
。

ど
な
た
で
も

■�

参
加
申
込
期
限
／
７
月
28
日
㈬

23
時
※
保
証
金
が
必
要

■�

入
札
期
間
／
動
産（
せ
り
売
り
）

８
月
３
日
㈫
13
時
～
５
日
㈭
23

時
、
不
動
産（
入
札
）
８
月
３
日

㈫
13
時
～
10
日
㈫
13
時
※
参
加

申
し
込
み
を
し
た
人
の
み

�

納
税
課
整
理
担
当

　
大
学
生
等
応
援
事
業

　

市
外
の
大
学
な
ど
に
在
籍
し
て

い
る
学
生
を
扶
養
す
る
市
内
在
住
の

保
護
者
と
、
市
内
の
大
学
な
ど
に
在

籍
す
る
学
生
に
「
米
商
連
買
物
券
」

５
０
０
０
円
分
を
交
付
し
ま
す
。

【
市
外
の
大
学
な
ど
に
在
籍
し
て
い

る
学
生
を
扶
養
す
る
保
護
者
】

　
申
込
が
必
要
で
す
。
次
の
期
間

中
に
申
込
の
う
え
、
お
受
け
取
り

く
だ
さ
い
。

７
月
５
日
㈪
～
８
月
５
日
㈭



広
告

今ある住まいの良さを最大限

に活かしながら、不便を解消。

心地よく快適に、新築以上の

仕上がりへ！ 

二世帯住宅を実際に建てられたお客様

の声をもとに作られた、安心の 

工夫がいっぱいの二世帯住宅。 

家族が楽しく笑顔でいられる

ために、女性のアイデアが 

たくさん詰まった住まい。 
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米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問い合わせはこちらまで　22-5111（代表）
�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込	

※
ネ
ッ
ト
申
込
が
で
き
な
い
場

合
☎
０
８
０（
７
７
９
６
）

４
８
９
８

【
山
形
大
学
米
沢
キ
ャ
ン
パ
ス
、
米

沢
栄
養
大
学
、
米
沢
女
子
短
期
大

学
、三
友
堂
看
護
専
門
学
校
の
学
生
】

　
各
学
校
か
ら
案
内
が
あ
り
ま
す
。

案
内
に
従
い
お
受
け
取
り
く
だ
さ

い
。地

域
振
興
課
若
者
支
援
担
当

　
不
動
産
を
売
却
し
ま
す

■�

売
却
方
法
／
一
般
競
争
入
札

■�

売
却
す
る
不
動
産
／
【
不
動
産

の
表
示
】
大
字
浅
川
字
狐
塚

９
４
６
番
５
【
地
目
】
宅
地
【
面

積
】
１
４
８
・
68
㎡【
予
定
価

格
】
80
万
２
８
７
２
円

■�

入
札
開
札
の
日
時
／
７
月
28
日

㈬
13
時
30
分
～

■
入
札
場
所
／
米
沢
市
役
所

　
入
札
参
加
資
格
の
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

財
政
課
管
財
担
当

　
狩
猟
免
許
試
験

　
鳥
獣
を
捕
獲
す
る
た
め
に
は
、
狩

猟
免
許
と
捕
獲
許
可
が
必
要
で
す
。

【
狩
猟
免
許
試
験
】

�

８
月
21
日
㈯
※
受
付
７
月
21
日

㈬
～
８
月
６
日
㈮

置
賜
総
合
支
庁

�

山
形
県
み
ど
り
自
然
課	

	

☎
０
２
３（
６
３
０
）３
４
０
４

【
初
心
者
向
け
狩
猟
免
許
講
習
会
】

�

７
月
22
日（
木
・
祝
）

え
く
ぼ
プ
ラ
ザ（
南
陽
市
）

�

山
形
県
猟
友
会		

	

☎
０
２
３（
６
２
４
）０
３
８
２

�

申
込
先
ま
た
は
森
林
農
村
整
備

課
農
村
振
興
担
当

　
７
月
は
青
少
年
の
非
行
・

　
被
害
防
止
強
調
月
間
で
す

　
大
人
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
も
変

わ
る
。
で
き
る
こ
と
を
ま
ず
大
人

か
ら
進
め
ま
し
ょ
う
。

①�
あ
い
さ
つ
・
見
守
り
運
動　
子
ど

も
を
家
庭
・
地
域
で
育
て
よ
う
！

②�

モ
ラ
ル
・
マ
ナ
ー
の
向
上
運
動　

大
人
が
子
ど
も
の
手
本
と
な
ろ

う
！

③�

子
ど
も
を
事
故
や
犯
罪
等
か
ら

守
る
運
動　
子
ど
も
の
安
全
を

地
域
全
体
で
見
守
ろ
う
！

【
子
ど
も
の
ネ
ッ
ト
利
用
を
管
理
で

き
て
い
ま
す
か
？
】

　
家
庭
で
ネ
ッ
ト
利
用
の
ル
ー
ル

を
設
け
ま
し
ょ
う
。
ス
マ
ホ
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
に
は
、
保
護
者
が
子
ど

も
の
ネ
ッ
ト
利
用
を
管
理
で
き
る

機
能
が
あ
り
、
ア
プ
リ
の
利
用
状

況
の
確
認
や
ア
プ
リ
毎
に
利
用
時

間
の
上
限
を
設
定
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ネ
ッ
ト
と
上
手
に
付
き

合
い
ま
し
ょ
う
！

社
会
教
育
課
社
会
教
育
担
当

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
に

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
迅
速
・
正
確
な
メ
ー
タ
ー
検
針
が

で
き
る
よ
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・�

犬
は
放
し
飼
い
に
し
な
い
で
、
出

入
り
口
・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
か

ら
離
し
て
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
周
辺
や
中

は
き
れ
い
に
し
て
く
だ
さ
い
。

�

業
務
課
企
画
担
当

　
最
上
川
上
流
河
川
緑
地

　
市
立
病
院
の
建
替
工
事
に
伴
い
、

河
川
敷
サ
ッ
カ
ー
場
北
側
の
芝
生

エ
リ
ア
を
仮
設
駐
車
場
と
し
て
開

放
し
ま
す
。

都
市
計
画
課
公
園
緑
地
担
当

今年の夏も熱中症にご注意ください！
　今年も「新しい生活様式」で暑い夏を迎えること
となります。十分な感染症予防を行いながら、熱中
症予防をしましょう。
◆家の中でも油断大敵！
　家の中でじっとしていても熱中症になる場合があ
ります。エアコンや扇風機をうまく使って、３密（密
集、密接、密閉）を避け、周りの人も注意して見守
ることが必要です。
◆長時間のマスク着用は要注意！
　負荷のかかる作業や運動を行うときに、マスクを
着用すると、熱中症のリスクが高くなるおそれがあ
ります。人と十分な距離をとって、適宜マスクを外
し、休憩をとりましょう。
◆こまめな水分補給をしっかりと！
　マスクをつけるとのどの渇きを感じにくくなりま
す。のどの渇きを感じていなくてもこまめに水分を
とりましょう。また、多くの汗をかいたときは、塩
分補給も忘れずに！
健康課健康企画担当

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
は
、
今
年
で
71
回
目
で
す

　
全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
へ
の
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
明

る
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
全

国
的
な
運
動
で
す
。

　
再
犯
防
止
や
更
生
保
護
に
つ
い

て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
発
信
さ
れ
た
情

報
の
フ
ォ
ロ
ー
や
、
保
護
司
活
動

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
へ
の
参
加
な

ど
、
自
分
に
で
き
る
取
り
組
み
か

ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

社
会
教
育
課
社
会
教
育
担
当
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香
こうさか

坂 明
あきら

さん
（城北２丁目出身）

－第２回－

故
郷
米
沢
。
地
方
な
ら
で

は
の
魅
力
を
伝
え
た
い
。

　

温
泉
と
ス
キ
ー
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
魅
力
あ

ふ
れ
る
天
元
台
白
布
エ
リ
ア
に
活
気
を
取

り
戻
し
再
生
（
リ
ボ
ー
ン
）
さ
せ
る
べ
く
、

２
０
２
０
年
に
「
西
吾
妻
山
×
天
元
台
高
原

×
白
布
温
泉
エ
リ
ア 

リ
ボ
ー
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
が
始
動
し
ま
し
た
。
今
回
は
、プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
管
理
担
当
の
香
坂
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　

４
年
前
、
関
東
か
ら
県
内
に
Ｕ
タ
ー
ン
し

た
香
坂
さ
ん
。
生
ま
れ
故
郷
の
米
沢
に
関
わ

れ
る
仕
事
を
探
し
て
い
た
折
、
リ
ボ
ー
ン
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
出
会
い
ま
し
た
。
天
元
台
白

布
エ
リ
ア
の
魅
力
を
伺
う
と
「
市
街
地
か
ら

程
遠
く
な
い
場
所
な
が
ら
、
四
季
を
通
じ
て

市
街
地
と
全
く
違
う
環
境
が
あ
る
と
こ
ろ
で

す
」
と
笑
顔
で
答
え
ま
す
。

　

市
民
に
と
っ
て
す
ぐ
近
く
に
あ
る
か
ら
こ

そ
、
逆
に
気
が
付
か
な
い
魅
力
が
天
元
台
白

布
エ
リ
ア
に
は
隠
れ
て
い
る
。
身
近
に
こ
ん

な
素
敵
な
場
所
が
あ
っ
た
ん
だ
と
知
っ
て
も

ら
い
た
い
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
天
元
台
白

布
エ
リ
ア
が
、
米
沢
が
誇
る
魅
力
の
一
つ
と

し
て
何
十
年
と
持
続
し
て
ほ
し
い
と
、
熱
い

思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　山形市在住。関東の美
容・化粧品業界での勤務
を経て、県内にＵターン。
現在、天元台×白布温泉
リボーン協議会にてプロ
ジェクト管理を担当。

　
香
坂
さ
ん
の
原
動
力
は
何
で
し
ょ
う
か
。

「
地
方
を
楽
し
く
し
た
い
、
地
方
で
楽
し
く
生

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
都
会
と
比
べ

る
の
で
は
な
く
、
地
方
に
は
地
方
の
良
い
部

分
が
あ
る
。
そ
れ
を
開
拓
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」。

　

今
後
は
、
地
域
の
魅
力
を
自
分
で
楽
し
む

の
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
を
伝
え
た
い
、
と
語

る
香
坂
さ
ん
の
目
は
希
望
に
満
ち
て
い
ま
す
。

リボーンプロジェクトの活動の様子
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

米沢市児童会館 丸 の 内 1 丁 目 3-47　 ☎ 23-0161　9 時 30 分 ～ 17 時 30 分　 ホ ー ム ペ ー ジ：http://www.
yonejidou.jp/　休館日：7 月 5 日㈪・12 日㈪・19 日㈪・26 日㈪・8 月２日㈪

市立米沢図書館 中央 1 丁目 10-6（ナセ BA）☎ 26-3010　開館時間：〈平日〉10 時〜 20 時 
〈土日・祝日〉9 時〜 19 時　休館日：7 月 21 日㈬

よねざわ市民ギャラリー 中央 1 丁目 10-6（ナセ BA）☎ 22-6400　開館時間：9 時〜 20 時
※展示時間は原則 10 時～ 18 時

講座名 日時 対象・定員 参加費 受付

パソコンであそぼう 7/11 ㈰ ① 15 時 ～ 15 時 25
分② 15時 30分～ 16時

小学生・5 人※ 5 人
ずつの入れ替え制 無料 当日 14時 55分～

親子星空探検“夏”～夏の星座
と木星・土星を見よう～

8/6 ㈮ 19時 20分～ 20時 50
分※天候不良の場合 8/20 ㈮

小中学生と保護者・
8組

小中学生 100 円、
高校生以上 150円

7/9 ㈮～ 23（金･祝）
電話受付のみ

米織・藍染工房
～藍染でマイバッグを作ろう～

9/4 ㈯
13時 30分～ 15時 30分 小中学生・10人 800 円（材料代 ･

保険料）
7/31㈯～ 8/22㈰
電話受付のみ

●消防避難訓練
7 月 9日㈮ 10時～

　消防避難訓練を行います。当日来館者の
方にもご協力いただきます。
●「花笠人形」展示のお知らせ
7 月 15日㈭～ 8月 1日㈰

　和紙でできている子ども花笠人形をロ
ビーに展示します。ぜひご鑑賞ください。

●プラネタリウム（土日・祝日）
�① 11 時～（約 40分）② 14時～（約 45分）
�①「ハナビリウム」｢米沢の今夜 8時の星空」の生解説			 
②「ハナビリウム」｢米沢の今夜 8時の星空｣ の生解説（高学年向け）

■受付／投映開始の 30分前から事務室で行います。
4歳以上　 無料
�平日（火～金）は団体投映（10人以上）を行います。事前にお申し込
みください。7月 9日㈮は、消防避難訓練のため午前の投映は中止。

■7/6㈫～ 11㈰ よねざわ女流作家展 10（絵画、書、
写真、工芸など）

■ 7/13 ㈫～ 18㈰ 第 16回彩りの会絵画展
第 25回研美会絵画展
第18回うきたむ水墨画展※最終日は
17時まで

■ 7/13 ㈫～ 25㈰ やまがた百名山写真展

　旅行ガイドブックの先駆けとして、
40年近く様々な地域を取り上げてきた
『るるぶ』が、新たに「宇宙」をガイド。
近頃話題の国際宇宙ステーションの特集
や、宇宙開発、実現が近いといわれる宇
宙旅行までわかりやすく解説します。

　子どもも大人も、お家でいっしょ
に楽しめるテーマごとの本が入った
お楽しみ袋の貸出や、図書館の裏側
をのぞくことができるバックヤード
ツアー、夜の図書館をぬいぐるみが探検する「ぬいぐるみ

　日本が戦後初めて参加した夏季オリンピック大会であ
るヘルシンキ五輪（1952 年、フィンランド）から、昭和
の時代最後の大会となったソウル五輪（1988 年、韓国）
までを、当館所蔵の新聞で回顧します。山形県ゆかりの
選手の活躍にも焦点を当てますので、ご期待ください。
7月 22日（木・祝）～ 8月 25日㈬

※ �5 月 1日号掲載の展示「吾妻健三郎と大橋乙羽」の会
期を 7月 21日㈬までとお知らせしましたが、7月 20
日㈫までの誤りでした。

●今月のおすすめの１冊
『るるぶ宇宙』
監修：林 公代　出版社：JTBパブリッシング

■7/20 ㈫～ 25㈰ 山中三平写真展
第 47 回米沢水彩画展兼：第 70 回
日本水彩画会米沢支部展※最終日は
17時まで
シルバー人材センター会員作品展 
（写真、書、工芸など）

■ 7/27 ㈫～ 8/1 ㈰ 上の畑焼髙橋美山作陶展（工芸）
※�販売あり、展示は 17 時まで、最
終日は 16時まで

イベント

展示

夏休みこども図書館フェア

「新聞記事で振り返る夏季オリンピック
1952 ～ 1988」

のおとまりかい」などを実施します。（ツアー、おとまり
かいは事前申込制（抽選）です。）
7月 22日（木・祝）～ 8月 9日（月・振）
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　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
イベントの中止や延期、休館日の変更などが生じる場
合があります。最新の状況については、各施設のホー
ムページなどをご覧ください。

米沢市上杉博物館 丸の内 1 丁目 2-1（伝国の杜）☎ 26-8001　９時～ 17 時（入館は 16 時 30 分まで）
休館日：7 月 28 日㈬、8 月 25 日㈬

置賜文化ホール 丸の内 1 丁目 2-1（伝国の杜）☎ 26-2666　施設利用時間：9 時～ 22 時
施設利用に関する相談・申請など：8 時 30 分～ 17 時（平日のみ）

コミュニティセンター 社会教育課社会教育担当☎ 21-6111　居住する地区以外のコミセンも利用できます。

　　 きかんしゃトーマス展
～ソドー島のなかまたちがおしえてくれたこと～

企画展

　個性豊かなきかんしゃたちの失敗
や成長を通して、親子が一緒に楽し
みながら学ぶことができる展覧会で
す。会場限定の動画放映やオリジナ
ルグッズの販売もあります。
�～ 8月 1日㈰
�一般 500円、高大生 300円、小中生 200円

プレイショップ（体験学習室）

ワークショップ（体験学習室）

◎ペーパークラフトで電車をつくろう　
～7月27日㈫※7月18日㈰は休み

◎折ってぽたぽた紙のおりぞめ
7 月 30日㈮～ 8月 24日㈫

◎夏のカラーハンティング～自然の色に近づこう！～　
8 月 28日㈯ 10時～ 11時 30分
500円　 小学生以上 15人

■募集開始／ 7 月 28日㈬

ジョン・T・ケニー「みん
なのだいひょう」1960年

　漱石作品に造詣が深い真野響子が、幻想的な作風、美
しい日本語を身一つで体現する一人舞台。現在（作中は明
治）・過去・未来、物語と現実の境界線を行きつ戻りつ、
不思議な夢を語ります。日常から少し離れて、うたかた
の夢の世界に心地よく浸ってみませんか。

真
ま や

野響
きょうこ

子一人舞台　夏目漱石　夢十夜
演出：竹内晶子　企画制作：石井光三オフィス

9月 19日㈰ 16時開演
�全席指定 前売り一般3,800円、
大学生以下 2,500 円

■�チケット／一般発売 7月１日㈭
９時から伝国の杜で電話・窓口
同時発売※未就学児は入場でき
ません。

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 事前申込 申込・問合せ

万世朝市
7/11 ㈰ ～ 11/14 ㈰ 毎
月第 2・第 4 日曜日 8
時～※なくなり次第終了

地元で採れた新鮮で安心な朝
採り野菜、手作り菓子、生花等
を直売します。※マスク着用

どなたでも 無料 なし 万世コミセン
☎ 28-5381

月曜健康教室
（輪投げ）

7/26 ㈪
10時～ 11時 30分

ルールを学び楽しく交流しま
せんか。全身運動に最適です。

市内成人・
20人 無料 当日受付 東部コミセン

☎ 37-8025
米沢地域力講座 
歌声サロン 5

9/5 ㈰ 13 時 30 分 ～
15時 30分（開場13時）

フォークソングや唱歌をみん
なで歌いませんか。 成人・25人 300円 7/5㈪～

8/31 ㈫
塩井コミセン
☎ 22-5380

バスケットでお
庭づくり！

9/7 ㈫
9時 30分～ 12時

バスケットをお庭にして多肉
植物の寄せ植えをします。 成人・10人 3,000円

（材料代）
7/5㈪～
30㈮

窪田コミセン
☎ 37-5044

ペーパークラフト
電車作品イメージ

「上杉定勝」親と子②
～定勝の成長と別れ～

１ 118stories 
～展覧会チラシでたどる 175,200 時間～

　国宝「上杉家文書」を通して、定勝と江戸幕府との関わ
りや、父景勝の弔いについて紹介します。
�～ 7月 27日㈫	 	 	 	 	
※�７月 29 日㈭から期間テーマが「定勝の周辺」に変
わります。

◎コレクショントーク（学芸員による展示解説）
8 月 1日㈰① 10時～② 15時～

　当館が 2001 年から開催した 118回におよぶ展覧会の
チラシを展示し、懐かしい 20年を振り返ります。
�前期：～ 9月 21日㈫		 	 	 	
後期：9月 23日（木・祝）～令和 4年 3月 27日㈰
情報ライブラリーポスター掲示スペース

上杉文華館

ミニ企画
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会社の発展には社員の健康が第一！
日本刃物株式会社が「ブライト 500」を受賞
■�問合せ／健康課健康企画担当　☎ 24-8181

〈第 38 回〉

　心臓の病気（心筋梗塞、心臓肥
大、弁膜症、不整脈など）が原因
で心臓のポンプ機能が障害され、
日常生活を送ることが難しくなる
状態を心不全と言います。心不全
は、息切れやむくみ、食欲低下な
どのため多くの場合入院治療が必
要で、いったん回復してもまた再
発し、だんだん悪くなって命を縮
める病気です。
　日本では高齢化社会を反映
し、心不全患者総数は 120 万人
（2020 年予想）、心不全による

入院患者は毎年１万人ずつ増加し
ていると言われ、病院が心不全患
者を受け止めきれなくなること、
莫大な医療費がかかることなどが
危惧されています（心不全パンデ
ミックと表現されます）。
　このため、日常生活において心
不全の発症をできる限り予防し、
心不全になったとしても再発させ
ない対策が重要になります。治療
薬の選択や心臓リハビリテーション
などは医療者が主体となって進め
ますが、治療の成否には患者さん
のご協力も重要なポイントとなり
ます。個々の患者さんの状態によ
りますが、飲水量の制限や塩分制

　今回は、健康経営を実践してい
る大企業や中小企業などの法人を
顕彰する健康経営優良法人認定制
度を紹介します。

【市内企業が「ブライト 500」に選
ばれました！】
　健康経営優良法人認定制度と
は、経済産業省が優良な健康経営
に取り組む企業を「見える化」し
「社員の健康管理を経営的な視点
で考え、戦略的に取り組んでいる
企業」として顕彰する制度で、認
定期間は１年です。
　健康経営優良法人 2021 として

本市では 31 法人が認定されまし
た（前年度は17法人）。そのうち、
「健康経営優良法人（中小規模法
人部門）の中でも優れた企業」か
つ「地域において、健康経営の発
信を行っている企業」として優良
な上位 500法人「ブライト 500」
に日本刃物㈱が選ばれました。日
本刃物㈱から「企業を対象とした
適塩教室」に参加したことが減塩
のきっかけになり、健康への意識
がより高まった、との声をいただ
きました。

限、適度な運動の継続、服薬の遵守、
禁煙、節酒など日常生活での注意
点が多くあります。当院ではパンフ
レットを作成し、入院中から心不全
について一緒に勉強します。また、
退院後も心不全が重症化する前に
医療機関を受診できるように、毎日
の症状やむくみの程度、脈拍数な
どを点数化し、その合計点でいつ
受診すべきかの目安としています。
詳しくは、当院ホームページの循
環器内科の心臓リハビリテーション
のページを参照ください。

◀日本刃物㈱
健康づくり担当
総務課 情野明美さ
んとブライト 500
認定証

◀「ブライト 500」と企
業を対象とした適塩教室
について（市HP）

〈第 96 回〉

「心不全について」
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当☎ 22-2450

【参加企業を募集しています！】
　市民誰もが明るく元気に生活し、
安心して住み続けられるまちづく
りを目指し、市では、企業の従業
員の健康づくりに役立てていただ
くために「企業を対象とした適塩
教室」や「レッツクッキング！こ
どもお弁当屋さんはじめました」
を実施しています。詳しくは、上
記担当までお問い合わせください。

〈今月のドクター〉
第一内科（循環器内科）長
上
うえきたひろのり

北洋徳医師

◀心不全チェックリスト
はこちら
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America’s Independence Day

文化財
散歩

よねざわ

アメリカの独立記念日

〈第 2 回 後編〉

国宝　上杉家文
もんじょ

書

（日本語訳）
　1776 年にアメリカがイギリス
からの独立を宣言した日として、
７月４日はアメリカ独立記念日に
なっています。この日は、アメリ
カ人は国旗の色でもある赤、白、
青の服を着ます。星の飾りや、赤
と白の横縞模様で家を彩る人もい
ます。また、家族や友達と一緒に
バーベキューをする人が多く、ワ
シントン D.C. で行われる「全国
独立記念日パレード」を見に行く
人もいます。
　大晦日と並んで、独立記念日も
アメリカ最大規模の花火大会があ
る日で、アメリカ国民全員がお祝
いをします。

     July 4th is  celebrated as 
America’s Independence Day, the 
day on which America declared 
independence from Britain in 
1776. On this day, people dress 
up in red, white, and blue, the 
colors  of  the  American f lag, 
and sometimes decorate their 
homes with stars and red and 
white stripes. Additionally, many 
people  have barbecues  with 
their  family  and fr iends,  and 
some go to parades such as the 
Nat ional  Indep endenc e  D ay 
Parade, held in Washington, D.C.
     Independence Day is also 
one of the days with the biggest 
f ireworks events  (along with 
New  Year ’s  Eve) ,  mak ing it  a 
ce lebr ator y  o cc as ion  f or  a l l 
Americans.

米沢市国際交流員
タイラー・バートン

● �YIRA 会員募集中！
　会員限定のイベントやお得な割
引があります。
個人会員：2,000 円（1 口 1,000
円で 2口以上）
団体会員：7,000 円（1 口 1,000
円で 7口以上）
●７月の YIRA 交流講座
○Weekend English ７月10日㈯
○英語交流講座 ７月14日㈬
○中国語交流講座 ７月20日㈫

米沢市国際交流協会（YIRA）
米沢市国際交流プラザ「アーカス」
置賜総合文化センター１階
☎ 33-9146 yira@omn.ne.jp
ホームページ▷
www.yira-yonezawa.org

YIRA NEWS

　よねざわ文化財散歩４回目は、
前回に引き続き国宝「上杉家文
書」をご紹介します。特に有名な
文書としては、南北朝時代に書か
れた足

あしかがたかうじ
利尊氏・直

ただよし
義の自筆の書状、

山
やまのうち
内上杉氏の所領や相続に関わ

る文書、長尾為
ためかげ
景を中心とする越

後の動向を伝える文書、上杉謙信
や景勝と各地の戦国武将とのやり
取りが書かれた文書があげられま
す。どの文書も歴史研究における
第一級の史料で、文中には、武田
信玄・勝頼、北条氏康・氏政、伊
達輝宗・政宗、毛利輝元、織田信

長、豊臣秀吉、徳川家康といった
誰もが一度は耳にしたことがある
戦国武将が登場します。「上杉家
文書」には、越後を中心とした東
日本各地の中世における政治や社
会の様子がありのままに書かれて
います。
　上杉家に伝わっている文書群
は、国宝指定だけで書状 2,018
通、上杉家の系図などを記した
「折本」４帖、帳面が 26 冊と膨
大な数があります。それらの膨大
な文書群は、後の研究により、江
戸時代から整理が行われてきたこ
とが明らかとなっています。記録
が残っているだけでも、米沢藩

第二代藩主上杉定勝が自ら古文
書を書き写した文書が納められ
ている「黒

くろぬりかけすずりばこ
塗掛硯箱」を始めとし

て、天和３年（1683）、明和９年
（1772）、寛政 11 年（1799）に
それぞれ整理が行われています。
近年では、平成７・８年度、平成
11～ 16年度、平成 23年度に大
規模な調査・研究が行われ、現在
に至っています。「上杉家文書」
は、米沢市上杉博物館および市立
米沢図書館のホームページから
誰でも閲覧することができます。
もっと詳しく知りたい人は、博物
館・図書館のデジタルアーカイブ
をご利用ください。
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メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

本
番
に
強
く
な
る
心

の
筋
ト
レ
法
を
学
ぶ

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
２
０
２
１
田
植
え
体
験

２
年
ぶ
り
の
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
は
温
泉
♨
む
す
め

６

水
９

５

日
30

皆
様
に
支
え
ら
れ
て　

―
ワ
ク
チ
ン
接
種
―

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
終
息
へ
の
希
望
で
あ
る

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
、
４
月
24

日
㈯
か
ら
、
市
内
「
す
こ
や

か
セ
ン
タ
ー
」
を
会
場
に
始

ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
個

別
医
療
機
関
31
施
設
、
3
病

院
に
お
い
て
も
個
人
、
集
団

接
種
が
実
施
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
、
6
月
19
日
㈯
か
ら
は

グ
ラ
ン
ド
ホ
ク
ヨ
ウ
を
会
場

と
し
て
、
県
内
初
と
な
る
歯

科
医
師
会
の
ご
協
力（
接
種

業
務
）
を
い
た
だ
い
て
の
集

団
接
種
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。　
　
　

　

全
員
が
慣
れ
な
い
作
業

で
、
接
種
方
法
や
会
場
の
検

討
な
ど
当
初
か
ら
懸
案
事
項

も
多
か
っ
た
中
、
民
生
委
員・

児
童
委
員
の
方
々
の
模
擬

接
種
訓
練
な
ど
へ
の
ご
協
力

や
、
学
生
や
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
方
々
を
集
団
接

種
会
場
業
務
の
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
採
用
す
る
な
ど
、
こ
れ

ま
で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
ス

ム
ー
ズ
に
進
め
る
た
め
様
々

な
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、

医
師
会
、
歯
科
医
師
会
、
看

護
師
会
、
薬
剤
師
会
の
皆
様

を
は
じ
め
、
多
く
の
団
体
、

市
民
の
皆
様
の
支
え
が
あ
っ

て
成
り
立
っ
て
お
り
ま
す
。

ご
多
忙
の
中
で
様
々
な
お
力

添
え
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
に
、
改
め
ま
し
て
心

よ
り
感
謝
と
敬
意
を
表
し
ま

す
。

　
今
後
も
、
一
日
で
も
早
く

希
望
す
る
全
対
象
者
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
完
了
で
き
る
よ

う
鋭
意
努
力
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
安
全
安
心
な
生
活
を

取
り
戻
す
こ
と
、
地
域
経
済

が
再
生
す
る
こ
と
を
願
い
、

引
き
続
き
市
民
一
丸
と
な
っ

て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

２
年
ぶ
り
と
な
る
田
ん
ぼ

ア
ー
ト
、
今
年
は
温
泉
♨
む
す
め

小
野
川
小
町
を
描
き
ま
す
。

　
今
回
の
田
植
え
体
験
は
、
市
内
参

加
者
に
限
定
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
５
種
類
の
稲
を
完

成
図
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、
丁

寧
に
植
え
て
い
ま
し
た
。

　
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
は
、
穂
が
出
る

前
の
７
月
末
に
見
ご
ろ
を
迎
え
、

10
月
の
稲
刈
り
ま
で
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
中
体
連
を
10
日
後
に
ひ
か
え
た

こ
の
日
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
メ

ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
授
業
が

第
四
中
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
師
は
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
な

ど
の
指
導
を
行
う
石い
し

津づ

貴た
か

代よ

さ
ん
。

　

水
泳
部
３
年
の
島し
ま

扇お
う
ぎ

海う

生み

さ

ん
は
、「
緊
張
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
身
体
の
使
い
方
な
ど
を
聞
け

て
良
か
っ
た
。
中
学
生
活
最
後
の

大
会
、
楽
し
み
な
が
ら
泳
ぎ
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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「まちの話題」で取り上げてほしい写真や情報をお待ちしています。
お気軽にお問い合わせください。■問合せ／秘書広報課広報広聴担当 ☎ 22-5111

報報広 クク イイ ズズ

旧
庁
舎
さ
よ
な
ら
見
学
会

約
50
年
間
市
政
を
支

え
た
旧
庁
舎
に
別
れ

田
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

竣
工
式
典

感
謝
の
意
を
表
し
、
新
施
設
を
お
披
露
目

６

日
13

６

木
10

　広報よねざわで
は、米沢市の魅力
を市内外の人に伝
える、「広報よね
ざ わ i

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

アカウント」を作成してい
ます。風景写真などを投
稿していきますので、気
になる方は、下のＱＲコー
ドからぜひチェックしてみ
てください！（東條）

➊かっさ　➋はっさ　➌わっさ
■応募締切／ 7 月 15日㈭※当日消印有効
■�応募方法／はがきまたはインターネット（米沢市電子
申請サービス）にクイズの答え、住所、氏名、年齢、
電話番号、広報の感想を書いてお送りください。電子
申請サービスにアクセスするには、ＱＲ
コードを読み取るか、検索してください。
手続名は「広報クイズ」です。

■�宛先／〒 992-8501 米沢市金池５丁目
2-25 秘書広報課広報広聴担当

■ ���6 月 1 日号の答え／➋レベル 3
米沢市電子申請サービス 検　索

　ナセ BA ５周年記念で 7 月 3 日㈯ 11 時から開催さ
れるイベント「○○○まるしぇ」。○○○に入る言葉は？
（ヒントは 14 ページにあります）

おかだ こうめおかだ こうめ  ちゃんちゃん

7 か月7 か月

　正解者 2人に前田慶次ストラップ
をプレゼント！※応募者多数の場合
は抽選（発送をもって当選のご連絡
とします）。

　

完
成
し
た
田
沢
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
竣
工
式
典
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
式
典
で
は
、
三
沢

西
部
小
学
校
の
児
童
が
田
沢
太
鼓

を
披
露
し
、
続
い
て
テ
ー
プ
カ
ッ

ト
と
く
す
玉
割
を
行
い
、
完
成
を

祝
い
ま
し
た
。

　

新
施
設
は
、
田
沢
自じ

彊き
ょ
う

会か
い

か

ら
市
に
寄
付
さ
れ
た
田
沢
産
杉
材

な
ど
を
使
用
し
て
お
り
、
木
の
温

も
り
溢
れ
る
田
沢
地
区
に
ふ
さ
わ

し
い
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
旧
庁
舎
の
さ
よ
な
ら
見
学
会
が

行
わ
れ
、
25
組
55
人
の
市
民
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
見
学
会
で
は
、
市
長
室
や
議
事

堂
な
ど
を
見
学
し
、
会
計
課
で
巨

大
金
庫
の
扉
の
重
さ
を
体
験
し
た

り
、
普
段
、
職
員
も
立
ち
入
り
が

で
き
な
か
っ
た
地
下
室
を
興
味
深

く
見
学
し
て
い
ま
し
た
。

　
ツ
ア
ー
の
最
後
は
、
特
別
に
７

階
の
屋
上
に
上
が
り
、
旧
庁
舎
か

ら
の
眺
望
を
楽
し
み
ま
し
た
。

広報よねざわ
instagramアカウント
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広報よねざわに写真を掲載しませんか？
　米沢市内で撮影したあなたの自慢の写真を
ご応募ください。応募の際は、ホームページ
記載の応募方法や応募の注意事項をお守りく
ださい。皆さんの素敵な写真をお待ちしてい
ます！

ホームページ
はこちら▲

8 月 1 日号掲載のテーマは「夏の風物詩」です！

ＹＯＮＥＺＡＷＡ
ＰＨＯＴＯ

ＳＮＳに投稿 メールで送信 市役所に持ち込み

　「＃いいよねよねざわ」のタグ
をつけてインスタグラム、ツイッ
ター、フェイスブックに写真を掲
載してください。

　市役所３階秘書広報課まで写真
データが入っている CD-R をお持
ちください。

　秘書広報課広報広聴担当
box@city.yonezawa.yamagata.
jp に写真を添付（20MB まで）し
てご応募ください。

応募方法

今号のテーマ：「梅雨」


