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※撮影時のみマスクを外しています。
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が共演し、伝国の杜ピロティで太鼓演
奏と演舞のコラボレーションも披露し
ました。

　食育特集の取材で訪問した愛宕小学校。
表紙では、この日給食当番をする４年２組
の皆さんに協力いただきました。教室から
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■�問合せ／健康課健康企画担当☎ 24-8181

生
き
る
力
を
育
む
「
食
育
」

　

人
間
が
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
生
き

生
き
と
暮
ら
す
た
め
に
欠
か
せ
な
い
、

「
食
」
と
い
う
営
み
。
大
人
に
と
っ
て

も
子
ど
も
に
と
って
も
、
食
は
、
生
き

る
上
で
の
基
本
と
な
る
も
の
で
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
社
会
情
勢
が
め
ま
ぐ

る
し
く
変
化
す
る
現
代
、
私
た
ち
は

日
々
の
忙
し
さ
に
、
食
の
大
切
さ
を

忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
偏
っ
た
栄

養
摂
取
や
朝
食
欠
食
、
食
生
活
の
乱

れ
に
よ
る
生
活
習
慣
病
の
増
加
、
さ

ら
に
は
、
地
域
の
食
文
化
が
失
わ
れ
つ

つ
あ
る
こ
と
な
ど
、
近
年
、
食
を
め

ぐ
る
様
々
な
課
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
問
題
を
解
決
す
る
た

め
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す
の
が
、

「
食
育
」
で
す
。
食
育
は
、
食
に
関

す
る
知
識
と
食
を
選
択
す
る
力
を
養

い
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
力

を
育
む
も
の
。
特
に
、
子
ど
も
の
身

体
と
心
に
及
ぼ
す
食
の
影
響
は
大
き

く
、
子
ど
も
の
生
き
る
力
を
培
う
為

に
は
、食
育
は
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
食
育
月
間
の
６
月
。
今
回
の
特
集

で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
食
育
に
焦
点

を
当
て
、
地
域
や
学
校
で
の
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
身

近
な
と
こ
ろ
か
ら
、
食
育
を
実
践
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
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「食育」で育む、子どもたちの生きる力
― 特 集 ―



た
く
ま
し
く
生
き
る
力
を

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
食
育
マ
マ
で
は
、
活

動
の
一
つ
と
し
て
、
幼
児
か
ら
小
学

生
を
対
象
と
し
た
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
教
室
で
は
、
調
理
の
最
初
か

ら
最
後
ま
で
を
子
ど
も
に
体
験
さ

せ
、
作
る
こ
と
の
楽
し
さ
や
達
成
感

を
実
感
し
て
も
ら
い
ま
す
。
自
分
に

自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
こ
の
よ

う
な
体
験
が
、
生
き
る
力
を
育
む
上

で
成
長
期
に
は
特
に
大
事
な
の
だ
そ

う
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
だ
け
で
な

く
、
見
守
っ
て
い
る
保
護
者
に
も

「
あ
ん
な
ふ
う
に
す
れ
ば
子
ど
も
で

も
で
き
る
ん
だ
」
と
気
づ
い
て
い
た

だ
き
、
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
理
事
長
の
加

藤
弥
栄
子
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
家
庭
で
は
、
ど
の
よ
う
な
食
育
が

必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。「
食
育
は
、

何
か
特
別
な
こ
と
を
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
の
食
事
を
し
っ

か
り
と
る
こ
と
な
ど
、
当
た
り
前
の

こ
と
を
丁
寧
に
繰
り
返
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
」。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
に
活
動
で

き
な
い
中
で
も
、
食
育
の
基
本
で
あ

る
家
庭
で
の
体
験
を
大
事
に
し
て
ほ

し
い
と
い
う
思
い
が
伺
え
ま
し
た
。

地 域 か ら「 食 育 」を 学 ぶ

緊急時に水が出ないことを想定
し、缶詰や乾物を使った防災食作
りなども行います。

最初のデモンストレーション
で料理の手順を覚えようと真
剣に聞き入る子どもたち。調
理が始まってからは子どもた
ちが自分で考えて行動するこ
とができるよう、スタッフ・
保護者は見守ります。（写真は
新型コロナ流行前に撮影）

NPO 法人食育ママとは？

　子どものたくましく生きる力
を育てることを目的に、子ども
自身が様々な食の体験をする

「食体験教室」に取り組んでい
ます。現在、10 人で活動して
います。

　本市には、地域のために食育に取り組んでいる団体があります。今回は、２つの

団体へのインタビューと取組内容を紹介します。

理事長
加
か と う

藤 弥
や え こ

栄子さん

I
イ ン タ ビ ュ ー
nterview　NPO法人食育ママ



＜働き盛り世代への食育事業＞

＜親子への食育事業＞

家
庭
や
地
域
の
食
生
活
を
支
え
る

　
米
沢
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

の
構
成
員
で
あ
る
食
生
活
改
善
推
進

員
（
食
改
さ
ん
）
は
、「
お
や
こ
の

料
理
教
室
」
の
開
催
、
郷
土
料
理
の

伝
承
な
ど
、
よ
り
良
い
食
生
活
の
実

践
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
に
大
切
な
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
や
、
適
塩
メ
ニュ
ー
を

伝
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
食
事
を

作
る
上
で
の
工
夫
を
伝
え
る
こ
と
が
、

自
分
た
ち
の
役
割
で
あ
る
と
会
長
の

加
地
早
由
里
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
体
を
つ
く
る
食
事
は
非
常
に
大

I
イ ン タ ビ ュ ー
nterview　米沢市食生活改善推進協議会

▲レッツクッキ
ング！こどもお
弁当屋さんはじ
めましたについ
てはこちら

▲企業を対象とし
た適塩教室につ
いてはこちら

「食
しょっかい

改さん」とは？

　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、家庭や地
域で生涯を通じた食育や健康づくりの推進を行っています。
市が主催する食生活改善推進員養成講座を受講した人が会員
となり、現在 149 人が８つの地区ごとに活動しています。

米沢市食生活改善推進協議会 役員の皆さん

食改さんは市と一緒に食育に取り組んでいます

加
か ぢ

地 早
さ ゆ り

由里さん

太
だ ざ い

宰 保
や す こ

子さん

志
し だ

田 千
ち づ こ

鶴子さん

青
あ お き

木 瑞
み ず こ

子さん

武
た け だ

田 隆
た か お

夫さん

食改さんになるにはこちら▶

切
で
す
。特
に
子
育
て
世
代
の
人
は
、

自
分
が
忙
し
い
と
子
ど
も
に
目
を
向

け
る
こ
と
が
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
う
い
っ
た
人
た
ち
に
対
し
て

も
、
食
材
を
活
か
し
た
お
い
し
い
料

理
や
電
子
レ
ン
ジ
を
使
っ
た
時
短
テ

ク
ニ
ッ
ク
な
ど
、
食
事
の
工
夫
を
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
」。

　

地
域
の
人
に
は
「
食
改
さ
ん
」
と

親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
と
笑
顔
で
話
す
加
地
さ
ん
。
食

改
さ
ん
の
活
動
に
よ
り
、
食
に
興
味

を
持
つ
人
が
増
え
、
健
康
づ
く
り
の

輪
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し

ま
す
。

　企業を対象とした適塩教室

　市内企業に勤める従業員を対象として、尿検査による推定食塩摂取量
の測定や食事調査を行い、その結果をもとに県立米沢栄養大学による健
康講話を実施しました。食改さんからは、働き盛り世代の食生活のポイ
ントをお話しいただきました。

　レッツクッキング！こどもお弁当屋さんはじめました

　家族で食や健康を考えるきっかけとなるよう、市内企業の従業員
とその子どもを対象とし、地場産農産物の収穫体験や仕事をしてい
る家族へのお弁当づくりなどを行いました。食改さんには、子ども
たちだけでのお弁当作りのサポートや「おやこの食育」と題して、
家庭で実践できる食育についてお話をいただきました。

5 2021.6.1



給 食から考える子どもたちの「 食 育 」

給
食
で
育
む
豊
か
な
人
間
性

　
米
沢
産
お
か
ひ
じ
き
と
き
ゅ
う
り

の
ナ
ム
ル
。
地
元
栽
培
の
ね
ぎ
入
り

中
華
ス
ー
プ
。
こ
の
日
の
愛
宕
小
学

校
の
給
食
は
、
地
場
産
農
産
物
が

入
っ
た
「
食
育
の
日
献
立
」
。
食
に

関
わ
る
人
々
へ
の
感
謝
や
、
地
域
の

食
文
化
を
大
切
に
す
る
子
ど
も
た
ち

の
心
を
養
い
ま
す
。

　
「
温
か
い
も
の
は
温
か
く
、
冷
た

い
も
の
は
冷
た
く
と
い
う
適
温
調
理

や
、
旬
の
も
の
は
地
元
な
ど
か
ら
取

り
寄
せ
る
こ
と
に
気
を
付
け
て
給
食

を
作
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
、
調
理

師
の
情
野
千
鶴
子
さ
ん
。
食
べ
物
を

作
る
人
。
調
理
を
す
る
人
。
学
校
給

食
に
は
多
く
の
人
が
関
わ
り
、
た
く

さ
ん
の
思
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
食
や
給
食
に
は
、
合
理
的
な
栄
養

摂
取
と
い
う
枠
組
み
だ
け
で
は
収
ま

ら
な
い
役
割
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、

「
豊
か
な
人
間
性
を
育
む
」
と
い
う

こ
と
。食
後
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、

「
い
つ
も
お
い
し
い
給
食
を
あ
り
が

と
う
」と
い
う
感
謝
の
言
葉
が
、次
々

と
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
心
と
身
体

を
培
う
の
に
欠
か
せ
な
い
「
食
」
の

大
切
さ
。
食
育
月
間
の
６
月
に
、
改

め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

児童は自分たちで配膳を行います。
おかわりをする子どもたちの姿も見
られ、給食は残さずに完食。

　子どもたちの食育に欠かせない「学校給食」。地場産農産物を使った「食育の日

献立」が提供された愛宕小学校を取材し、食育の現場を紹介します。

横
よこ

山
やま

 千
ち

香
か

さん 情
せい

野
の

 新
あら

太
た

さん
【食育の日献立の感想は？】
「おかひじきがシャキシャキで
おいしかったです。大好きな
しゅうまいも入っていて、うれ
しかったです。」

【調理師の皆さんへ一言】
「いつもおいしい給食を作っ
てくださって、ありがとうござ
います。」

【食育の日献立の感想は？】
「野菜がおいしかったです。
愛宕産の食材を使っていて、
私の学校の給食は特別だな
と思います。」

【調理師の皆さんへ一言】
「いつも温かくて、衛生面に
気を付けて給食を作ってくだ
さり、ありがとうございます。」

愛宕小学校 4 年生愛宕小学校 4 年生

62021.6.1



「美味しい匂いがだんだんしてくるなど、子どもたちが食を五感で感じること
ができるのが、自校給食の醍醐味。栄養満点で美味しい給食を食べても
らえるよう、日々、心を込めて作っています。」

愛宕小学校
５月 10日㈪の献立

愛宕小学校 調理師の皆さん

情
せい

野
の

 千
ち

鶴
づ

子
こ

さん
川
かわ

村
むら

 ひと美
み

さん
安
あ

部
べ

 智
ち

恵
え

さん

給食室前には、その日の食材と生産者
の顔写真が紹介され、地場産物への関
心を高める工夫が施されています。

　元気な身体をつくる、食を通して人
と関わるなど、「食」には様々な力があ
ります。このような「食べる力」を身
に付けるとともに、地域の良いところ
を知って、美味しい食べ物がたくさん
ある米沢を誇りに思って欲しいです。

「食」を大切にする大人に

　児童生徒の栄養指導や管理

をつかさどる職として、平成

17 年度から全国に配置され

ている栄養教諭。食べ物の栄

養や食事の大切さなどを、子

どもたちと一緒に考えていま

す。市内５人の栄養教諭のう

ち２人に、子どもたちへ向け

た食のメッセージをいただき

ました。

　食べることは、一生続いていくこと。
つらい時、悲しい時、疲れている時。
どんな時でも食事をすれば、何か変化
が生まれることも。子どもたちには、
そんな「食」のパワーを感じ、「食」を
大切にする大人になって欲しいです。

「食べる力」と郷土愛を

山
やま

口
ぐち

 奈
な

穂
ほ

美
み

さん

上郷小学校 栄養教諭

坂
さか

野
の

 結
ゆ

伊
い

さん

南部小学校 栄養教諭

― I
イ ン タ ビ ュ ー

nterview ―

栄 養 教 諭

おかひじきときゅうりのナムル

中華スープ

ごはん

調理師や生産者の皆さんに感謝を込めて、最後は一緒に「ごちそうさまでした！」

※上記の他に牛乳が付きます。

クラス毎に給食室まで給食を取りに来くる子どもたち。毎日の学校給食を通して、
食の安全や衛生、準備や後片付けをすることを学びます。

きのこしゅうまい
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　公立保育園給食の栄養管理

や園児への食育をしています。

　施設担当　佐
さ と う

藤 利
り か

佳

第３次計画の特徴

基本施策 1　

健康寿命の延伸につながる食育の推進

朝ごはんを
食べよう

よくかんで食べ、
健康な歯と口腔機
能を維持しよう

食品の安全につい
て学び、自ら判断
し行動しよう

米沢産の食材を選
んで地産地消を推
進しよう

食品ロスの削減や
環境に配慮した食
品を購入しよう

地域の郷土料理や
伝統料理等の食文
化を大切にして、次
の世代に伝えよう

食の体験を通して、
食や農林水産業へ
の理解を深めよう

主食・主菜・副菜
を組み合わせバラ
ンスよく食べよう

新しい生活様式に配
慮しながら、みんな
で楽しく食べよう

適正体重の維持や
減塩に努めて、生活
習慣病を予防しよう

基本施策 3　

食を守り、次世代へつなぐ食育の推進

基本施策 2　

豊かな心と感謝の心を育む食育の推進

子育て支援課 学校教育課

健康課

　市全体の学校給食の管理を

行っています。

　保健給食担当　高
たか

橋
はし

 紀
の り こ

子

　子どもの離乳食や幼児食、成人の健診結果に基

づいた栄養指導や生活習慣病予防の食事など幅広

い世代の健康づくりのサポートをしています。お

気軽にご相談ください。

　（左から）健康企画担当　五
い が ら し

十嵐 菜
な な

那

　健康企画担当　鶴
つるまき

巻 舞
まい

　健康企画担当　加
か と う

藤 夕
ゆ り な

里奈

管理栄養士は栄養・食を通して皆さんの健康をサポートします

始まりました !　第３次米沢市食育推進計画

　管理栄養士は、食生活や健康づくりに関する専門的な知識を有し、食育を推進する上で重要な役割を担っています。行政でも 5
人の管理栄養士が様々な分野で活躍しています。

　この度、令和 3年度～令和 7年度の 5年間を計画期間とする、「第 3次米沢市食育推進計画」を策定しました。この計画をもと
に、市民一人ひとりが、自らの健康と食の大切さへの理解を深め、健やかで心豊かな生活を送ることができるよう、家庭、学校、
地域が連携し食育を実践できる環境づくりを行います。第 3次計画の特徴と計画の基本施策について食育ピクトグラム※を使って
紹介します。

※食育ピクトグラム…農林水産省作成の食育の取り組み方についてわかりやすく表現した絵文字。

詳細はこちら▶

①ライフステージに合わせた食育の推進

②食育からのＳＤＧｓの推進

③若い世代に向けた食育の推進

82021.6.1
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※�災害発生時において要配慮者の人は、コミュニティセンター・小中学校以外にも、災害時応援協定締結先の旅館やホテルへ避難
できるようになりました。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　

大
規
模
災
害
が
発
生
す
る
と
、

行
政
機
関
に
よ
る
対
応
が
遅
れ
た

り
、
個
人
や
家
族
で
は
対
応
が
困

難
な
事
態
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
に
被
害
を
最
小
限
に

す
る
の
が
、
住
民
が
お
互
い
に
助

け
合
い
、人
命
救
助
や
初
期
消
火
、

避
難
援
助
活
動
を
行
う
「
自
主
防

災
組
織
」
の
存
在
で
す
。

　
全
国
で
は
、
自
主
防
災
組
織
に

よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
の
現
場

で
、火
災
が
食
い
止
め
ら
れ
た
り
、

閉
じ
込
め
ら
れ
た
人
の
救
出
が
行

わ
れ
た
り
し
て
、
そ
の
活
動
が
災

害
の
被
害
を
小
さ
く
す
る
こ
と
に

結
び
付
い
て
い
ま
す
。

■問合せ／防災危機管理課地域防災担当

被
害
を
最
小
限
に

　
自
主
防
災
組
織
を
作
る
と
な
る

と
難
し
く
考
え
が
ち
で
す
が
、
ま

ず
は
、
自
治
会
や
町
内
会
と
い
っ

た
今
あ
る
組
織
の
中
に
自
主
防
災

組
織
部
門
を
設
け
、
役
割
分
担
す

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
だ
結
成
し
て
い
な
い
町
内
・

地
区
な
ど
は
、
自
分
た
ち
の
命

と
ま
ち
を
少
し
で
も
守
る
た
め
、

ぜ
ひ
組
織
設
立
を
お
願
い
し
ま

す
。（
本
市
の
自
主
防
災
組
織
率

は
、令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
で
、

70
・
３
％
、
２
１
７
組
織
）

ま
ず
は
役
割
分
担
を

自主防災組織活動内容

平常時平常時 非常時非常時

地域を巡回し
地域のことを
知っておく

災害時に役立
つものをそろ
える

他地域の自主
防災組織・消
防団等と連携

防災訓練に
参加、実施

初期消火で被
害の拡大防止

救出・救護 避難誘導 給食・給水

心構えを
高める

警戒レベル　 （米沢市が発令）は既に災害が発生している状況です。

（気象庁が発表） （米沢市が発令）

避難行動の
確認

避難に時間を
要する人は避難 安全な場所へ避難

（米沢市が発令）（気象庁が発表）

警戒レベル
２

警戒レベル
１

高
こう
齢
れい
者
しゃ
等
とう
避
ひ
難
なん

警戒
レベル
３

警戒
レベル
４

避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

５

水害・土砂災害の防災情報

災害対策基本法が改正され、市が発表する
「避難勧告」、「避難指示」の発令が「避難指
示」に一本化されました。避難のタイミング
は下の表を参考にしてください。

＜下の表は、切り取り後、令和２年７月に全戸配布済の『防災マップ追録版』などに貼り付けてお使いください＞
<

切
り
取
り>

<

切
り
取
り>

＜切り取り＞

！ 避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

で必ず避難
令和３年５月 20 日㈭～

避難指示で全員避難
警戒レベル４

!!

自主防災組織をつくりましょう
いざという時のために

危
険
な
場
所
か
ら

危
険
な
場
所
か
ら

高
齢
者
等
は

高
齢
者
等
は

避
難
！

避
難
！

危
険
な
場
所
か
ら

危
険
な
場
所
か
ら

全
員
避
難
！

全
員
避
難
！

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問合せはこちらまで　22-5111（代表）
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対象者 助成内容

介護保険料の
適用段階が第
１段階の人

市民税世帯非課税者で、被保険者本人が老齢福祉年金や中国残留邦人
生活支援給付金を受給している場合（生活保護受給者を除く）

利用者負担
額の１/２

市民税世帯非課税者で、上記以外の場合であって、被保険者本人の前
年の合計所得金額※と課税年金収入金額の合計が 80万円以下の場合

利用者負担
額の１/３介護保険料の

適用段階が第
２段階の人

市民税世帯非課税者で、第１段階以外の場合であって、被保険者本人
の前年の合計所得金額※と課税年金収入金額の合計が 80万円を超え
て 120万円以下の場合

※�「長期譲渡所得および短期譲渡所得に係る特別控除額」と「年金収入に係る所得額」を控除した額

　
介
護
保
険
の
居
宅
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
る
人
で
、
支
払
い
が

困
難
な
人
の
利
用
者
負
担
額
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。
※
介
護
保
険

料
滞
納
が
あ
る
場
合
は
対
象
外
。

令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

�

サ
ー
ビ
ス
利
用
月
ご
と

の
領
収
書（
令
和
３
年
１
月

～
12
月
利
用
分
）・
振
込
希

望
口
座
が
分
か
る
も
の
を
お

持
ち
の
う
え
、
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

�

毎
年
６
月
に
市
か
ら
「
介
護

保
険
料
納
入
通
知
書
」
を
お

送
り
し
て
い
ま
す
。
適
用
段

階
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■�

対
象
居
宅
サ
ー
ビ
ス
／
訪
問
介

護
、
訪
問
入
浴
介
護
・
介
護
予

防
訪
問
入
浴
介
護
、
訪
問
看
護・

介
護
予
防
訪
問
看
護
、
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
介
護
予

防
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

通
所
介
護（
地
域
密
着
型
お
よ

び
認
知
症
対
応
型
を
含
む
）、
通

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
介

護
予
防
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
、
短
期
入
所
生
活
介
護
・

介
護
予
防
短
期
入
所
生
活
介

護
、
短
期
入
所
療
養
介
護
・
介

護
予
防
短
期
入
所
療
養
介
護
、　

福
祉
用
具
貸
与
・
介
護
予
防
福

祉
用
具
貸
与
、
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
・
介
護
予
防
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護

【
納
付
書
で
納
め
る
人
】

　
納
税
通
知
書
に
同
封
の
納
付
書

を
使
い
、
金
融
機
関
か
納
税
課
窓

口
・
コ
ン
ビ
ニ（
ス
マ
ホ
）
で
各

納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。
１
年
分
を
一
括
納
付
す
る
際

は
１
枚
目
を
使
い
、
第
１
期
の
納

期
限（
６
月
30
日
㈬
）
ま
で
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
場
合
、

２
枚
目
以
降
の
各
期
別
分
納
付
書

は
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。	

	

※�

介
護
保
険
料
の
納
付
書
に
は
、
１

年
分
一
括
納
付
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

コ
ン
ビ
ニ（
ス
マ
ホ
）で
納
め
る
場

合
の
対
象
税
目
は
、
市
・
県
民
税
、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
国

民
健
康
保
険
税
、
軽
自
動
車
税
で

す
。
な
お
、
詳
細
は
５
月
１
日
号

の
広
報
よ
ね
ざ
わ
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
口
座
振
替
の
人
】

　
納
税
通
知
書
に
口
座
内
容（
個

人
情
報
保
護
の
た
め
口
座
番
号
の

一
部
を
非
表
示
）を
記
載
し
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
振
替
口

座
の
変
更
ま
た
は
納
付
書
払
い
へ

の
変
更
に
は
、手
続
が
必
要
で
す
。

　
固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）
課

税
明
細
書
は
、
１
月
１
日
現
在
で

本
市
に
土
地
や
家
屋
を
所
有
し
て

い
る
人
に
毎
年
送
付
し
て
い
ま
す

（
固
定
資
産
の
納
税
通
知
書
に
同

封
）。
課
税
明
細
書
に
は
、
課
税

さ
れ
て
い
る
資
産
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認
の
う

え
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

第
１
期
の
納
期
限
は

６
月
30
日
㈬
で
す

土
地
や
家
屋
の
所
有
者
は

課
税
明
細
書
を
チ
ェ
ッ
ク

●�

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）
課

税
明
細
書

【
住
宅
用
地
に
対
す
る
課
税
標
準

の
特
例
】

　

�

昨
年
住
宅
を
取
り
壊
し
ま
し
た

が
、
土
地
の
税
額
が
今
年
度
か

ら
急
に
高
く
な
り
ま
し
た
。
な

ぜ
で
す
か
？

　

�

土
地
の
上
に
住
宅
が
あ
る
と
、

当
該
特
例
が
適
用
さ
れ
、
減
額

と
な
り
ま
す
。
増
額
に
な
っ
た

の
は
、
住
宅
の
滅
失
に
よ
り
特

例
の
適
用
か
ら
外
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
た
め
で
す
。

【
新
築
住
宅
軽
減
の
期
間
】

　

�

４
年
前
に
住
宅
を
新
築
し
た
の

で
す
が
、
昨
年
度
と
比
べ
て
税

額
が
高
く
な
り
ま
し
た
。
な
ぜ

で
し
ょ
う
か
？

　
�

３
年
間
適
用
さ
れ
る
新
築
住
宅

軽
減
措
置
が
終
了
し
た
た
め
で

す
。

●
市
・
県
民
税
納
税
通
知
書

【
年
金
特
徴（
天
引
き
）の
算
定
方
法
】

　

�

４・６・８
月
に
年
金
か
ら
天
引

き
さ
れ
る
額
が
２
月
の
天
引
き

額
と
違
う
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

　

�

４・６・８
月
に
年
金
か
ら
天
引

き
さ
れ
る
額
は
、
年
間
の
税
額

を
平
準
化
す
る
た
め
、
前
年
度

の
年
金
に
係
る
年
税
額
の
６
分

の
１
の
額
に
な
り
ま
す
。

ＱＡＱＡ ＱＡ

◆問合せ先◆
市・県民税 税務課市民税担当

固定資産税・都市計画税
土地 税務課土地担当

家屋・償却資産 税務課家屋担当
国民健康保険税・介護保険料 税務課税制担当
市税等の納付 納税課納税担当・整理担当
市税等の口座振替・コンビ
ニ（スマホ）納付 納税課管理担当

税
な
ど
の
納
付
が
始
ま
り
ま
す

問
合
せ
／
税
務
課
、
納
税
課

介
護
保
険
居
宅
サ
ー
ビ
ス
等

利
用
者
負
担
額
助
成
事
業

申
請
・
問
合
せ
／
高
齢
福
祉
課
介
護
認
定
給
付
担
当

【
６
月
11
日
㈮
】�

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）課
税
明
細
書
、	

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
納
税
通
知
書

【
６
月
15
日
㈫
】�

市
・
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護

保
険
料
の
各
通
知
書

課
税
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

各通知書
発送日

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問合せはこちらまで　22-5111（代表）
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　65歳から 74歳で一定の障がいのある人※１は、現在加入している医療保険から脱退し、申請により後期高齢
者医療制度に加入できます。詳細は担当までご連絡ください。
■障害認定後の医療費の窓口負担割合／１割（現役並み所得世帯の人は３割）※2。
※1 加入できる障がいの程度などの詳細はお問い合わせください。※２ 保険料や窓口負担割合などは世帯の所得で異なります。

　高額介護合算療養とは、医療と介護の両方のサービスを利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。同
じ世帯の国民健康保険または後期高齢者医療の被保険者が、1年間（8月 1日～翌年 7月 31日）に支払った医療
保険と介護保険の自己負担額を合計し、限度額※１を超える金額が 501円以上の場合に、超えた分をお返しします。
　対象見込みの人には、本市または山形県後期高齢者医療広域連合からお知らせを順次送付しますので、郵送ま
たは窓口で申請してください※2。申請は毎年必要です。
※1 限度額についてはお問い合わせください。
※�2� �１年間（8月 1日～翌年 7月 31日）に医療保険または介護保険に異動が生じた場合は、支給対象となるかどうかを事前に確認す
ることができません。支給対象に該当する場合は、担当または基準日（7月 31日）時点の保険者にお問い合せください。

●高額介護合算療養に関するお知らせ

●障害認定の申請

■�問合せ／保険年金課保険給付担当または山形県後期高齢者医療広域連合☎ 0237-84-7100

　
「
男
女
共
同
参
画
」
と
は
、
男
女
が
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
個
人
と
し
て

尊
重
さ
れ
、
多
様
な
生
き
方
を
選
択
で
き
、
認
め
合
う
こ
と
で
す
。

　
普
段
の
生
活
を
振
り
返
り
「
男
女
共
同
参
画
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

◆ �DV相談+	 ☎ 0120-279-889（24時間対応）
◆DV相談ナビ� ☎＃8008（ 〃 ）
◆性暴力相談ナビ	 ☎＃8891（ 〃 ）
◆山形県男女共同参画センター「チェリア」� ☎ 023-629-8007
◆配偶者暴力相談支援センター（置賜総合支庁子ども家庭支援課）☎26-6027
◆やまがた性暴力被害者サポートセンター（べにサポやまがた）☎023-665-0500
◆米沢市子ども家庭課相談専用� ☎ 22-5113（直通）

一人で悩まないで～DVなどの相談窓口～

男性ほっとライン～男性のための相談窓口～
　専門の男性相談員が相談に乗ります。
◆山形県男女共同参画センター「チェリア」相談専用� ☎ 023-646-1181
　※毎月第１～第３水曜日の 19時～ 21時（相談は電話のみ）

国民健康保険・後期高齢者医療制度を利用する人へ

団地名（所在地） 間取り 戸数 階数 家賃（円） 申込先

光陽マンション
（大町５丁目） １LDK 4 1～ 4 32,900 ～ ㈲西山不動産

 ☎ 22-4334

いきいき館
陽だまり
（駅前３丁目）

１LDK 2 2 31,400 ～
小形アカデミー
ホーム㈱
☎ 023-642-5445

※�入居はそれぞれ先着順
※�全てエレベーター設置、家賃は収入により決定（共益費・駐車場料金別途）

　
高
齢
者
が
安
心
し
て
入
居
で
き

る
賃
貸
住
宅
で
す（
福
祉
施
設
と

は
異
な
り
ま
す
）。

■�

入
居
資
格
／
60
歳
以
上
の
自
立

し
た
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
人（
高
齢
単
身
者
や
、
い
ず

れ
か
一
方
が
60
歳
以
上
の
夫
婦

世
帯
も
入
居
可
能
）

高
齢
者
向
け

優
良
賃
貸
住
宅

申
込
・
問
合
せ
／
建
築
住
宅
課

住
宅
指
導
担
当

困ったときは気軽にご相談を

６
月
23
日
㈬
～
29
日
㈫
は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

問
合
せ
／
地
域
振
興
課
若
者
支
援
担
当

「
女
だ
か
ら
、男
だ
か
ら
、で
は
な
く
、私
だ
か
ら
、の
時
代
へ
。」

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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広
告

西吾妻山・夏山安全祈願祭 10:00 ～ 祈願祭終了後、夏山リフトの運行を開始します。

6月 19日㈯「米沢市民感謝の日」吾妻竹の子デー
ロープウェイ往復無料！夏山リフト特別料金

新型コロナウイルス感染予防対策実施中

６月11日(金)６月11日(金)

西吾妻山夏山開き西吾妻山夏山開き

パノラマロープウェイで大自然の頂上へ！パノラマロープウェイで大自然の頂上へ！

断断熱熱内内窓窓断断熱熱内内窓窓ププララママーーププララママーードドＵＵドドＵＵ    

工工事事もも  
    すすぐぐ  
    おおわわっったたワワンン  

 夏夏もも大大活活躍躍  
 愛する我が子の 
    大好きな場所 
        もも～～っっとと  
大大好好ききなな  場場所所にに  

2211--66667777  ☎ 施工事例 は HH  PP  から 
石附硝子株式会社 
米沢市下花沢3丁目10-26 

市の補助金対象工事です 

【市立病院職員】
試験区分 採用区分 採用人数 受験資格

作業療法士 R4.4.1 採用 1人
現に作業療法士の免許を有する人ま
たは令和 4年 6月末日までに当該
免許を取得する見込みの人

言語聴覚士

随時採用

1人

現に言語聴覚士の免許を有する人

R4.4.1 採用
現に言語聴覚士の免許を有する人ま
たは令和 4年 6月末日までに当該
免許を取得する見込みの人

管理栄養士 R4.4.1 採用 1人
現に管理栄養士の免許を有する人ま
たは令和 4年 6月末日までに当該
免許を取得する見込みの人

大卒程度
（行政） R4.4.1 採用 1人 平成２年 4月２日から平成 12年４

月１日までに生まれた人

【
市
職
員
】
第
１
次
試
験

６
月
20
日
㈰

置
賜
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

■�

試
験
科
目
／
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
、
専
門

試
験（
専
門
試
験
は
大
卒
程
度

（
行
政
）、
保
健
師
の
み
）

６
月
８
日
㈫

�

〒
９
９
２
‐
８
５
０
１
金
池

５
丁
目
２
‐
25
米
沢
市
役
所

総
務
課
人
事
研
修
担
当

【市職員】
試験区分 採用人数 受験資格
大卒程度
（行政） ６人程度 平成２年４月２日から平成 12年４月１日ま

でに生まれた人

大卒程度
（土木） 若干名

昭和 63 年４月２日から平成 12 年４月１日
までに生まれた人で、土木に関する大学卒業
程度の専門的知識を有する人

大卒程度
（電気） １人

昭和 63 年４月２日から平成 12 年４月１日
までに生まれた人で、電気に関する大学卒業
程度の専門的知識を有する人

保健師 １人
平成２年４月２日以後に生まれた人で、現に
保健師の免許を有する人または令和４年６月
末日までに当該免許を取得する見込みの人

大卒程度
（行政）Ｕ・
Ｉターン枠

若干名
昭和 56年４月２日から平成７年４月１日ま
でに生まれた人で、かつ、県外の民間事業所
などにおける勤務経験５年以上を有する人

※�Ｕ・Ｉターン枠は採用後、本市に居住できることが条件です。

■�

作
品
募
集
期
間
／
６
月
１
日
㈫

～
８
月
10
日
㈫

■�

応
募
資
格
／
国
内
に
在
住
す
る

写
真
愛
好
家

■�

作
品
部
門
／
①
花
②
自
然
・
生

き
物
③
人
物
・
ス
ナ
ッ
プ

■�

賞
／
文
化
賞
１
点（
副
賞
20
万

円
）
部
門
賞
２
点（
副
賞
５
万

円
）
米
沢
賞
１
点（
副
賞
３
万

円
）入
選
30
点（
部
門
毎
10
点
）

■�

応
募
点
数
／
１
人
５
点
ま
で

（
組
写
真
は
５
枚
以
内
で
１
点
）

■�

作
品
の
サ
イ
ズ
／
六
つ
切
り

（
ワ
イ
ド
可
）、
Ａ
４
、四
つ
切

り（
ワ
イ
ド
可
）

■�

応
募
方
法
／
郵
送（
簡
易
書
留

ま
た
は
書
留
）も
し
く
は
宅
配

便
　
※�

詳
し
い
募
集
要
項
は
文
化
課

に
あ
り
ま
す
。

■�

授
賞
式
／
10
月
16
日
㈯
・
よ
ね

ざ
わ
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■�

入
賞
作
品
展
／
10
月
16
日
㈯
～

31
日
㈰
10
時
～
18
時（
入
館
は

17
時
30
分
ま
で
）・
よ
ね
ざ
わ

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
入
場
無
料

【
市
立
病
院
職
員
】
第
１
次
試
験

６
月
27
日
㈰

市
立
病
院

■�

試
験
科
目
／
小
論
文
、
適
性
検

査（
大
卒
程
度
は
教
養
試
験
と

専
門
試
験
あ
り
）

■
募
集
期
間
／

　
６
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫

�

〒
９
９
２
‐
８
５
０
２
相
生

町
６
‐
36
米
沢
市
立
病
院
総

務
課
総
務
担
当

・ �

受
験
案
内
、
受
験
申
込
書
は
市

役
所
総
合
案
内
と
市
立
病
院
で

そ
れ
ぞ
れ
入
手
で
き
る
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・ �

詳
し
い
内
容
は
市
ま
た
は
市
立

病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

市
職
員
お
よ
び
市
立
病
院
職
員　
採
用
試
験

問
合
せ
／
【
市
職
員
に
関
す
る
こ
と
】
総
務
課
人
事
研
修
担
当
、【
市
立
病
院
職
員

に
関
す
る
こ
と
】
市
立
病
院
総
務
課
総
務
担
当
☎
（
22
）
２
４
５
０

第
14
回
秋
山
庄

太
郎
記
念
米
沢

市
写
真
文
化
賞

作
品
募
集

問
合
せ
／
文
化
課
文
化
振
興
担
当

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問合せはこちらまで　22-5111（代表）



日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

13 2021.6.1

広
告 『『ナナーーシシンンググホホーームムささんんゆゆうう』』

米沢市西大通２丁目2-30

住住宅宅型型有有料料老老人人ホホーームム

担担当当：：イイナナゲゲ

株株式式会会社社三三友友医医療療

☎0238-24-5220

ご入居

相談受付中!!

すてっぷの無添加せっけんがお役に立ちます！

循環型社会の実現を目指して

しょうがい者就労継続支援事業所　すてっぷ

☆人に優しく環境に配慮

☆家庭や学校や飲食店の廃油をリサイクル

すてっぷの無添加せっけんのご紹介

・油汚れに強い洗浄力

・川や海に流れても生物を守る

〒992-0026　米沢市東２丁目８－５4 
℡０２３８－２２－０７０３

■申込・問合せ▶米沢市ファミリー・サポート・センター☎ 24-6464

ファミリー・サポート・センター会員募集中

6月から新病院の建設工事が始まります

　子育ての「お手伝いをしてほしい人」と「お手伝いをした
い人」が会員になり、地域の中で助け合いながら子育てをす
る、会員制の有償ボランティア活動をするところです。
■利用会員／子育てのお手伝いをしてほしい人
　・市内に在住する中学３年生までの子どもの保護者
■協力会員／子育てのお手伝いをしたい人
　・�市内に在住する心身ともに健康で子どもが好きな人（資
格・年齢・性別は問いません）

■�両方会員／利用・協力会員の両方を兼ねることもできます

・残業や休日出勤のとき
・ゆっくり買い物をしたり、リフレッシュしたいとき
・�子どもが病気で保育園・幼稚園・学校を休まなくてはなら
ないときなど

※�工事に伴い、市立病院周辺の道路などが変わります。
案内看板などを十分に確認して通行してください。

・�市立病院の駐車場出入口が、６月 23 日㈬から南側道
路沿い（①）に変更となります。現在の病院正面の駐
車場出入口（②）は工事エリアとなるため、23日から
使用できなくなりますのでご注意ください。

・�病院正面の市道（③の区間）は廃止、堤防道路（④）
は拡幅工事のため、それぞれ通行できない期間があり
ます。これに替わる道路として、病院北側（⑤の区間）
に新道路が開通します。

・�駐車場が狭くなりますので、なるべくご家族の送迎、
公共交通機関をご利用ください。

■問合せ／市立病院総務課病院開設準備室☎ 22-2450

ファミサポ事業説明会を行います

こんなときにサポートをします

不安を解消！協力会員のための講習会

9 月 9日㈭、10月 7日㈭ 10時～ 15時 30分
東部コミュニティセンター
�「子どもの栄養と食生活」「小児看護の基礎知識」「子ども
の遊び」など
栄養士、保育士、小児科医など

�6月 26日㈯、7月 10日㈯、8月 28日㈯、9月 25日㈯、
10月 23日㈯、11月 27日㈯、12月 25日㈯、1月 29
日㈯、2月 12日㈯、3月 12日㈯ 15時～ 16時
プチハウス 2階（徳町 1-38-1）

市立病院・三友堂病院
　工事はフジタ・後藤組・中村建設特定建設工事共同企業体が行う予定となっており、６月下旬に起工式を行った
あと、2023 年 11月の両院同時開院を目指して工事を進めていきます。開院した後に既存建物の解体工事や駐車
場外構工事を行うため、最終的な工事完了は 2024年となる計画です。
　工事期間中、利用者の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

市立病院

北 ●TSUTAYA

●ヤマザワ

●ツルハドラック

③道路の廃止
　7/1㈭から通行止め

⑤新道路の開通 ６月中旬予定

②駐車場出入口
　の閉鎖
　６/22㈫で閉鎖

無料送迎
バス乗り場●

①新しい出入口
　６/23㈬から

駐車場
P

①

②
②

③

万里橋

現駐車場
工事エリア

④

⑤
④堤防道路工事
　6/1㈫～8/31㈫
　通行止め



広
告

お申込み：☎32-2990

高齢者温泉利用福祉事業

日程：６月１８日（金)

料金：６００円（税込） 入浴付

場所：小町の湯やまぼうし 赤芝町

受付直通：☎22-6288
㈱菊地組

※６５歳以上の方が対象です

苔苔玉玉教教室室

１０時～１２時

ネズミに
困っている

ゴキブリに
困っている

シロアリに
困っている

ハチに
困っている

当社は５０数年にわたりペストコントロール
業として、ネズミ・昆虫等が起因する環境衛
生の問題を専門に研究し、対応しています。
どうぞお気軽にご相談下さい。

〒992-0045
米沢市中央２丁目 6－24
☎0238-24-1293　

三和商事株式会社
　　　　　　　　　 米沢営業所

お問い合わせ先

142021.6.1

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問合せはこちらまで　22-5111（代表）

募
集

催
し
物

　
西
吾
妻
山
夏
山
開
き

　
安
全
祈
願
祭

６
月
11
日
㈮

　
祈
願
祭
終
了
後
、
夏
山
リ
フ
ト

運
行
開
始（
プ
レ
オ
ー
プ
ン
）

【
天
元
台
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
の
運
行
】

６
月
12
日
㈯
～
10
月
31
日
㈰

【
夏
山
リ
フ
ト
の
運
行
】

６
月
12
日
㈯
～
10
月
24
日
㈰

観
光
課
観
光
施
設
担
当

　
小
中
学
校
の
教
科
書
展
示

６
月
11
日
㈮
～
24
日
㈭

置
賜
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

�

置
賜
教
育
事
務
所
☎
（
88
）

８
２
４
０
ま
た
は
学
校
教
育
課

指
導
担
当

　
カ
ラ
ダ
シ
ア
ワ
セ
大
作
戦

�

６
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
両
日
９

時
～
11
時
頃
※
ラ
ン
ニ
ン
グ
９

時
～
10
時
、
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
10
時
～
11
時
、
青
空
ヨ
ガ

９
時
～
10
時
30
分

�

上
杉
神
社
周
辺

�

各
健
康
教
室
の
後
、
米
沢
栄
養

大
学
と
上
杉
城
史
苑
が
コ
ラ
ボ

し
た
健
康
ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク
ス
を

配
布
し
ま
す
。

�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
１
日
10
人
、
ラ
ン

ニ
ン
グ
１
日
15
人（
５
人
グ
ル
ー

プ
×
３
班
）、
ヨ
ガ
１
日
30
人

�

山
形
県
民
限
定
で
各
コ
ー
ス

２
５
０
０
円
※
各
コ
ー
ス
と
も

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
代
、
弁
当

代
、
保
険
料
を
含
み
ま
す
。

①�

た
ま
に
は
お
き
た
ま
旅 

予
約

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込

　

 

②�

道
の
駅
米
沢
総
合
観
光
案
内

所
☎（
40
）
８
４
０
０
に
電

話
で
申
込

�

道
の
駅
米
沢
総
合
観
光
案
内

所
、
上
杉
城
史
苑
、
ジ
ル
米
沢
、

ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
課
健
康
ス

ポ
ー
ツ
担
当

　
得
意
な
こ
と
で
お
う
ち
起

　
業
よ
ね
ざ
わ
女
子
応
援

　
セ
ミ
ナ
ー

　
先
輩
起
業
者
の
経
験
談
を
交
え

て
学
び
ま
す
。

�

７
月
３
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時
�

ナ
セ
Ｂ
Ａ

起
業
に
興
味
の
あ
る
女
性

無
料

20
人商

工
課
商
業
振
興
担
当

　
市
民
茶
会
を
中
止
し
ま
す

　

６
月
20
日
㈰
に
座
の
文
化
伝
承

館
で
開
催
予
定
し
て
い
た
「
市
民

茶
会
」
を
中
止
し
ま
す
。

�

米
沢
上
杉
文
化
振
興
財
団		

☎(

26)

２
６
６
６
ま
た
は
文

化
課
文
化
振
興
担
当

　
市
民
総
体
が
変
わ
り
ま
す

　　
「
米
沢
市
民
総
合
体
育
大
会
」は
、

今
年
度
か
ら
「
米
沢
市
総
合
ス

ポ
ー
ツ
大
会
」「
米
沢
市
民
ス
ポ
ー

ツ
リ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
」
の

２
つ
の
大
会
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当

　
電
動
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
で

　
観
光
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■�

貸
出
施
設
／
米
沢
駅
内
Ａ
Ｓ
Ｋ

☎（
24
）
２
９
６
５
、
道
の
駅
米

沢
☎（
40
）８
４
５
０

■�

貸
出
台
数
／
各
施
設
10
台（
８

月
１
日
か
ら
は
15
台
）

■�

利
用
時
間
／
９
時
～
17
時

�

１
日
２
０
０
０
円
、
半
日

１
０
０
０
円

�

貸
出
施
設
で
直
接
お
手
続
き
く

だ
さ
い
。

�
観
光
課
観
光
施
設
担
当

　
奨
学
金
返
還
支
援
事
業

　
助
成
候
補
者

　
若
者
の
地
元
定
着
・
回
帰
を
促

進
す
る
た
め
、
県
と
連
携
し
て
奨

学
金
の
返
還
支
援
事
業
を
実
施
し

ま
す
。「
日
本
学
生
支
援
機
構
第
一

種
奨
学
金
」「
米
沢
有
為
会
奨
学
金
」

の
貸
与
を
受
け
て
い
る
人
ま
た
は

今
年
度
中
に
受
け
る
予
定
の
人
が

対
象
で
、
卒
業
後
県
内
へ
の
居
住
・

就
業
な
ど
が
条
件
で
す
。
そ
の
他
、

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

６
月
30
日
㈬

�

地
域
振
興
課
若
者
支
援
担
当

　
町
内
会
な
ど
の
花
苗
支
援

　
花
苗
、
土
の
購
入
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

�

町
内
会
、企
業
、店
舗
、花
い
っ

ぱ
い
運
動
に
理
解
の
あ
る
市
民

団
体（
先
着
70
団
体)

■�

支
援
の
要
件
／
①
多
く
の
市
民

が
目
に
す
る
場
所
で
あ
る
こ
と

②
花
の
管
理
か
ら
撤
収
ま
で
、

責
任
を
も
っ
て
実
施
で
き
る
こ

と
③
花
い
っ
ぱ
い
運
動
の
趣
旨

に
沿
っ
て
継
続
的
に
活
動
で
き

る
こ
と

■�

助
成
額
／
１
団
体
上
限	

５
０
０
０
円

�

花
苗
、
土
の
購
入
前
に
必
ず
申

請
が
必
要
で
す
。
植
栽
後
に
報

告
書
を
提
出
し
、
助
成
金
を
受

領
し
て
く
だ
さ
い
。

�

米
沢
花
い
っ
ぱ
い
運
動
推

進
協
議
会
事
務
局
（
都
市
計
画

課
公
園
緑
地
担
当
）
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告
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　　法法テテララスス山山形形  ☎☎00557700--007788338811
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０５７０ ０７８３７４
（おなやみなし） 平日 9：00～21：00

土曜 9：00～17：00 

あなたの「挑戦と創造」をお待ちしてます。
ご不明な点は、説明にお伺いしますので、お気
軽にお問い合わせください。
登録は、米沢ブランド公式ＷＥＢサイトから

TEAM NEXT YONEZAWA 登録受付中！

米沢ブランド 検索

米沢市 米沢ブランド戦略課 ☎22-5111

15 2021.6.1

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

補
助
金

こ
ど
も

福
祉

　
耐
震
診
断
費
用
の

　
９
割
を
補
助
し
ま
す

　
耐
震
診
断
士
に
よ
る
耐
震
診
断

の
費
用
を
補
助
し
ま
す
。
診
断
後

の
補
強
計
画
に
沿
っ
た
補
強
工
事

は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
金
の
加
算

対
象
と
な
り
ま
す
。

■�

派
遣
対
象
住
宅
／
次
の
全
て
に

該
当
す
る
住
宅
①
昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
戸

建
木
造
住
宅
の
う
ち
、
居
住
し

て
い
る
ま
た
は
、
居
住
予
定
の

も
の
②
木
造
平
屋
建
て
ま
た
は

木
造
２
階
建
て
の
も
の（
床
面

積
の
２
分
の
１
以
上
を
住
宅
の

用
に
供
し
て
い
る
も
の
）
③
過

去
に
こ
の
事
業
に
お
い
て
耐
震

診
断
を
受
け
て
い
な
い
住
宅

■�

申
込
者
負
担
額
／	

１
万
５
０
７
０
円（
診
断
費
用

の
１
割
。
図
面
が
な
い
場
合
は

別
途
図
面
作
成
費
が
か
か
る
場

合
あ
り
）

■
募
集
戸
数
／
２
戸
程
度

建
築
住
宅
課
住
宅
指
導
担
当

　
農
地
の
借
り
手
募
集

　
農
地
中
間
管
理
機
構
で
は
、
農

地
の
借
受
を
希
望
す
る
農
業
者（
担

い
手
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■�

募
集
期
間
／
５
月
７
日
㈮
～
令

和
４
年
２
月
28
日
㈪

�

申
込
用
紙
を
農
政
課
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
用
紙
は
農
政
課
で

入
手
で
き
る
ほ
か
、
や
ま
が
た

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※
既
に
申
込
み
し
て
い
る
人

は
、
改
め
て
申
込
む
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

�

農
地
の
貸
付
希
望
者（
農
地
の

貸
し
手
）
は
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。

農
政
課
農
政
担
当

　
協
働
提
案
制
度
の
助
成
先

　
が
決
定
し
ま
し
た

　
市
民
団
体
の
公
益
的
活
動
を
支

援
す
る
「
協
働
提
案
制
度
補
助
金
」

の
助
成
先
が
決
定
し
ま
し
た
。
皆

さ
ん
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇�

伊
達
三
日
月
街
道
活
性
化
事
業

（
伊
達
三
日
月
街
道
活
性
化
協
議

会
）

〇�

「
東
町
ポ
ス
ト
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

～
空
き
家
利
活
用
に
よ
る
図
書

館
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
創
出
～

（
東
町
ポ
ス
ト
）

〇�

居
場
所
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
特
定
非
営
利
活
動
法
人　
自
然

農
食
や
ま
が
た 

よ
も
ぎ
の
会
）

〇�

ざ
い
ご
太
郎
塾
「
草
木
塔
っ
て

知
っ
て
る
？
」
親
子
森
の
工
作

教
室（
ざ
い
ご
太
郎
塾
開
校
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
）

〇�

学
生
向
け
Ｗ
Ｅ
Ｂ
メ
デ
ィ
ア
で

の
米
沢
の
魅
力
発
信
事
業（
や

ま
が
た
学
生
情
報
局
）

※�

各
事
業
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

地
域
振
興
課
地
域
振
興
担
当

　
児
童
手
当
・
特
例
給
付

　

６
月
は
児
童
手
当
・
特
例
給
付

の
支
給
月
で
す
。

　

２
月
分
か
ら
５
月
分
ま
で
の
児

童
手
当
・
特
例
給
付
を
６
月
10
日

㈭
に
指
定
さ
れ
た
金
融
機
関
の
受

給
者
名
義
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。　

【
児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
現
況
届
】

　
児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
受
給

者
に
、
現
況
届
の
用
紙
を
送
付
し

ま
し
た
。
郵
送
ま
た
は
直
接
受
付

窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
況
届
が
提
出
さ
れ
な
い
と
、

受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
手
当
が
支

給
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

■�

受
付
期
間
／
６
月
30
日
㈬
ま
で

※�

６
月
７
日
㈪
（
土
日
曜
日
を

除
く
）
ま
で
は
、
市
役
所
に

特
設
窓
口
を
設
置
し
ま
す
。

■�

受
付
時
間
／
９
時
～
16
時

子
育
て
支
援
課
給
付
担
当

　
身
体
障
が
い
者
巡
回
相
談

　
18
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
身
体

障
害
者
手
帳
お
よ
び
補
装
具（
車
い

す
な
ど
）の
交
付
に
関
す
る
相
談
が

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
対
策
の
た
め
、
時
間
と

人
数
を
制
限
し
て
実
施
し
ま
す
。

�

６
月
17
日
㈭
14
時
30
分
～
15
時

30
分

�

置
賜
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

�

肢
体
不
自
由
障
が
い（
手
帳
新

規
申
請
を
除
く
）
４
人
、
聴
覚

障
が
い
６
人
ま
で（
先
着
順
）

■�

申
込
受
付
期
間
／
６
月
１
日
㈫

～
15
日
㈫

�

申
込
先
に
電
話
ま
た
は
直
接
窓

口
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

�

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支

援
室

　
障
が
い
者（
児
）な
ど
の

　
相
談
支
援
事
業
所

　
障
が
い
者（
児
）な
ど
の
生
活
全

般
に
関
す
る
相
談
や
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
援
助
、
情
報
提
供
を
行
っ

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
あ
ず
さ
】

８
時
30
分
～
17
時

■�
定
休
日
／
毎
週
土
・
日
曜
日
、

祝
日
お
よ
び
年
末
年
始

■�
住
所
／
大
字
三
沢
２
６
１
０
０
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米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問合せはこちらまで　22-5111（代表）

そ
の
他

環
境

‐
１
４

■
連
絡
先
／
☎（
24
）４
３
３
５

【
し
ょ
う
が
い
者
地
域
生
活
支
援
事

業
所
す
て
っ
ぷ
】

９
時
30
分
～
17
時

■�
定
休
日
／
奇
数
週
の
土
曜
日
お

よ
び
偶
数
週
の
木
曜
日
、
日
曜

日
、
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始

■
住
所
／
東
２
丁
目
８
‐
５
４

■
連
絡
先
／
☎（
22
）０
７
０
３

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
室

　
ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
を

　
生
ご
み
を
出
す
時
は
水
を
切
っ
て

　
生
ご
み
の
70
～
80
％
は
水
分
と

言
わ
れ
て
お
り
、
水
切
り
す
る
だ

け
で
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
な

ど
で
、
優
良
な
堆
肥
に
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
ご
み
が
出
に
く
い
商
品
を
選
ぼ
う

　
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
詰
替
え
が
で

き
る
も
の
は
で
き
る
だ
け
「
詰
替

え
用
」
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
食
品
ト
レ
イ
は
洗
っ
て
指
定

　
資
源
袋
へ

　
食
品
ト
レ
イ
な
ど
は
、
汚
れ
て

い
な
け
れ
ば
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装
」
の
資
源
物
に
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
汚
れ
が
ひ
ど
い
場

合
は
、
水
資
源
の
節
約
の
た
め
、

そ
の
ま
ま
可
燃
性
ご
み
へ
出
し
て

く
だ
さ
い
。

環
境
生
活
課
廃
棄
物
対
策
担
当

　
田
沢
コ
ミ
セ
ン
開
館

　

６
月
１
日
㈫
に
新
た
な
田
沢
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
開
館
し
ま

す
。
田
沢
自じ
き
ょ
う
か
い

彊
会
か
ら
寄
付
し
て
い

た
だ
い
た
地
元
産
の
杉
材
を
使
用
し
、

木
の
温
も
り
溢
れ
る
田
沢
ら
し
い
施

設
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

６
月
10
日
㈭
に
竣
工
式
典
を
行

い
、
そ
の
後
利
用
可
能
と
な
り
ま

す
。
施
設
利
用
を
希
望
す
る
場
合

は
、
直
接
、
田
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
☎（
31
）
２
１
１
１
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

社
会
教
育
課
指
導
管
理
担
当

　
全
国
一
斉
水
道
週
間

　

６
月
１
日
㈫
～
７
日
㈪
は
全
国

一
斉
水
道
週
間
で
す

【
水
道
週
間
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

　
生
活
も 

ウ
イ
ル
ス
予
防
も

　
蛇
口
か
ら

　
市
で
は
、
日
ご
ろ
か
ら
塩
素
消

毒
を
実
施
す
る
な
ど
、
国
が
定
め

る
水
道
水
質
基
準
に
基
づ
き
、
適

切
に
水
質
管
理
を
行
い
、
安
全
な

水
道
水
を
供
給
し
て
お
り
ま
す
。

　

日
常
生
活
に
不
可
欠
な
飲
用
、

調
理
、
食
器
洗
い
、
入
浴
な
ど
に

安
心
し
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

�

業
務
課
企
画
担
当	

	

☎（
22
）４
５
１
１

　
市
議
会
６
月
定
例
会

■�

会
期
／
６
月
11
日
㈮
～
30
日
㈬

（
予
定
）

■�

請
願
提
出
期
限
／
６
月
４
日
㈮

17
時

※�

日
程
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
議
会

事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

�

議
会
事
務
局

　
市
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
各
種
証
明
書
の
取
得
は
お
近
く

　
の
コ
ン
ビ
ニ
で

　

６
月
は
証
明
窓
口
が
混
雑
す
る

時
期
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
人
は
、
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
で
の
証
明
書
の
取

得
を
お
願
い
し
ま
す
。

■�

取
得
で
き
る
証
明
書
／
住
民
票

の
写
し（
全
部
、
一
部
）、
印
鑑

登
録
証
明
書（
本
人
の
み
）、
所

得
額
・
課
税
額
証
明
書（
本
人
の

み
）、
戸
籍
全
部（
個
人
）
事
項

証
明
書
、
戸
籍
附
票
の
写
し（
全

部
、
一
部
）

■�

取
得
で
き
る
時
間
／
６
時
30
分

か
ら
23
時
ま
で

■�

運
用
停
止
日
／
６
月
７
日
㈪
終

日
、
６
月
15
日
㈫
６
時
30
分 

～

11
時

※�

税
証
明
の
年
度
切
り
替
え
の
た

め
、
所
得
額
・
課
税
額
証
明
書

の
み
運
用
停
止
し
ま
す
。
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　
共
同
住
宅
の
届
出

　
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
共
同
住
宅
や

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
入
所
施
設
の

建
設
や
名
称
を
変
更
す
る
場
合
は
、

市
に
建
物
の
名
前（
方
書
）の
届
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
区
域
／
市
内
全
域

■�

対
象
建
物
／
ア
パ
ー
ト
、
マ
ン

シ
ョ
ン
、
高
齢
者
入
所
施
設
・

障
が
い
者
入
所
施
設
な
ど
※
複

数
の
方
が
生
活
を
営
む
建
物
は
、

原
則
と
し
て
全
て
対
象
で
す
。

　
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
チ
ェ
ッ
ク

　
シ
ー
ト

　
出
生
、婚
姻
、離
婚
、転
入
、転
出
、

転
居
の
際
の
手
続
を
ま
と
め
た「
ラ

イ
フ
イ
ベ
ン
ト
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

を
作
成
し
ま
し
た
。
必
要
な
手
続
・

窓
口
番
号
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら

手
続
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

併
せ
て
「
お
く
や
み
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
」
も
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

■�

設
置
場
所
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お

よ
び
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

市
民
課
記
録
担
当
・
戸
籍
担
当



17 2021.6.1

TEAM NEXT YONEZAWA（TNY）

鷹山公の DNA「挑戦と創造」の力で、次の米沢をつくる。

　「米沢ブランド戦略事業」は、新たな産品やお墨付きの
ブランド品を作るのではなく、市民一人一人の力で「み
んなで米沢を良くするぞ！」という市民巻き込み型の運動
です。「挑戦と創造のあかし米沢品質」というブランドス
ローガンのもと、市民が一体となり、産品やサービス・観
光・文化・行政など、様々な分野で米沢品質向上運動を起
こすことで、米沢全体の付加価値を高め、米沢への信頼と
本市に関わる人々の増加、私たちが住み続けたいと思うま
ちを目指す取り組みです。

　本市では、この言葉をブランドコンセプトに、平成 29年度から本市全体の付加価値の向上を
目指す「米沢ブランド戦略事業」に取り組んでいます。

TEAM NEXT YONEZAWA（TNY）のメンバーになりませんか？
米沢ブランド戦略事業に関する質問

やご要望などがあれば、お気軽にお

問い合せください。職員がすぐにお

伺いいたします。

■�問合せ／米沢ブランド戦略課

①車椅子でもラクラクのバリアフリーな温泉と落語を楽しめる宿（鈴の宿
登府屋旅館）②自社牧場産米沢牛（株式会社米澤佐藤畜産）③鷹山秘伝豆の
ジェラート（株式会社ベジア）④雪割納豆 かんずり入り（株式会社ゆきんこ
WORK at ART 事業部）⑤木製サッシ 夢まど（アルス株式会社）

米沢ブランド戦略課では、TNY のメンバーを随時募集してい
ます。本市のブランディングに賛同し「自分もやってみたい！」
と思われる企業・団体・個人の方は、ぜひ登録をお願いします。
また、米沢ブランド公式 WEB サイトでは、TNY メンバーの取
り組みを「挑戦と創造」という観点で整理し、公開しています。
皆さん、ぜひご覧ください。

　本市ブランド戦略の特徴は、“見た目のブランド化”で
はなく、T

チ ー ム
EAM N

ネ ク ス ト
EXT Y

ヨ ネ ザ ワ
ONEZAWA※による米沢品質

向上運動と、その取り組みを顕彰する米沢品質AWARD
という、二段階の構造となっていることです（図）。米沢
らしさを継続的に発信し続ける「運動」となるように、今
後も取り組んでいきます。
　また、令和元年に実施した「米沢品質Ａ

ア ワ ー ド
ＷＡＲＤ 2019」

では、28 件の申請から５件を、初めての米沢品質ＡＷＡ
ＲＤとして認証しました。
※�TEAM NEXT YONEZAWA…本市のブランディングに賛同し、米沢品
質向上運動を実践するプレイヤー。5月 14 日現在、180 の企業や団体・
個人が登録し、各々が自身のブランディングに取り組んでいます。

① ② ③

④ ⑤ 令和元年 10 月
31 日、「 米 沢
品質AWARD」
を 5 件 選 出 し
ました。

米沢品質 AWARD
米沢品質向上運動の中から秀でた米沢

品質を有する商品・サービスなどに対

して顕彰する制度。

米沢のブランディングに賛同し、米沢

品質向上運動に参加するプレイヤー 。

（図）

TNY 登録メンバー

の取り組みを紹介

しています。

公開プレゼン

米沢ブランド戦略は運動と顕彰の二段階構造

みんなで目指す20 年後の米沢！



日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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コミュニティセンター 社会教育課社会教育担当☎ 21-6111　居住する地区以外のコミセンも利用できます。

市立米沢図書館 中央 1 丁目 10-6（ナセ BA）☎ 26-3010　開館時間：〈平日〉10 時〜 20 時 
〈土日・祝日〉9 時〜 19 時　休館日：6 月 8 日㈫・24 日㈭

よねざわ市民ギャラリー 中央 1 丁目 10-6（ナセ BA）☎ 22-6400　開館時間：9 時〜 20 時
※展示時間は原則 10 時～ 18 時　休館日：6 月 8 日㈫

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 事前申込 申込・問合せ

万世ロハス日和 6/12 ㈯
9 時 30 分～ 13 時

地元野菜を使ったヘルシーイ
タリアン料理教室

どなたでも・
16 人

1,000 円
/ 人

6/8 ㈫ま
で

万世コミセン
☎ 28-5381

万世大路散策
～山菜汁付き～

6/20 ㈰
8 時 30 分～ 15 時

深緑の古道を散策して万世の
歴史に足を踏み入れましょう。

どなたでも・
30 人

1,000 円
/ 人

6/14 ㈪
まで

万世コミセン
☎ 28-5381

親子リトミック
講座

6/20 ㈰ 10 時 30 分～
11 時 30 分

音楽に合わせて体を動かし、
豊かな表現力を育みます。

就学前のお子さん
と保護者・10 組 無料 6/17 ㈭

まで
松川コミセン
☎ 26-8580

ミニチュア粘土講
座

6/25 ㈮
10 時～ 12 時

手のひらサイズの小さなス
イーツを粘土で作ります。

（初心者も大歓迎です）

どなたでも・
10 人 1,500 円 6/21 ㈪

まで
松川コミセン
☎ 26-8580

西向沼へ自然を散
策しに行こう！

6/27 ㈰
9 時～ 12 時

西向沼へかてものを探しに自
然を散策する。

市内成人・
15 人 無料 6/11 ㈮

まで
南原コミセン
☎ 38-2301

やさしいてならい
講座

7/2 ㈮
9 時 30 分～ 12 時

タイル風ブローチセット
（2 個組） 成人・12 人 教材費

1,200 円
6/23 ㈬
まで

南部コミセン
☎ 24-2011

男の料理教室 7/7 ㈬
18 時 30 分～ 21 時

万世の昔と現代のコラボ
酒の肴イタリアン（男性限定）

どなたでも・
16 人

1,000 円
/ 人

6/7 ㈪
から

万世コミセン
☎ 28-5381

ひょうたんランプ
作り講座

7/7 ㈬、8/4 ㈬、9/8 ㈬
9 時 30 分～ 12 時また
は 13 時 30 分～ 16 時

大きなひょうたんランプ作り
に挑戦します。

成人・
各回 8 人

教材費
3,000 円

7/2 ㈮
まで

南部コミセン
☎ 24-2011

大人のリフレッシュ
タイム布ぞうり作り

7/9 ㈮
10 時～ 12 時

タオル生地を使った布ぞうり
作りに挑戦します。

どなたでも・
10 人 500 円 6/30 ㈬

まで
松川コミセン
☎ 26-8580

史跡探訪講座 7/9 ㈮
9 時～ 14 時

出羽三山塔、羽黒神社、支倉
常長記念館など

市内成人・
30 人 1,600 円 6/18 ㈮

9 時から
東部コミセン
☎ 37-8025

■ 6/12 ㈯・13 ㈰ 2021 米沢地区草月いけばな展
■ 6/15 ㈫～ 20 ㈰ 温知会吾妻支部第 7 回書作展
■ 6/18 ㈮・19 ㈯ 書道用品展示即売会 ※最終日は 16

時まで
■ 6/26 ㈯～ 7/4 ㈰ スペイン支倉常長の足跡をたどる写真

展※展示は 17 時まで、最終日は 16
時まで

■ 6/26 ㈯・27 ㈰ 華道家元池坊米沢支部 80 周年花展 
※最終日は 17 時まで

■ 6/29 ㈫～ 7/4 ㈰ 日本画青水会 & 高橋誠 10 年のあゆ
み展
尾崎周道展（書）

　最近では新聞やテレビ番組でもよく耳
にするようになった SDGs。そのうちの
目標 16「平和と公正をすべてのひとに」
について、分かりやすく解説されていま
す。世界で起こっている紛争や内戦、子

どもたちの問題を学ぶことができ、未来のために私たち
ができることについても紹介されています。

●今月のおすすめの１冊
『S

エスディージーズ

DGs のきほん 17』
監修：稲葉 茂勝 ほか　出版社： ポプラ社 　令和2年度に実施したスタンプラリー

で、市内の小学生とお家の方が同じ本
を読み、「本のしょうかいカード」を書い
てくれました。カードの展示と、その本
を集めたコーナーを設置しましたので、ぜひご覧ください。
～ 6月 23日㈬　 図書館こどもフロア

●今月のお知らせ
ナセBAうちどくスタンプラリー「本のしょうかいコーナー」

※ �6 月 8 日㈫は施設点検のため全館休館です。休館中
は返却ポストをご利用ください（紙芝居、大型絵本、
DVD・CD は開館中にカウンターにご返却ください）。

※�ギャラリー催事案内 4 ～ 6 月号（3 月発行）掲載の 6/11 ㈮
～ 13 ㈰「米沢織物求評会」は中止となりました。



　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
イベントの中止や延期、休館日の変更などが生じる場
合があります。最新の状況については、各施設のホー
ムページなどをご覧ください。
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米沢市児童会館 丸の内 1 丁目 3-47　☎ 23-0161　9 時 30 分～ 17 時　ホームページ：http://www.yonejidou.jp/
休館日：6 月 7 日㈪・14 日㈪・21 日㈪・28 日㈪、7 月 5 日㈪

米沢市上杉博物館 丸の内 1 丁目 2-1（伝国の杜）☎ 26-8001　９時～ 17 時（入館は 16 時 30 分まで）
休館日：6 月 23 日㈬、7 月 28 日㈬

置賜文化ホール 丸の内 1 丁目 2-1（伝国の杜）☎ 26-2666　施設利用時間：9 時～ 22 時
施設利用に関する相談・申請など：8 時 30 分～ 17 時（平日のみ）

講座名 日時 対象・定員 参加費 受付
米沢焼に挑戦！～自分だけのオ
リジナルの米沢焼を作ろう～

6/20 ㈰、7/25 ㈰（全２回）
14 時～ 16 時

小中学生（小学低学年は保
護者同伴）・10 人 500円（材料代）6/1 ㈫～ 15 ㈫

電話受付のみ

パソコンであそぼう 6/27 ㈰① 15 時～ 15 時 25
分② 15 時 30 分～ 16 時

小学生・5 人
※ 5 人ずつの入れ替え制 無料 当日 14 時 55 分～

親子で楽しくリトミック
～音楽で遊ぼう～

7/21 ㈬
10 時 30 分～ 12 時

幼児（1 才～）と保護者（1
人）・10 組（兄弟は 1 組） 無料 6/15 ㈫～ 29 ㈫

電話受付のみ

英語でチャレンジ 8/8 ㈰ 10 時～ 11 時 30 分 小学生・10 人 無料 6/6 ㈰～ 7/4 ㈰
電話受付のみ

　　 きかんしゃトーマス展
～ソドー島のなかまたちがおしえてくれたこと～

企画展

　日本初公開を含む約 180 点の絵本
挿絵原画、人形劇撮影に使用されたプ
ロップス（小道具）など貴重な資料から
トーマスたちの世界を紹介します。

�6 月 26 日㈯～ 8 月 1 日㈰
�一般 500 円、高大生 300 円、小中生 200 円

◎ギャラリートーク※学芸員による展示解説
6 月 26 日㈯ 17 時 15 分～
20 人（現在受付中。定員になり次第終了）

◎親子モーニングツアー「きかんしゃトーマスの世界」
7 月 10 日㈯ 9 時～ 10 時　 １組 500 円
未就学児～小学校低学年 親子 10 組

■募集開始／ 6 月 9 日㈬ 9 時～

プレイショップ（体験学習室）

ワークショップ（体験学習室）

◎天体オブジェをつくろう
～ 6 月 22 日㈫

◎ペーパークラフトで電車をつくろう
6 月 25 日㈮～ 7 月 27 日㈫

　  ※ 7 月 18 日㈰はお休み

◎色とあそぼう
7 月 18 日㈰ 10 時～ 11 時 30 分　 500 円
未就学児 10 人　■募集開始／ 6 月 9 日㈬

◎�樹脂絵具で作るステンドグラス
8 月 1 日㈰ 10 時～ 15 時
500 円　 高校生以上 10 人　

■募集開始／ 6 月 30 日㈬ ステンドグラスの
作品例

レジナルド・ダルビー「トー
マスのさかなつり」1949 年

©Kazuhiko Suzuki

　音楽文化でお客様と感動を共有することを目指して、
山形交響楽団が喜歌劇「こうもり」序曲、「ペール・ギュ
ント」などを披露するほか、米沢吹奏楽愛好会と共演。レ
スピーギ作曲の交響詩「ローマの松」より終曲「アッピア
街道の松」を演奏します。

8 月 22 日㈰ 15 時開演

山響とみんなで創る音楽会 in おきたま �全席指定 一般 1,200 円、高校生
以下 600 円（当日各 200 円増）

■�出演／工藤俊幸（指揮）、山形交響楽団、
米沢吹奏楽愛好会、塚本順子（司会）

■�チケット／ 7 月 1 日㈭９時から伝
国の杜で発売※未就学児は入場できません。

※感染予防のため客席定員 50％以下で開催します。

天体オブジェの
作品例

●七夕飾りのお知らせ
7 月 1 日㈭～ 14 日㈬

　6 月 11 日㈮～ 30 日㈬の間に来館した人は
短冊を書くことができます。
●プラネタリウム
　6 月 5 日㈯から夏番組スタート！
※�講座などの詳細は児童会館ホームページを
ご覧ください。

時間 講座名

午前の部
（10 時～ 12 時）

親子木工教室
夏のおり紙
ハーバリウムのバッグチャームを作ろう

午後の部
（14 時～ 16 時）

親子木工教室
ペットボトル再利用で科学おもちゃを作って楽しもう

14 時～ 14 時 30 分 プラネタリウム「ハナビリウム」

夏休み！わくわくチャレンジ
■申込期間／ 6 月 22 日㈫～ 7 月 4 日㈰※電話受付のみ

7/18 ㈰
開催！
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〈第 95 回〉

「心臓と血管の疾患と治療 〜 10 年の軌跡〜」
■問合せ／市立病院総務課企画財務担当☎ 22-2450

　私が米沢に赴任して 10 年が経
過しました。心臓と血管の疾患に
対する治療法も少しずつ進歩して
おり、ここでは疾患の説明と最新
の治療法について述べさせていた
だきます。

１　心臓・大動脈

1�　心臓弁膜症：心臓の中に血液
をスムーズに流すための弁が何
個かありますが、これが硬く厚
くなって狭くなったり、または
うまく閉じなくなって血液が漏
れたりする疾患です。心臓に負
担がかかって大きくなり動きが
悪くなると心不全の状態となり、
全身が浮

む く
腫んで息苦しさや動悸

を自覚します。当院では悪くなっ
た弁を人工の弁に交換するまた

は漏れないように修復する治療
を行っています。

2�　狭心症・心筋梗塞：心臓の表
面に冠動脈という血管が脂肪の
中に埋まって走行していますが、
これが動脈硬化で狭くなるまた
は閉

へいそく
塞する疾患です。狭くて血

流が足りないと狭心症を発症し、
運動時に締め付けられるような
胸の痛みが生じるのですが、完
全に閉塞すると心筋梗塞に至り
命に関わります。カテーテルで
治療が可能ですが、どうしても
バイパス手術でしか治せない病
変もあります。当院では循環器
内科と連携して必要な場合には
手術を行い、カテーテル治療で
うまくいかない場合にも緊急で
手術を行う最終手段があります。
手術では体外循環を用いずに心
臓を動かしたままバイパスでき
ます。

３�　大動脈瘤
りゅう
：胸やお腹の大動脈

にできた瘤
こぶ
が膨らんで大きくな

り、破裂すると出血してそのま
ま死亡することが多い恐い疾患
です。当院では胸やお腹を開い
て瘤を切り取って人工の血管を
大動脈に縫い付ける大きな手術
が当然可能ですが、人工血管に
ステントというバネ状の金属が
縫い込まれているステントグラ
フトを太ももの付け根の動脈か

〈今月のドクター〉

副院長兼
心臓血管外科長
佐
さとうよういち
藤洋一 医師

ら挿入して治療する方法も可能
です。創は３から４cmと小さ
く手術翌日から食べて歩けます。

２　末梢の動脈・静脈

1�　下肢閉塞性動脈硬化症：臍
へそ
の

ところで左右の動脈が分かれま
すが、そこから足先までの動脈
が硬く狭くなるまたは閉塞する
疾患です。血流が悪くなるので
歩くとふくらはぎが張るまたは
痛みます。足先が壊死すると切
断の可能性もあります。血管を
カテーテルで内側から拡げる治
療やバイパス手術がありますが、
当院では全て可能であり、カテー
テルでうまくいかない場合も緊
急で手術を行う最終手段もあり
ます。

2�　下肢静脈瘤：脚の皮下静脈の
弁が壊れて長年経過すると、血
液が下

か
腿
たい
の皮下静脈に溜まって

ボコボコに膨れてくる疾患です。
下腿が浮腫む、だるい、重い、
脚が攣

つ
る、痛い、かゆいなどの

症状がでます。当院ではレーザー
で皮下静脈を焼いて詰める治療
ができます。創も少なく、４
mmと小さいです。局所麻酔で
行い術後すぐに歩けます。

　まだまだ元気で頑張りますので今
後ともよろしくお願いいたします。

※今月の「目指せ！健康長寿日本一」はお休みします。
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文化財
散歩

よねざわ
〈第 2 回 前編〉

国宝 上杉家文
もんじょ

書

American Summer Drink
アメリカの夏の飲み物

米沢市国際交流員
タイラー・バートン

　よねざわ文化財散歩の３回目は、
国宝「上杉家文書」をご紹介しま
す。本市には国宝が２点あり、１点
目は前回までご紹介した「紙

しほんき ん じ
本金地

著
ちゃくしょく
色 洛

らくちゅう
中洛

らくがいず
外図　狩

かのうえいとくひつ
野永徳筆　

六
ろっきょく
曲屏

びょうぶ
風」（上杉本洛中洛外図屏

風）、２点目は今回と次回にわたっ
てご紹介する「上杉家文書」です。
　「上杉家文書」は、旧米沢藩主
であった上杉家に伝来した古文書
群で、平成元年（1989）に上杉家
第 16 代当主の故上杉隆憲氏から
米沢市に寄贈され、現在は米沢市
上杉博物館に所蔵されています。

「上杉家文書」は、南北朝・室町
時代の中世文書を中心に、鎌倉時
代から明治時代にかけての文書群
として知られており、平成 13 年
（2001）に武家文書としては初め
て国宝に指定されました。
　「上杉家文書」の特徴であり、最
も重要な点として、多くの文書がそ
のままの状態で保存されているこ
とがあげられます。古文書の場合、
後に元の本紙・封紙・包紙が掛軸
や巻子（巻物）、冊子といった形態
へと改変されることが多くありま
す。しかし、「上杉家文書」は当時
のままの文書のたたみ方（折り方）・
巻き方・閉じ方など、実際に用い

られた当時のままの姿で現在まで
伝えられているのです。そのため、
中世武家社会の「生の情報」が得ら
れるだけでなく、武家文書の機能、
様式や形態、紙質などを研究する
うえでも大変貴重で重要な情報を
得ることができるのです。そのよう
なことから、この「上杉家文書」が
歴史研究における最高峰の史料（資
料）としての価値を有しており、武
家文書として初の国宝指定となっ
たゆえんでもあるのです。

上杉家文書

（日本語訳）
　６月からは、米沢市も暖かくなり
ますね。アメリカにも四季があり、
６月～８月は、キャンピング、友達
や家族と外でのBBQ、ポーチで冷
たいものを飲むことで夏の気分を
満喫する人が多いです。私の好きな
夏の飲み物はレモネードですので、
レシピを紹介したいと思います！
【ジンジャーレモネード】
レモン４個、生姜15g、砂糖100g、
水１リットル (炭酸も美味しい！）
①生姜を洗ってからすりおろす。
②レモンを搾る。
③�すりおろした生姜、レモン汁、砂
糖、水200ミリをボウルに入れ、
よく混ぜる（砂糖が溶けるまで）。
④�生姜を漉

こ
し③と残った水を水差

しに入れ、混ぜる。冷蔵して完
成です。

     It is starting to get warmer in 
Yonezawa, isn’t it? As America 
also has four seasons, from June 
to August, many people like to 
enjoy the summer weather by 
camping, having barbecues, or by 
enjoying cold summer drinks. Here 
I’ll introduce one of my favorite 
summer drinks: lemonade!

【Ginger Lemonade】
・4 large lemons  ・15g ginger
・100g sugar
・�1 L water (seltzer water also works 

well!)
①	 Wash and grate ginger.
②	 Squeeze lemons.
③	� Put ginger, lemon juice, sugar, 

and 200 ml of water into a bowl. 
Mix until sugar is dissolved.

④	� Strain ginger and pour ③ into a 
pitcher. Add remaining water and 
stir. Enjoy chilled!

● YIRA 会員募集中！
会員限定のイベントやお得な割
引があります。
個人会員：2,000 円（1口 1,000
円で 2口以上）
団体会員：7,000 円（1口 1,000
円で 7口以上）
●６月の YIRA 交流講座
○英語交流講座６月９日㈬
○Weekend English６月12日㈯
○中国語交流講座６月 15日㈫
○日本語カフェ６月 26日㈯

米沢市国際交流協会（YIRA）
米沢市国際交流プラザ「アーカス」
置賜総合文化センター１階
☎ 33-9146 yira@omn.ne.jp
ホームページ▷www.yira-yonezawa.
org

YIRA NEWS
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道
の
駅
米
沢
開
業
３
周
年
セ
レ
モ
ニ
ー

コ
ロ
ナ
禍
で
も
最
大

の
お
も
て
な
し

新
庁
舎
花
壇
花
植
え

鮮
や
か
な
花
々
で
新
庁
舎
に
彩
り
を

4

土
24

4

土
24

市
民
の
ご
期
待
に
応

え
る
新
庁
舎
と
し
て

　
新
庁
舎
が
５
月
５
日
（
水
・
祝
）

に
無
事
開
庁
い
た
し
ま
し
た
。

　
７
階
建
て
で
独
立
し
た
議

会
棟
が
あ
っ
た
旧
庁
舎
か

ら
、
議
会
機
能
を
4
階
に
構

え
る
一
体
型
の
庁
舎
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で

旧
庭
園
内
に
あ
っ
た
花
壇
や

植
込
、
市
制
１
０
０
周
年
記

念
碑
、
直
江
兼
続
公
碑
、
市

役
所
を
金
池
地
区
に
移
転
し

た
際
の
市
長
で
あ
る
吉
池
慶

太
郎
氏
の
銅
像
は
、
新
庁
舎

南
側
に
移
設
さ
れ
、
歩
道
か

ら
も
見
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
時
期
、
植
込
に
は
赤

紫
の
芝
桜
が
き
れ
い
に
咲

き
、「
米ま
い
む夢

ロ
ン
ド
」
と
名
付

け
ら
れ
た
花
壇
に
は
、
米
沢

市
倫
理
法
人
会
の
皆
様
を
中

心
に
多
く
の
市
民
の
皆
様
で

植
栽
さ
れ
た
、
シ
ロ
タ
エ
ギ

ク
と
デ
イ
ジ
ー
が
庁
舎
に
彩

り
を
添
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
回
の
新
庁
舎
建

設
に
当
た
り
、
多
く
の
ご
寄

付
を
頂
き
ま
し
た
。
正
面
入

り
口
付
近
で
は
、
米
沢
ゆ
か

り
の
画
家
、
福
王
寺
一
彦
さ

ん
か
ら
ご
寄
贈
頂
い
た
作
品
、

「
朝
陽
の
中
で
」
が
皆
様
を
お

迎
え
し
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
や
授
乳
室

へ
の
物
品
、
工
芸
品
、
美
術

品
、
現
金
な
ど
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
う
し
た
皆
様
か

ら
の
支
え
も
あ
り
新
庁
舎
の

開
庁
に
至
り
ま
し
た
こ
と
に
、

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
庁
舎
で
は
各
所
に
米
沢

織
、
米
沢
産
の
杉
を
使
用
し
、

美
し
さ
と
と
も
に
米
沢
ら
し

さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
つ

く
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

輝
く
新
庁
舎
と
共
に
、
し
っ

か
り
と
市
政
運
営
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
新
庁
舎
南
側
花
壇
で
花
植
え
が

行
わ
れ
、
米
沢
市
倫
理
法
人
会
の

会
員
や
日
本
赤
十
字
社
山
形
県
支

部
の
職
員
、
一
般
市
民
な
ど
、
65

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
た
ち
は
２
つ
の
花
壇
に

分
か
れ
、
シ
ロ
タ
エ
ギ
ク
や
デ
イ

ジ
ー
を
植
え
て
い
き
、
最
後
に
は

た
っ
ぷ
り
の
水
を
与
え
ま
し
た
。

心
地
の
良
い
朝
日
が
差
し
込
む

中
、
赤
や
白
、
ピ
ン
ク
の
花
々
が

新
庁
舎
前
に
並
び
ま
し
た
。

　
道
の
駅
米
沢
の
３
周
年
を
記
念

し
て
セ
レ
モ
ニ
ー
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
米
沢
民
謡
一
家
の
民
謡
・
上
杉

太
鼓
の
演
奏
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
か
ら
始
ま
り
、
先
着

２
０
０
人
に
紅
白
餅
が
振
る
舞
わ

れ
ま
し
た
。
他
に
も
テ
ン
ト
市
や

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
出
店
さ
れ
る
な

ど
、
訪
れ
た
人
た
ち
は
い
つ
も
以

上
に
華
や
か
な
道
の
駅
米
沢
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。
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「まちの話題」で取り上げてほしい写真や情報をお待ちしています。
お気軽にお問い合わせください。■問合せ／秘書広報課広報広聴担当 ☎ 22-5111

報報広 クク イイ ズズ

新
庁
舎
市
議
会
議
場 

開
場
式

チ
ェ
ン
バ
ロ
の
音
色
で
開
場
の
お
祝
い

コ
ロ
ナ
禍
の
女
子
学
生
等
支
援

生
理
用
品
を
無
償
で

配
布

５

水
12

５

金
14

　今号の特集の
テーマは「食育」。
食育と聞くとな
んだか難しそう
ですが、朝ごは
んをきちんと食べるな
ど、当たり前にしてき
たことがまさに食育な
のだと分かりました。
　給食後、子どもたち
が元気に「ごちそうさま
でした」とあいさつをす
る姿を見て、食に関わ
るたくさんの人へ感謝
の気持ちを忘れてはい
けないなと自分自身改
めて感じたところです。
（松浦）

　
市
議
会
５
月
臨
時
会
の
開
会
を

前
に
新
議
場
の
開
場
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
開
場
式
で
は
、
米
沢

Ｉい
じ
ゅ
う
Ｊ
Ｕ
応
援
大
使
の
福ふ
く
田だ

直な
お
樹き

氏

に
よ
る
チ
ェ
ン
バ
ロ
の
演
奏
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
バ
ッ
ハ
や
モ
ー

ツ
ァ
ル
ト
の
楽
曲
が
議
場
全
体
に

響
き
渡
り
、
開
場
に
華
を
添
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
新
議
場
は
、
傍
聴
席
下
に
机
な

ど
を
収
納
で
き
、
多
目
的
に
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

➊レベル２　➋レベル 3　➌レベル 4

■応募締切／ 6 月 15 日㈫※当日消印有効
■�応募方法／はがきまたはインターネット（米沢市電子

申請サービス）にクイズの答え、住所、氏名、年齢、
電話番号、広報の感想を書いてお送りください。電子
申請サービスにアクセスするには、ＱＲ
コードを読み取るか、検索してください。
手続名は「広報クイズ」です。

■�宛先／〒 992-8501 米沢市金池５丁目
2-25 秘書広報課広報広聴担当

■ ���5 月 1 日号の答え／➊ 1 回
米沢市電子申請サービス 検　索

　災害時、「高齢者等避難」のタイミングは警戒レベル
何のときでしょう。（ヒントは 9 ページにあります）

あおき さくとあおき さくと  くんくん

1 歳1 歳

　正解者 2 人に上杉鷹山公レター
セットをプレゼント！※応募者多数
の場合は抽選（発送をもって当選の
ご連絡とします）。

　
市
で
は
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
で
経
済
的
に
困
窮
し
て
い
る

女
性
へ
の
生
活
支
援
と
し
て
、
生

理
用
品
を
無
償
で
配
布
し
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、
米
沢
女
子
短
期
大
学

の
学
生
代
表
に
市
長
か
ら
贈
呈
を

行
い
ま
し
た
。
こ
の
事
業
で
は
、
市

内
の
大
学
、
短
期
大
学
、
専
門
学

校
に
在
籍
す
る
約
１
３
０
０
人
の

女
子
学
生
と
生
活
支
援
商
品
券
給

付
事
業
の
対
象
女
性
約
１
０
０
０

人
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。
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広報よねざわに写真を掲載しませんか？
　米沢市内で撮影したあなたの自慢の写真
をご応募ください。応募の際はホームペー
ジ記載の応募方法や応募の注意事項をお守
りください。皆さんの素敵な写真をお待ち
しています！

ホームページ
はこちら▲

　7 月 1 日号掲載のテーマは「梅雨」です！

ＹＯＮＥＺＡＷＡ
ＰＨＯＴＯ

ＳＮＳに投稿 メールで送信 市役所に持ち込み

　「＃いいよねよねざわ」のタグ
をつけてインスタグラム、ツイッ
ター、フェイスブックに写真を掲
載してください。

　市役所３階秘書広報課まで写真
データが入っている CD-R をお持
ちください。

　秘書広報課広報広聴担当
box@city.yonezawa.yamagata.
jp に写真を添付（20MB まで）し
てご応募ください。

応募方法

今号のテーマ：「春」


