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人口／ 81,292 人

世帯／ 33,408 世帯

口いっぱいに、
地元名物米沢牛！

市内小中学校で米沢牛の牛丼が給食に〈６月１日㈪〉

　小中学校が本格的に再開したこの日、
給食には米沢牛を使った牛丼が振る舞
われました。例年とは異なる生活環境
に疲れを感じている児童、生徒に向け
て、米沢牛を食べて元気を出してもら
うと同時に、価格が低迷している米沢
牛の消費拡大を図るため、市農林課を
中心に企画されました。
　用意された牛肉は牛約１頭分にもな
るおよそ300kg。市内全小中学生と教
職員約6,700 人に提供されました。北
部小学校では、自分たちで盛り付けた
牛丼を口いっぱいにほおばり、中にはお
かわりをする児童の姿も見られました。

　交通安全専門指導員の皆さんの一枚。普
段は、市環境生活課のデスクで仕事をし、
市役所の外では、「かもしかクラブ」などの
交通安全教室を開催しています。
　よく晴れた夏空の下、公園の緑に囲まれ
て、優しい笑顔を見せてくれました。
（撮影：6月 17日㈬、米沢総合公園）
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「えがお」と「豊かさ」を
共に考えるパートナー

「米沢品質向上運動」とは

税務・経理などの経営・事務をサポートする

税理士法人 豊
ゆたか

（中央６丁目）

　確定申告や会社の決算、相続や贈与の申告などをサポー
トしてくれる税務の専門家、税理士。今回紹介する税理
士法人豊は、問題の解決策や経営改善方法を共に考える
パートナーとして、これまで約 50年間、地域に寄り添っ
て歩んできました。
　「市民の『えがお』と『豊かさ』を育んでいく私たちであ
りたいと思っています」とモットーを話すのは、代表の土
田一成さん。税理士法人豊では、帳簿作成や事業計画の
提案といった一方的なサポートに留まらず、「依頼者自身
が税務について正しい知識を身につけ、帳簿を付けられ
るようになる」ことを目指して依頼者と二人三脚で取り組
んできました。その活動にかける想いを、土田さんは次の
ように語ります。「お客様自身が経営に関する数字や自分
の会社の実態を正しく認識すれば、より正確な戦略を立
ててお客様の強みを活かすことができます。社員が『えが
お』で働いていける円満な会社を増やし、地域に『豊かさ』
を届けることが私たちの仕事であると考えています。」
　巡回監査士補の近野亘さんは、「お客様が成長、発展し
ていく様子を間近で見ることができたときにはやってい
て良かったなと感じます」と笑顔でこの仕事のやりがい
について語りました。
　TNY の一員として、「より良い成長、発展を経営者の
皆さんと一緒に考え、米沢の経済をより豊かにしていき
たい」と今後の意気込みを語る土田さん。近野さんも「地
域の皆さんの力になるためにも、知識と経験を積んでい
きたい」と熱意を燃やします。親身になって市民と向き
合う二人の姿に、強いプロ意識を感じました。

昭和46年設立。税務・会計・経営などについて幅広く相談に応じ
ている。写真は事務所代表の土

つち
田
だ
一
かず
成
なり
さん（写真右）、巡回監査士

補の近
こん
野
の
亘
わたる
さん（写真左）。

　本市では、挑戦と創造のあかし「米沢品質」をスローガンに掲げ、産品だけではなくサービス・観光・
文化・行政など、様々な領域の「挑戦と創造」を喚起し、付加価値を高めていくことを目的に「米沢
品質向上運動」を展開しています。本市のブランディングに賛同し、この運動に参加するプレイヤー
が「TEAM NEXT YONEZAWA（TNY）」です。（６月 14日現在、166の企業・団体・個人が登録）
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米沢市徳町4番26号

畳で健康に暮らそう
 

0238-32-2206

５年に１度は表替えで大掃除｡
青畳は空気を浄化します｡
みんなで集う空間を清潔に｡

１級技能士と畳工芸名人の店

㈲小野川鈴木畳店
http://tatamiya.pro
〒992-0077 米沢市大字簗沢 2901

　今回は「子どもたちの交通安全」に取り組む人を特集します。
　子どもが悲惨な交通事故に遭

あ
うことがないよう、通学路の安全を

守る人や、交通安全を教え伝える人がいます。地域の人々が伝えて
きた「安全」と、私たちの「安心」を振り返ってみませんか。
■問合せ／環境生活課生活安全担当☎ 22-5111

伝える安全、
伝わる安心。
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米
沢
の
日
々
の
交
通
安
全
を
守

る
た
め
に
、
多
く
の
人
た
ち
が
協

力
し
合
い
活
動
し
て
い
ま
す
。
高

齢
者
向
け
の
交
通
教
室
を
開
催
す

る
人
、
自
転
車
の
安
全
な
乗
り
方

を
街
頭
で
指
導
す
る
人
、
チ
ラ
シ

を
配
布
し
踏
切
で
の
事
故
防
止
の

啓
発
に
取
り
組
む
人
な
ど
、
私
た

ち
の
安
全
は
こ
の
よ
う
な
人
た
ち

の
地
道
な
取
り
組
み
に
よ
っ
て
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
車
や
自
転
車
で
外
出
す
る
機
会

が
多
く
な
る
こ
の
季
節
、
市
内
全

て
の
小
中
学
校
が
６
月
か
ら
本
格

的
に
再
開
し
た
こ
と
も
あ
り
、
ま

ち
で
は
元
気
に
通
学
す
る
子
ど
も

た
ち
の
姿
を
見
か
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
今
回
の
特
集
で
は
、

交
通
安
全
に
関
わ
る
多
く
の
人
々

の
中
で
も
、「
子
ど
も
た
ち
の
交

通
安
全
」
に
焦
点
を
当
て
、
そ
の

活
動
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　
交
通
安
全
教
室
を
行
い
、
子
ど

も
た
ち
に
安
全
を
教
え
る
「
交
通

安
全
専
門
指
導
員
」、
交
差
点
で

見
守
り
活
動
を
行
う
「
交
通
安
全

指
導
員
」、
母
親
の
立
場
か
ら
交

通
安
全
の
意
識
高
揚
に
努
め
る

「
交
通
安
全
母
の
会
」
な
ど
、
ま

ち
の
人
々
の
活
動
を
通
し
て
、
皆

さ
ん
自
身
の
「
交
通
安
全
」
を
も

う
一
度
見
直
し
、
私
た
ち
が
日
頃

か
ら
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
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【7月のイベントご案内】
〇天元台高原サマーフェスティバル　　７月23日（海の日）～ 26日（日）

７月５日(日)７月５日(日)

初夏の市民トレッキング開催初夏の市民トレッキング開催
健康長寿日本一応援！日本百名山「西吾妻山」健康長寿日本一応援！日本百名山「西吾妻山」

参加料： 大人 3,000円　小学生2,000円
ガイド代、ロープウェイ・リフト代、傷害保険料込

〇ロープウェイ☆ナイトクルージング　7月 25日（土）、他
新型コロナウイルス感染予防対策実施中

弁弁護護士士・・司司法法書書士士のの費費用用のの立立替替ええ

  無無料料法法律律相相談談（（離離婚婚、、借借金金問問題題、、相相続続等等。。））

  法法テテララススはは、、国国がが設設立立ししたた公公的的なな法法人人でですす。。

　　法法テテララスス山山形形  ☎☎00557700--007788338811

  　　　　　　平平日日99：：0000～～1177：：0000（（山山形形市市七七日日町町22--77--1100　　NNAANNAABBEEAANNSS  88FF））

法テラス・サポートダイヤル
（コールセンター）

０５７０ ０７８３７４
（おなやみなし） 平日 9：00～21：00

土曜 9：00～17：00 

伝える安全、伝わる安心。
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　今年の米沢警察署管内（米沢市・川西町）
での交通事故発生件数は 105 件で、そのう
ちの 91件が米沢市内で発生しています（令
和２年５月 31日現在暫定）。これから夏の
季節を迎え、ぼんやり運転や居眠り運転によ
る重大交通事故の発生が懸念されます。また、
城下町である米沢市には狭い路地や交差点が
数多く存在し、自転車や歩行者の飛び出し事
故も起こりやすいと言えます。
　ドライバーの皆さんは、前をよく見て運転
に集中し、交差点では「しっかり止まって、
はっきり確認」、横断歩道では歩行者を渡ら
せてあげる「思いやり運転」を心掛け、子ど
もたちが悲惨な交通事故に遭わないよう、安
全運転に努めていただきたいと思います。

悲惨な事故から子どもたちを守る
「思いやり運転」をお願いします。

米沢警察署交通課 課長

長
なが

沼
ぬま

 雅
まさ

博
ひろ

 さん

〒992-0051
城北２丁目３番19号
☎26-0110

米沢警察署

子どもたちの登校時間に合わせ、立哨活動
を行う交通安全指導員の髙木 祐輔さん。

（６月15日㈪イオン米沢店前交差点で撮影）

令和元年 交通事故発生状況
山形県内の交通事故発生件数
　4,292件（４年連続して減少）
米沢市内の交通事故発生件数
　303件（10年連続して減少）
▶�交通事故による負傷者数	
332 人（前年比－130人）
▶�交通事故による死者数	
	 3 人（前年比－２人）



地域の交通安全を守るお母さんたち

交通安全母の会交通安全母の会
　「交通安全は家庭から」をスローガン
に、市内全地区 431人の推進委員で構成
される交通安全母の会米沢市連合会。活
動を会長の加藤澄子さんに伺いました。
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子
ど
も
た
ち
自
身
が
、

自
分
の
命
を
守
れ
る
よ
う
に

　
小
さ
い
頃
か
ら
交
通
安
全
に
親

し
み
、
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
「
か

も
し
か
ク
ラ
ブ
」。
そ
こ
で
交
通

安
全
教
室
を
行
う
交
通
安
全
専
門

指
導
員
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
６
月
11
日
㈭
、
緑
ケ
丘
保
育
園

で
行
わ
れ
た
か
も
し
か
ク
ラ
ブ
の

交
通
安
全
教
室
に
は
、
３
歳
児
～

５
歳
児
の
園
児
が
参
加
し
ま
し
た
。

全
員
、
右
肩
に
か
も
し
か
ク
ラ
ブ

の
バ
ッ
ジ
を
付
け
て
い
ま
す
。「
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
元
気

よ
く
あ
い
さ
つ
を
し
て
、
教
室
を

進
め
て
い
る
の
は
交
通
安
全
専
門

指
導
員
の
渡
部
直
美
さ
ん
で
す
。

は
、
手
首
を
つ
か
ん
で
も
ら
う
こ

と
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
最
後
に

は
い
つ
も
「
今
日
勉
強
し
た
こ
と

を
、
お
家
の
人
に
伝
え
て
く
だ
さ

い
」
と
言
っ
て
教
室
を
締
め
く
く

り
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
自
身
で
、

自
分
の
命
を
守
れ
る
よ
う
に
と
考

え
て
い
ま
す
。
自
分
の
活
動
で
、

事
故
に
遭あ

う
子
ど
も
が
少
し
で
も

減
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
」
と

渡
部
さ
ん
。

　
交
通
安
全
専
門
指
導
員
は
、
幼

児
向
け
の
か
も
し
か
ク
ラ
ブ
の
ほ

か
、
小
中
学
生
、
高
齢
者
の
交
通

安
全
教
室
や
外
国
人
向
け
の
交
通

教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
か
も
し

か
ク
ラ
ブ
で
教
え
た
園
児
に
、
小

学
校
の
交
通
安
全
教
室
で
再
会

し
た
り
、
帰
り
際
に
「
ま
た
来
て

ね
！
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
、
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ

と
が
多
い
と
言
い
ま
す
。

　
幼
い
頃
に
歌
っ
た
か
も
し
か
ク

ラ
ブ
の
歌
や
、
指
導
員
の
話
を
今

で
も
覚
え
て
い
る
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
交
通
安
全

専
門
指
導
員
は
、
最
初
に
触
れ
る

「
交
通
安
全
」
と
し
て
、
子
ど
も

た
ち
に
寄
り
添
っ
て
い
ま
す
。

　
か
も
し
か
ク
ラ
ブ
で
は
、
園
児

に
も
分
か
り
や
す
い
教
材
を
使
用

し
な
が
ら
テ
ー
マ
を
話
し
た
後
、

紙
芝
居
や
お
遊
戯
を
し
ま
す
。
渡

部
さ
ん
は
「
聞
い
て
も
ら
え
る
よ

う
、
抑
揚
を
つ
け
な
が
ら
伝
わ
る

よ
う
に
語
り
掛
け
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
自
身
が
理
解
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
か
ら
」
と
話
し
ま

す
。
園
児
が
楽
し
む
語
り
方
は
、

同
じ
指
導
員
の
先
輩
か
ら
教
わ
っ

た
も
の
だ
そ
う
で
す
。

　
こ
の
日
の
テ
ー
マ
は
道
路
の
渡

り
方
。
渡
る
時
は
右
左
を
し
っ
か

り
確
認
し
、
手
を
挙
げ
て
渡
る
こ

と
、
お
家う
ち

の
人
と
手
を
つ
な
ぐ
時

子
ど
も
た
ち
に

安
全
を
教
え
る

交通安全専門指導員
渡
わたなべ

部 直
なお

美
み

 さん

　

私
た
ち
交
通
安
全
母
の
会

　

私
た
ち
交
通
安
全
母
の
会

で
は
、
通
学
路
で
の
立
哨
活

で
は
、
通
学
路
で
の
立
哨
活

動
や
、
新
入
生
へ
の
交
通
安

動
や
、
新
入
生
へ
の
交
通
安

全
グ
ッ
ズ
配
布
、
ド
ラ
イ
バ
ー

全
グ
ッ
ズ
配
布
、
ド
ラ
イ
バ
ー

へ
の
湯
茶
接
待
で
交
通
安
全

へ
の
湯
茶
接
待
で
交
通
安
全

啓
発
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

啓
発
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
い
た
だ
い
た
会
費
は
、

ま
す
。
い
た
だ
い
た
会
費
は
、

活
動
費
の
ほ
か
、
交
通
遺
児

活
動
費
の
ほ
か
、
交
通
遺
児

激
励
の
た
め
の
募
金
と
し
て

激
励
の
た
め
の
募
金
と
し
て

活
用
し
て
い
ま
す
。

活
用
し
て
い
ま
す
。

　
各
地
区
に
推
進
委
員（
母
の

　
各
地
区
に
推
進
委
員（
母
の

会
の
メ
ン
バ
ー
）
が
い
る
の

会
の
メ
ン
バ
ー
）
が
い
る
の

で
、
地
域
で
の
目
配
り
が
行

で
、
地
域
で
の
目
配
り
が
行

き
届
き
、
見
守
り
活
動
を
し
っ

き
届
き
、
見
守
り
活
動
を
し
っ

か
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

か
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

近
年
は
、
交
通
状
況
だ
け
に

近
年
は
、
交
通
状
況
だ
け
に

限
ら
ず
、
子
ど
も
の
通
学
に

限
ら
ず
、
子
ど
も
の
通
学
に

は
危
険
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。

は
危
険
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。

防
犯
の
観
点
か
ら
も
保
護
者

防
犯
の
観
点
か
ら
も
保
護
者

だ
け
で
な
く
、
地
域
の
人
の

だ
け
で
な
く
、
地
域
の
人
の

見
守
り
が
大
切
で
す
。
子
ど

見
守
り
が
大
切
で
す
。
子
ど



交
通
安
全
母
の
会
米
沢
市
連
合
会

会
長　
加か

藤と
う 

澄す
み
子こ 

さ
ん（
田
沢
）
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毎
日
、
子
ど
も
た
ち
が
安
全
で

幸
せ
に
過
ご
せ
る
よ
う
に

知
っ
た
北
部
地
区
の
交
通
安
全
協

会
か
ら
の
誘
い
も
あ
り
、
髙
木
さ

ん
は
現
在
に
至
る
ま
で
、
交
通
指

導
員
と
し
て
小
学
生
の
通
学
を
見

守
っ
て
い
ま
す
。

　
横
断
歩
道
を
渡
る
小
学
生
や
中

学
生
、
自
転
車
の
高
校
生
な
ど
道

行
く
人
に
あ
い
さ
つ
を
欠
か
さ
な

い
髙
木
さ
ん
。
小
学
生
も
「
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
と
明
る
く

返
し
ま
す
。
特
に
、
登
校
班
の
班

長
に
感
謝
の
気
持
ち
で
声
を
掛
け

て
い
る
そ
う
で
す
。「
班
ご
と
に

き
ち
ん
と
１
列
で
横
断
歩
道
を
渡

る
の
で
立
派
だ
な
と
感
心
し
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
で
譲
り
合
う
姿

も
見
ら
れ
ま
す
し
、
班
長
さ
ん
に

は
『
ご
苦
労
さ
ま
』
の
気
持
ち
で

声
を
掛
け
て
い
ま
す
ね
」
と
髙
木

さ
ん
は
、
目
を
細
め
ま
す
。

　
長
く
携
わ
っ
て
き
た
交
通
指
導

員
の
活
動
に
お
い
て
、
髙
木
さ
ん

は
「
子
ど
も
た
ち
が
交
通
事
故
に

遭
わ
な
い
で
、
心
身
と
も
に
大
き

く
な
り
、
社
会
に
役
立
つ
立
派
な

人
に
な
る
。
そ
の
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
る
」
と
考
え
ま

す
。
こ
の
思
い
が
、
交
差
点
に
立

ち
続
け
る
活
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
朝
８
時
、
車
通
り
の
多
い
交
差

点
に
、
小
学
生
の
登
校
班
が
歩
い

て
き
ま
す
。
そ
の
姿
を
見
守
り
、

信
号
が
青
に
な
る
と
同
時
に
横
断

歩
道
の
中
央
で
小
学
生
を
安
全
に

誘
導
す
る
の
が
、
交
通
安
全
指
導

員
の
髙
木
祐
輔
さ
ん
で
す
。

　
髙
木
さ
ん
は
、
長
男
が
小
学
校

に
上
が
っ
た
昭
和
54
年
に
、
通
学

路
で
交
通
安
全
の
立
哨
を
始
め
ま

し
た
。「
息
子
が
地
域
の
人
に
お

世
話
に
な
り
な
が
ら
通
学
し
て
い

る
の
を
見
て
、
恩
返
し
が
し
た
い

と
思
い
、
自
宅
近
く
の
交
差
点
に

立
ち
始
め
ま
し
た
」
と
髙
木
さ
ん

は
話
し
ま
す
。
そ
の
後
、
活
動
を

　
悲
し
い
事
故
が
起
こ
ら
な
い
よ

う
、
地
域
で
見
守
り
活
動
を
行
う

人
が
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
通
学

す
る
子
ど
も
を
交
差
点
で
見
守
る

交
通
指
導
員
を
取
材
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の

安
全
を
見
守
る

交通安全指導員　隊長
髙
たか

木
き

 祐
ゆう

輔
すけ

 さん（春日３丁目）

車通りが多いイオン米沢店前の交差点

も
た
ち
の
ほ
か
に
も
、
高
齢

も
た
ち
の
ほ
か
に
も
、
高
齢

者
宅
へ
の
世
帯
訪
問
な
ど
を

者
宅
へ
の
世
帯
訪
問
な
ど
を

通
じ
て
、
夜
光
反
射
材
の
貼

通
じ
て
、
夜
光
反
射
材
の
貼

付
な
ど
、
夜
道
の
事
故
防
止

付
な
ど
、
夜
道
の
事
故
防
止

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

交
通
事
故
を
防
ぐ
に
は
、

　

交
通
事
故
を
防
ぐ
に
は
、

ド
ラ
イ
バ
ー
の
優
し
さ
が
と

ド
ラ
イ
バ
ー
の
優
し
さ
が
と

て
も
大
切
で
す
。
家
族
の
「
気

て
も
大
切
で
す
。
家
族
の
「
気

を
付
け
て
ね
」
の
一
声
を
思
い

を
付
け
て
ね
」
の
一
声
を
思
い

出
し
、
私
た
ち
の
黄
色
い
タ

出
し
、
私
た
ち
の
黄
色
い
タ

ス
キ
・
オ
レ
ン
ジ
の
ジ
ャ
ン

ス
キ
・
オ
レ
ン
ジ
の
ジ
ャ
ン

パ
ー
を
見
た
ら
ス
ピ
ー
ド
を

パ
ー
を
見
た
ら
ス
ピ
ー
ド
を

落
と
さ
な
き
ゃ
と
思
っ
て
い

落
と
さ
な
き
ゃ
と
思
っ
て
い

た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

７月 22日㈬～８月 21日㈮
“明るいやまがた”夏の安全県民運動

自転車損害賠償責任保険等への
加入はお済みですか？

　今年も夏の安全県民運動が始まり
ます。家庭などでの事故防止の声掛
けや、夜間外出の際には夜光反射材
を着用するなど、一人一人が交通安
全を心掛けましょう。

　７月１日㈬から自転車損害賠償責
任保険等への加入が義務付けられて
います。事故により損害賠償責任を
負った場合の経済的負担軽減と、被
害者の保護のため、加入していない
人は必ず加入してください。

伝える安全、伝わる安心。
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ホンダ除雪機ホンダ除雪機

よろこびと感謝と満足は幸せへの道
ホンダ汎用機ベスト特約認定店

ホンダスノーショップ認定店

米沢市春日三丁目3-5
TEL. 0238-23-2840

株式会社置賜農機商会
ホンダ耕運機一級サービスエンジニア 髙木 祐輔

第１次御予約を賜ります。
（特別価格でお買い得）

７月15日
午前中まで

まいづる幼稚園 米沢市丸の内1-1-47 ℡23-1489 FAX27-0068

園児募集します！！

まいづる幼稚園

まいづる幼稚園ってどんなところ？
幼稚園をお探しの保護者の皆様！！

お電話下さい☎

☆令和３年度入園☆

対象は…２年保育希望（平成２８年度生まれ）３年保育希望
（平成２９年度生まれ）４年保育希望（平成３０年度生まれ）

申し訳ございませんが
しばらくはお電話での
対応となります。

82020.7.1

県内最下位からの脱出！
特定健診の受診率が向上しました
■問合せ／健康課成人保健担当☎ 24-8181

　
平
成
30
年
度
に
実
施
し
た
特
定

健
診（
40
～
74
歳
の
米
沢
市
国
民

健
康
保
険
の
人
を
対
象
と
し
た
健

診
）の
受
診
率
が
42
・
７
％
と
前

年
度
か
ら
６・
２
ポ
イ
ン
ト
向
上

し
、
平
成
20
年
度
の
制
度
開
始
以

来
続
い
た
県
内
最
下
位
か
ら
脱
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

令
和
元
年
度
の
受
診
率
は
、
平
成

30
年
度
よ
り
も
さ
ら
に
５
ポ
イ
ン

ト
以
上
向
上
す
る
見
込
み
で
す
。

①�

受
診
率
の
向
上
＝
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
に
取
り
組
む
人

が
増
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
。

【
市
民
の
皆
さ
ん
の
取
り
組
み
】

②�

受
診
率
の
向
上
で
、
市
は
よ
り

多
く
の
健
診
結
果
を
把
握
で
き
、

皆
さ
ん
の
健
康
状
態
に
合
わ
せ

た
保
健
事
業
を
提
供
す
る
こ
と

が
で
き
る
。【
本
市
の
取
り
組
み
】

　
①
と
②
の
取
り
組
み
が
う
ま
く

進
む
こ
と
で
、
本
市
の
健
康
度
は

確
実
に
向
上
し
て
い
き
ま
す
。

　
国
の
目
標
値
は
令
和
５
年
度
ま

で
に
60
％
と
な
っ
て
い
る
た
め
、

特
に
受
診
率
の
低
い
40
代
・
50
代

の
人
に
も
健
診
を
受
け
て
も
ら
え

る
よ
う
に
働
き
か
け
を
行
い
、
引

き
続
き
健
診
の
受
診
率
向
上
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
受
診
率
が
向
上
す
る
と
、

　
市
全
体
で
健
康
な
ま
ち
に

　
本
市
が
受
診
率
の
向
上
を
目
指

す
理
由
は
次
の
２
つ
で
す
。

特
定
健
診
で
は
、
約
１
時
間
の
わ
ず
か
な
検
査
内
容
で

20
以
上
の
病
気
の
兆
候
が
発
見
で
き
ま
す

血液検査血圧測定尿検査身体測定問診

血中脂質
　  ・脂質異常症
　  ・甲状腺機能低下症
　  ・動脈硬化
　  ・脂肪肝
　  LDL コレステロール
　  HDL コレステロール
　  中性脂肪

病
気
の
兆
候

検
査

血糖
　  ・糖尿病
　  ・慢性すい炎
　  ・糖尿病性腎症
　　空腹時血糖
　　HbA1c

病
気
の
兆
候

検
査

血圧
　  ・高血圧症
　  ・動脈硬化
　　収縮期血圧
　　拡張期血圧

病
気
の
兆
候

検
査

肝機能
　  ・アルコール性肝臓病
　  ・閉塞性黄疸・胆石症
　  ・肝炎・脂肪肝
　  ・心筋梗塞
　  ・多発性筋炎
　  ・溶血性貧血
　  ・肝硬変・肝がん
　  γ -GT 
　   AST、ALT

病
気
の
兆
候

検
査

腎機能
　  ・糸球体腎炎
　  ・糖尿病性腎症
　  ・�ネフローゼ症

候群
　  　尿たんぱく

病
気
の
兆
候
検査

苦しい検査はありません

H30H25H200

10

20

30

40

50

19%

40.2%

30.9%

米沢市国保 山形県市町村
国保平均

全国市町村
国保平均

30.1%

44.2%

34.2%

42.7%
48.7%

37.9%

米沢市国保
目標値

60

Ｒ２Ｒ１ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５

42%
46%

50%
55%

60%
特定健診受診率の経過（R1年度以降は目標値）

H30 年度、山形県は全国１位の
受診率になりました。

「
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
」
へ
一
歩
前
進

　
　
　
　
　

受
診
率
の
向
上
は
、
皆
さ
ん
の
「
健
康
」
に
対
す
る
意
識
向
上
の
成
果
で
す
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☎ 0238-23-0944
〒992-1202 山形県米沢市大字三沢26099-33
■建設業 山形県知事許可（般-29）第500139号 ■一級建築士事務所

お気軽にお問い合わせください

(有有)髙髙山山工工務務店店

高齢者温泉利用福祉事業
「小町の湯 やまぼうし」

65歳の方は通常400円の所
300円で入浴できます。

定 休 日：木曜日
米沢市赤芝町1472-1
お問合せ：32-2990

営業時間：8時～20時

※年齢を確認出来る物をご提示ください

本市では多くの人に健診を受けてもらえるよう、
魅力ある健診を目指しています。

又は

9 2020.7.1

集団健診、鷹山ドック、個別健診の中から
自分に合った方法が選べます
　鷹山ドックは特定健診とがん検診をセットで受
ける方法でオプション検査が充実しています。個
別健診の実施医療機関は36か所あり、かかりつ
けの先生に健診をしてもらうことが可能です。　
今年度から、個別健診実施医療機関
で健診受診を推奨するポスターを掲
示し、米沢市医師会と一緒に受診率
向上に取り組んでいます。

特定保健指導が無料で受けられます
　生活スタイルにあわせて、生活改善のプロでも
ある保健師・管理栄養士などが、体を健康にする
ための食事や運動に関する具体的なアドバイスを
し、その人に合わせた行動目標や計画を立てます。
３～６か月間の支援が無料で受けられます！

糖尿病予防のための運動コース
＊�市内のスポーツ施設で実施予定。充実した内容
の講座が無料で受講できます。
＊健康運動指導士による運動指導。
＊�管理栄養士からの講話・栄養指導。
＊体組成測定の実施。
＊�講座終了後も地区担当保健師からサポートあり。

健診結果説明会の開催
＊聞いて得する栄養士の講話やレシピ紹介
＊保健師による講話
＊�個別指導で自分の結果を専門職と一緒に確認

糖尿病重症化予防事業
　血糖値 (HbA1c) が要受診の値になった人が医
療機関を受診していない場合、受診につながるよ
うに支援します。

胃内視鏡検査を個別健診で開始
　昨年度から開始し、839人が胃内視鏡検査によ
る胃がん検診を受診し、胃がん６人、食道がん１人
が発見されています。

集団健診で、特定健診と子宮頸がん検診が同
日に受診できます
　子宮頸がん検診は別日に受診しなければいけな
い自治体も多い中、本市は地元医師会の先生方の
協力があり、同日に受診することができます。

健診費用の８割以上の補助があります
　特定健診は通常10,000円程度の検査内容です
が、市の国民健康保険加入者は、自己負担 1,000
円で受診できます。がん検診は約８割の補助がで
ています。※非課税世帯の人は事前の手続きによ
り無料となります。健康課へご連絡ください。

米
沢
市
の
健
診　

コ
コ
が
す
ご
い
！

健
診
を
受
け
る
こ
と
で
利
用
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
す

特
定
健
診
後
の
サ
ポ
ー
ト

集団健診を受診した人が対象

健診の結果、対象となる場合

　
中
止
し
て
い
た
本
市
健
康
診
査

を
再
開
し
ま
し
た（
７
月
１
日
以

降
、
胃
内
視
鏡
検
査
に
よ
る
胃
が

ん
検
診
も
再
開
し
ま
し
た
。
た
だ

し
、
き
だ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は

今
年
度
実
施
し
ま
せ
ん
）。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止
対

策
を
行
い
な
が
ら
健
診
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。 健診の予約はコチラから

令和２年度健診ガイドブック令和２年度健診ガイドブック 健康課にお問い
合わせください

☎ 24-8181米沢市　健診ガイドブック 検　索

※�新型コロナウイルス感染症の影響により実施方法が
変更となる場合があります。

県内最下位からの脱出！特定健診の受診率が向上しました



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
情
報
（
６
月
19
日
㈮
時
点
）

　
　

 
市
税
の
徴
収
猶
予

　
市
税
の
納
付
・
納
入
を
猶
予
す

る
特
例
制
度
を
利
用
し
た
い
人

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
市
税
の

徴
収
猶
予
に
関
す
る
申
請
書
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
希
望
者
に

郵
送
し
ま
す
。
な
お
、
国
税
や
社

会
保
険
料
の
徴
収
猶
予
申
請
書
お

よ
び
猶
予
許
可
通
知
書
の
写
し
を

提
出
す
る
と
、
記
載
の
省
略
や
審

査
の
簡
略
化
が
で
き
ま
す
。

※�

対
象
者
・
提
出
書
類
な
ど
の
詳

細
は
、
広
報
よ
ね
ざ
わ
６
月
１

日
号・15
日
号
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

�

・相
談
窓
口
／
納
税
課（
内

線
２
６
０
３
～
２
６
１
０
）

　
　

 

傷
病
手
当
金

　
米
沢
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
感
染
、
又
は
感
染
の
疑
い
が

あ
り
療
養
の
た
め
勤
務
が
で
き
な
い

人
に
傷
病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す
。

�

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

・�

米
沢
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
こ
と
。

・�

会
社
な
ど
に
勤
務
し
、
給
与
な
ど

の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
こ
と
。

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
し
た
、
又
は
発
熱
な
ど

の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ

れ
、
療
養
の
た
め
勤
務
す
る
こ

と
が
で
き
ず
、
給
与
な
ど
の
全

部
又
は
一
部
の
支
払
い
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
。

■�
支
給
対
象
日
／
勤
務
で
き
な
く

な
っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
３
日

を
経
過
し
た
日
か
ら
、
勤
務
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間
の
う

ち
就
労
を
予
定
し
て
い
た
日

■�

適
用
期
間
／
１
月
１
日（
水
・
祝
）

～
９
月
30
日
㈬

■�

支
給
額
／
１
日
当
た
り
の
支
給

額（
直
近
の
継
続
し
た
３
カ
月

間
の
給
与
収
入
の
合
計
額
÷
就

労
日
数
×
２
／
３
）×
支
給
対

象
と
な
る
日
数
※
支
給
額
に
上

限
あ
り
。
傷
病
手
当
金
の
支
給

期
間
に
給
与
の
一
部
が
支
給
さ

れ
た
場
合
は
調
整
。

�

事
前
に
お
電
話
い
た
だ
き
、

申
請
書
類
を
郵
送
で
申
込
先

ま
で
送
付
く
だ
さ
い
。
※
申
請

書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、

希
望
者
に
は
郵
送
し
ま
す
。

�

申
請
に
は
事
業
主
お
よ
び
医

療
機
関（
受
診
し
た
場
合
）

の
証
明
が
必
要
で
す
。

国
保
年
金
課
管
理
担
当

　
　

 

臨
時
特
別
給
付
金

　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
、
臨
時
特
別
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。
対
象
者
に
は

通
知
が
届
き
ま
す
。

�

令
和
２
年
４
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
の
受
給
者

■�

給
付
額
／
対
象
児
童
１
人
に
つ

き
１
万
円

■�

支
給
日
／
７
月
下
旬
予
定

こ
ど
も
課
給
付
担
当

　
　

 

飲
食
店
を
応
援
！

　
市
内
飲
食
店
な
ど
の
消
費
喚
起

を
促
す
た
め
、
市
内
飲
食
店
や
タ

ク
シ
ー
な
ど
の
利
用
割
引
券
と
し

て
使
用
で
き
る
「
飲
ん
で
・
食
べ

て
・
乗
っ
て
応
援
パ
ス
ポ
ー
ト
」

を
配
布
し
ま
す
。
Ｗ
チ
ャ
ン
ス
で

温
泉
米
沢
八
湯
会
ペ
ア
宿
泊
券
や

米
沢
牛
商
品
券
な
ど
の
豪
華
景
品

が
当
た
る
抽
選
会
が
あ
り
ま
す
。

～
８
月
16
日
㈰

■�

応
援
パ
ス
ポ
ー
ト
配
布
場
所
／

市
内
参
加
店
舗（
無
料
）

　
※�

市
内
参
加
店
舗
は

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

又
は
特
設
サ
イ
ト

（https://yonezaw
a-

passport.com
/

）
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

�

商
工
課
商
業
振
興
担
当
又
は

（
協
）
米
沢
市
商
店
街
連
盟

（
米
沢
商
工
会
議
所
内
）

　

  

☎（
21
）５
１
１
１

　
　

 

感
染
症
予
防
時
の

　
　

 

熱
中
症
に
注
意

　
今
年
の
夏
は
、
例
年
と
は
異
な

る
生
活
環
境
下
で
迎
え
ま
す
。
十

分
な
感
染
症
予
防
を
行
い
な
が

ら
、
熱
中
症
予
防
に
も
こ
れ
ま
で

以
上
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【
家
の
中
で
も
油
断
大
敵
】

　
家
の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
て
も

室
温
や
湿
度
が
高
い
た
め
に
、
熱

中
症
に
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。
特
に
幼
児
や
高

齢
者
は
、
体
の
熱
を
上
手
に
発
散

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
う
ま

く
使
い
、
３
密
を
避
け
な
が
ら
周

�

詳
し
い
情
報
・
最
新
情
報
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
特
設
ペ
ー
ジ（
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
）か
ら

▼�h
ttp

:/
/
w
w
w
.c
ity

.
yo
nezaw

a.yam
agata.

jp/4933.htm
l

り
の
人
も
注
意
し
て
見
守
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

【
長
時
間
の
マ
ス
ク
着
用
に
注
意
】

　
屋
外
で
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ

と
が
多
く
な
り
ま
す
が
、
負
荷
が

掛
か
る
作
業
や
運
動
す
る
時
に
マ

ス
ク
を
着
用
す
る
と
、
熱
中
症
の

リ
ス
ク
が
高
ま
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。
人
と
十
分
な
距
離
を
と
っ

て
、
適
宜
マ
ス
ク
を
外
し
、
休
憩

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

【
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
】

　
マ
ス
ク
を
着
け
る
と
、
熱
が
こ

も
り
や
す
く
な
り
、
の
ど
の
渇
き

を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
の
ど

の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く
て
も
こ

ま
め
に
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
多
く
の
汗
を
か
い
た
と
き

は
、
塩
分
補
給
も
忘
れ
ず
に
！

�

健
康
課
健
康
企
画
担
当	

	

☎（
24
）８
１
８
１
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米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問合せはこちらまで　22-5111（代表）



広
告

Ａ： １回無料体験  Ｂ： １ヶ月体験 （有料）　Ｃ： ３日間体験 （有料）

6 ・ 7 ・ 8 月6 ・ 7 ・ 8 月

Ａ・Ｂ　曜日・時間を選んで頂いての１回又は、１ヶ月（４回）の体験、８月は３回です。 
　子ども／スイミング・ダンス・英会話・学習教室
　　　　　ガウディア米沢教室のみ（2週間無料体験算数・国語）
 　大人／スイミング・スタジオレッスン
Ｃ　８月９日㈰～11日㈫午後1:30～2:30
　子どもスイミング　水が怖い子～クロールを習得したい子（対象：年長～）

（別途入会登録料2,750円
(税込)がかかります。）

夏の体験会申込受付中 !!
６月１日㈪～８月 28日㈮

入会特典

　　　（６,６００円）
入会金100％OFF 更に＋W割

スイミングとダンスセットで
さらにお得！

マイティは泳ぎだけじゃない！
ダンス・英会話・学習教室
みんなおいでよ (^_-)-☆

〒992-0012米沢市金池7丁目８ー13　TEL：0238-22-3644 検索 マイティスイミング

協
働
提
案
補
助

事
業
の
決
定

み
ん
な
の
や
さ
し
さ
を
大
き
な
力
へ

～
赤
十
字
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
～

問
合
せ
／
総
合
政
策
課
地
域

振
興
担
当

問
合
せ
／
日
本
赤
十
字
社
山
形
県
支
部
米
沢
市
地
区
事
務
局
（
社
会
福

祉
課
内
）

米
沢
品
質

Ａア

ワ

ー

ド

Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｄ
の

中
止

問
合
せ
／
米
沢
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
課

秋
山
庄
太
郎
記

念
米
沢
市
写
真

文
化
賞
の
中
止

問
合
せ
／
文
化
課
文
化
振
興
担
当

　
市
民
団
体
の
公
益
的
な
活
動
を

支
援
す
る
「
協
働
提
案
制
度
補
助

金
」
の
助
成
先
が
左
記
の
３
事
業

に
決
定
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
応

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

事業名（団体名） 内容

伊達三日月街道活性化事業
（伊達三日月街道活性化協議会）

伊達氏とゆかりのある赤芝町、舘山地区において小
売店や地域の名所旧跡などを紹介するマップを作成
し、交流人口増を図る。

最上川の源流で郷土を知る体験
チャレンジ事業
（特定非営利活動法人With 優）

不登校や、宿泊体験などに参加する機会の少ない子ど
もたちなどを対象に、地域住民と交流しながら徒歩で最
上川の源流を目指し、学校外で挑戦できる場を提供する。

米沢ユーチュー部
（米沢ユーチュー部）

市の食、自然、おまつりなどを PRする YouTube 動
画を製作し、主に若者向けに米沢の魅力を発信する。

　
世
界
に
は
紛
争
や
自
然
災
害
、

病
気
で
苦
し
ん
で
い
る
人
が
大
勢

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
赤
十
字
は
国

境
を
越
え
た
医
療
救
援
や
物
資
援

助
、
大
事
故
発
生
時
の
医
療
救
護

班
の
派
遣
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
は
、
皆
さ
ん
か

ら
寄
せ
ら
れ
た
会
費
や
寄
付
金
で

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
赤
十

字
社
米
沢
市
地
区
で
は
、
年
間
を

通
じ
て
会
費
や
寄
付
金
の
募
集
を

し
て
い
ま
す
が
、
７
月
を
会
員
等

増
強
月
間
と
し
て
、
協
賛
委
員

（
地
区
委
員
）
を
中
心
に
会
費
の

募
集
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

令和元年度
日赤米沢市地区の主な活動と実績報告
◆会費などの納入額　実績額：14,699,095 円
◆�義援金、救援金の取扱実績
　�令和元年台風 15号千葉県災害義援金、令和
元年台風 19号災害義援金、平成 30年 7月
豪雨災害義援金、北海道胆振東部地震災害義
援金、東日本大震災義援金、熊本地震災害義
援金、NHK海外たすけあい募金　

　合計 7件の義援金・救援金：826,709 円
◆災害見舞金・弔慰金、見舞品支給状況
　�見舞金：全焼４件：80,000 円（１件当たり
20,000 円）

　毛布：15枚、緊急セット：5個
◆講習会の開催
　�救急法講習：26回、幼児安全法講習：４回、
水上安全法講習：１回（延べ 734人）

◆弔詞・供物の奉呈　1,045 件

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
厳
し
い
状
況
に
置
か

れ
て
い
る
業
種
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
今
月
か
ら
募
集
を
予
定
し

て
い
た
「
米
沢
品
質
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｄ

２
０
２
０
」
を
中
止
し
ま
す
。
し

か
し
、
米
沢
品
質
向
上
運
動
や

Ｔチ

ー

ム

Ｅ
Ａ
Ｍ 

Ｎネ

ク

ス

ト

Ｅ
Ｘ
Ｔ 

Ｙヨ

ネ

Ｏ
Ｎ
Ｅ

Ｚザ

ワ

Ａ
Ｗ
Ａ
の
活
動
が
止
ま
ら
な
い

よ
う
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用

し
た
セ
ミ
ナ
ー
や
講
演
会
な
ど
の

支
援
策
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
詳

細
が
決
ま
り
次
第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
今
年
度
予
定
し
て
い
た
第
14
回

秋
山
庄
太
郎
記
念
米
沢
市
写
真
文

化
賞
を
中
止
し
ま
す
。

　
毎
年
全
国
か
ら
応
募
い
た
だ
い

て
い
る
写
真
展
の
た
め
、
撮
影
活

動
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
が
あ
る
も
の
と
判
断
し
た
も
の

で
す
。

【
訂
正
と
お
詫
び
】

広
報
よ
ね
ざ
わ
６
月
15
日
号
14
ペ
ー
ジ
「
乳
幼
児
健
診
な
ど
」の
コ
ー
ナ
ー

に
お
い
て
、
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
７
月
７
日
㈫
・
21
日
㈫
10
時
～
11
時

30
分
、
未
就
学
児
の
親
子
対
象
の
催
し
物
は
、
正
し
く
は
【
自
由
参
加
】

も
く
い
く
ひ
ろ
ば
健
康
相
談
で
す
。
訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物



医
療
制
度
の
手
続
を
忘
れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
給
付
担
当

ネ
ッ
ト
犯
罪
か
ら
子
ど
も
を
守
ろ
う
！

～
７
月
は
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
強
化
月
間
～

問
合
せ
／
社
会
教
育
課
社
会
教
育
担
当

 身　重度心身障がい（児）者医療  親　ひとり親家庭等医療

内容
　重度の障がい者の
医療費を助成します。
※保険診療のみ対象

　ひとり親家庭などの医療費を
助成します。
※保険診療のみ対象

対象
又は

対象になる
障がい

・�身体障害者手帳
  １・２級
・精神障害者保健福祉手帳１級
・療育手帳A
・�身体障害者手帳３級と療育手帳 Bの両方
を所持する場合
・特別児童扶養手当１級
・公的年金各法の障害年金１級
・特別障害者手当受給

　18歳以下の児童を養育する、
配偶者のいない父か母（配偶者に重度の障がいがある
場合を含む）と 18 歳以下の児童、両親のいない 18
歳以下の児童、18歳以下の児童を養育しており、配
偶者からの暴力（DV）で裁判所から保護命令が出さ
れた父か母と 18歳以下の児童

該当条件

本人の市民税所得割額が 235,000 円未満
であること
※�本人又は扶養者に所得税が課税されてい
る場合は、一部負担金（１割負担）があ
ります。

親が所得税非課税であること、親が就労などにより児
童を扶養していること
※�次の理由により就労が困難な場合は対象になります
（申請書の他に証明書類などが必要）。
◆�求職活動中又は職業訓練校などに在籍している、疾
病で１か月以上の入院又は在宅での安静が必要、障
がいや要介護状態の親族を介護しなければならない。

持ち物 ①印鑑（スタンプ印不可）　②健康保険証
③障がいの等級が分かるもの（手帳など） ①印鑑（スタンプ印不可）　②親と子の健康保険証

申請方法
（共通事項）

上の持ち物をお持ちの上、こども課で申請してください。
※転入などで本市に所得税情報がない場合は、所得額・課税額証明書が必要になります。

申請時期
（共通事項）

■�医療証を持っていない人／随時こども課で申請を受付けます。申請月の初日から適用となります。
■�すでに医療証を持っている人／更新手続が必要となる人にのみ更新の案内をお送りしています。
手続が済んでいない人は、７月中に手続をしてください。

その他
（共通事項）

令和元年７月１日から、税制改正により未婚のひとり親について、税法上の寡婦（夫）とみなし算
定することができるようになりました。詳しくは担当までお問い合わせください。

● ● 

うすい黄色 

▲

オレンジ色 

▲

　
大
人
が
変
わ
れ
ば

　
子
ど
も
も
変
わ
る

　
で
き
る
こ
と
を
、
ま
ず
大
人
か

ら
。
進
め
よ
う
３
つ
の
運
動
！

①�

あ
い
さ
つ
・
見
守
り
運
動
～
子

ど
も
を
家
庭
・
地
域
で
育
て
よ

う
！
～

②�

モ
ラ
ル
・
マ
ナ
ー
の
向
上
運
動

～
大
人
が
子
ど
も
の
手
本
と
な

ろ
う
！
～

③�

子
ど
も
を
事
故
や
犯
罪
な
ど
か

ら
守
る
運
動
～
子
ど
も
の
安
全

を
地
域
全
体
で
見
守
ろ
う
～

　
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

と
は
、
子
ど
も
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
ゲ
ー
ム
機
な
ど
の
利
用
状
況

を
保
護
者
が
把
握
、
管
理
す
る

仕
組
み
で
す
。
携
帯
電
話
会
社
が

提
供
す
る
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
ほ

か
に
、
ア
プ
リ
で
も
管
理
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ゲ
ー
ム
機
に
も

ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
で
、
説
明
書

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
な
が

ら
設
定
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
設

定
の
際
に
は
、
子
ど
も
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
危
険
性
を

伝
え
、
よ
く
話
し
合
っ
た
上
で
導

入
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
子
ど
も
に
意
識
さ
せ
た
い

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
内
容

　
匿
名
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

が
多
い
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
す
が
、
ど
ん
な

発
言
を
し
て
も
許
さ
れ
る
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
投
稿
を
見
る

の
も
あ
な
た
と
同
じ
一
人
の
人
間

で
す
。
自
分
の
投
稿
や
コ
メ
ン
ト

を
見
た
人
が
傷
つ
い
た
り
、
迷
惑

に
な
っ
た
り
す
る
よ
う
な
表
現
に

な
っ
て
い
な
い
か
を
十
分
に
考
え

て
か
ら
投
稿
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
と
作
る

　
ネ
ッ
ト
利
用
の
ル
ー
ル

①�

個
人
の
特
定
に
つ
な
が
る
情
報

を
載
せ
な
い
。

②
安
易
に
写
真
を
載
せ
な
い
。

③�

怪
し
い
サ
イ
ト
や
メ
ー
ル
、
Ｓ

Ｍ
Ｓ
は
開
か
な
い
。

④�

知
ら
な
い
人
と
や
り
と
り
し
た

り
、
会
っ
た
り
し
な
い
。

⑤�

親
子
で
ネ
ッ
ト
利
用
状
況
を
把

握
す
る
。
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米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問合せはこちらまで　22-5111（代表）



夏
の
省
エ
ネ

県
民
運
動

問
合
せ
／
山
形
県
地
球
温
暖
化
防

止
県
民
運
動
推
進
協
議
会
事
務
局

☎
０
２
３
（
６
３
０
）
２
３
３
６

又
は
環
境
生
活
課
環
境
担
当

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
へ

問
合
せ
／
税
務
課
税
制
係
又
は
山
形
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
☎
０
２
３
７
（
84
）
７
１
０
０

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

一
時
停
止
の
お
知
ら
せ

問
合
せ
／
市
民
課
証
明
担
当

高
齢
者
向
け

優
良
賃
貸
住
宅

申
込
・
問
合
せ
／
都
市
整
備
課

建
築
住
宅
担
当

地
域
づ
く
り
型

運
動
教
室

申
込
・
問
合
せ
／
高
齢
福
祉

課
地
域
包
括
支
援
係

　
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム

機
構
の
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
た
め
、
次
の
期
間
は
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

証
明
書
の
取
得
は
、
運
用
再
開
後

団地名（所在地）間取り 戸数 階数 家賃（円） 申込先

光陽マンション
（大町５丁目） １LDK 2 1・2 32,900 ～ ㈲西山不動産

 ☎ 22-4334

いきいき館
陽だまり
（駅前３丁目）

１LDK 2 1 31,400 ～
小形アカデミー
ホーム㈱
☎ 023-642-5445

※�入居はそれぞれ先着順
※�全てエレベーター設置、家賃は収入により決定（共益費・駐車場料金別途）

　
高
齢
者
が
安
心
し
て
入
居
で
き

る
賃
貸
住
宅
で
す（
福
祉
施
設
と

は
異
な
り
ま
す
）。

■�

入
居
資
格
／
60
歳
以
上
の
自
立

し
た
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き

る
人（
高
齢
単
身
者
や
、
い
ず

れ
か
一
方
が
60
歳
以
上
の
夫
婦

世
帯
も
入
居
可
能
）

夏
の
省
エ
ネ
県
民
運
動
ス
ロ
ー
ガ
ン

  

～ 

知
恵
出
し
て 

チ
ャ
レ
ン
ジ

  

し
よ
う
！ 

令
和
の
省
エ
ネ 

～

６
月
～
９
月

【
家
庭
で
の
取
組
例
】

・�

冷
房
時
の
室
温
は
28
℃
を
目
安

に
す
る（
51
ｇ
）

・�

エ
ア
コ
ン
の
冷
房
時
間
を
１
時

間
減
ら
す（
32
ｇ
）

・�

白
熱
電
球
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
に

交
換
す
る（
47
ｇ
）

・�

シ
ャ
ワ
ー
の
使
用
時
間
を
１
分

間
短
縮
す
る（
79
ｇ
）

・�

冷
蔵
庫
の
温
度
を
適
切
に
設
定

す
る（
32
ｇ
）
※
設
定
温
度
を

強
か
ら
中
に
し
た
場
合

・�

冷
蔵
庫
に
も
の
を
詰
め
す
ぎ
な

い（
23
ｇ
）

【
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
心
掛
け
を
】

・�

発
進
時
は
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
・

ゆ
っ
く
り
ス
タ
ー
ト（
５
３
１ｇ
）

・�

車
間
距
離
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て
、

加
速
減
速
の
少
な
い
運
転
を
す

る（
１
８
６ｇ
）

※�（　
）内
は
１
人（
台
）１
日
当
た

り
の
二
酸
化
炭
素
削
減
量
の
目
安

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

均
等
割
軽
減
特
例
が
変
わ
り
ま
す

　
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
均
等
割

は
、
こ
れ
ま
で
の
８・
５
割
軽
減

の
対
象
者
は
７
・
75
割
軽
減
に
、

８
割
軽
減
の
対
象
者
は
７
割
軽
減

に
変
わ
り
ま
す
。

　

保
険
料
均
等
割
の
軽
減
特
例

は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
発
足

時
に
お
け
る
暫
定
措
置
と
し
て
実

施
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
世
代
間

の
負
担
の
公
平
性
を
図
る
観
点
か

ら
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
75

歳
以
上
の
医
療
費
の
大
半
は
、
国

や
地
方
の
負
担（
税
金
・
公
債
）

や
現
役
世
代
の
保
険
料
で
ま
か
な

わ
れ
て
い
ま
す
。
安
定
し
た
制
度

に
す
る
た
め
の
医
療
保
険
料
の
見

直
し
で
す
。
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

保
険
料
額
決
定
通
知
書
・
納
入
通

知
書
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

　
７
月
15
日
㈬
に
、
被
保
険
者
の

皆
さ
ん
に
保
険
料
額
決
定
通
知

書・納
入
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
る
保
険
料
の
減

免
は
、
同
封
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■�

納
付
書
で
納
め
る
人
／
保
険
料

が
年
金
か
ら
差
し
引
き（
特
別

徴
収
）し
て
い
な
い
人
で
口
座

振
替
に
な
っ
て
い
な
い
人
に

は
、
納
付
書
が
同
封
さ
れ
て
い

ま
す
。
近
く
の
金
融
機
関
で
納

期
限
ま
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

に
お
願
い
し
ま
す
。

■�

停
止
期
間
／
７
月
23
日（
木
・
祝
）

～
26
日
㈰
の
終
日

■�

運
用
再
開
日
時
／
７
月
27
日
㈪

午
前
６
時
30
分

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
運
動
の
ほ

か
、
教
室
終
了
後
も
引
き
続
き
集

ま
る
「
通
い
の
場
づ
く
り
」
に
つ

い
て
話
し
合
い
ま
す
。

�

市
内
に
住
む
65
歳
以
上（
運

動
制
限
の
あ
る
人
、
常
時
介

護
を
必
要
と
す
る
人
を
除
く
）

■
募
集
人
数
／
若
干
名  

�

１
回
３
０
０
円（
13
回
目
か

ら
は
無
料
）

�

申
込
み
は
各
教
室
１
コ
ー
ス

の
み
で
す
。
送
迎
は
あ
り
ま
せ

ん
。
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
中

止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対象地区 場所 期日 時間

南地区 伝国の杜 8/18 ㈫～ 13時 30分～
15時 30分

東地区 ナセ BA 8/19 ㈬～ ９時 30 分～
11時 30分

全地区 伝国の杜 8/20 ㈭～ ９時 30 分～
11時 30分

※�全 20回の教室です。対象地区は地域包括支援
センターの地区割です。詳しい地区割や日程
はお問い合わせください。
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物



催
し
物

募
集

税
金
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正
社
員
を
目
指
す
人

　

山
形
県
が
応
援
し
ま
す
！

　
県
内
で
正
社
員
を
希
望
す
る
求

職
活
動
中
の
非
正
規
労
働
者
・
求

職
者
を
対
象
に
、
研
修
な
ど
を
行

い
職
場
定
着
ま
で
を
支
援
し
ま
す
。

７
月
21
日
㈫
13
時
30
分
～

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

�

50
歳
未
満
の
求
職
活
動
中
の
非

正
規
労
働
者
お
よ
び
求
職
者

無
料

電
話
予
約

�

キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
株
式
会
社	

☎
０
２
３（
６
３
３
）５
６
０
８

又
は
商
工
課
工
業
労
政
担
当

　

県
立
米
沢
女
子
短
期
大
学

　

公
開
講
座

【「
マ
ン
ガ
」
を
「
研
究
」
す
る
】

�

９
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
・
25
日

㈮
18
時
30
分
～
20
時

■
受
付
開
始
日
／
７
月
１
日
㈬
～

県
立
米
沢
女
子
短
期
大
学

�

学
際
的
活
動
と
し
て
の
現
代
マ

ン
ガ
研
究
の
紹
介
と
講
義

�

社
会
情
報
学
科
教
授 

小
池
隆
太

中
学
生
以
上

30
人

無
料

�

山
形
県
公
立
大
学
法
人
附
属
図

書
館
☎（
22
）７
３
３
４

社
会
教
育
課
社
会
教
育
担
当

　

ま
ち
な
か
ラ
ン
チ
マ
ッ
プ

　

掲
載
店
を
募
集
し
ま
す

７
月
１
日
㈬
～
15
日
㈬

■�

ラ
ン
チ
マ
ッ
プ
概
要
／
お
す
す

め
メ
ニ
ュ
ー
や
お
得
情
報
を
市

内
の
大
学
生
が
自
ら
取
材
し
、

ラ
ン
チ
マ
ッ
プ
と
し
て
各
飲
食

店
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

■�
募
集
範
囲
／
ナ
セ
Ｂ
Ａ
を
中
心

と
し
た
中
心
市
街
地
エ
リ
ア
と

米
沢
駅
前
周
辺
エ
リ
ア
。
応
募

状
況
に
よ
り
米
沢
市
中
心
市
街

地
活
性
化
基
本
計
画
で
定
め
る

区
域
内
で
範
囲
を
調
整
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
発
行
時
期
／
９
月

取
材
者
２
人
程
度
の
飲
食
費

電
話
に
よ
る
申
込
み

�

商
工
会
議
所
☎（
21
）

５
１
１
１
又
は
商
工
課
商
業
振

興
担
当

　

市
立
病
院
看
護
師
等

　

奨
学
資
金
貸
付
希
望
者

７
月
31
日
㈮
ま
で

�

看
護
師
・
助
産
師
を
養
成
す
る

文
部
科
学
大
臣
、
厚
生
労
働
大

臣
又
は
都
道
府
県
知
事
が
指
定

す
る
学
校
又
は
養
成
所
に
在
学

し
て
い
る
人
、
又
は
令
和
３
年

度
に
入
学
を
予
定
し
て
い
る
人

で
、
卒
業
後
に
市
立
病
院
に
看

護
師
又
は
助
産
師
と
し
て
勤
務

で
き
る
人
。

■�

募
集
人
員
／
令
和
３
年
度
貸
付

開
始
分
５
人

■�

貸
付
金
額
／
月
額
５
万
円（
無

利
子
）

■�

貸
付
期
間
／
学
校
又
は
養
成
所

を
卒
業
す
る
ま
で（
修
業
年
限

で
最
大
６
年
間
）

■�

貸
付
金
の
返
還
／
原
則
と
し
て
、

奨
学
資
金
は
貸
付
期
間
満
了
後

の
一
定
期
間
内
に
返
還
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
た
だ
し
、
学
校

又
は
養
成
所
を
卒
業
後
、
市
立

病
院
の
看
護
師
又
は
助
産
師
と

し
て
貸
付
と
同
じ
期
間
勤
務
し

た
と
き
は
返
還
を
免
除
し
ま
す
。

�

市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

の
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

市
立
病
院
総
務
課
総
務
担

当
☎（
22
）２
４
５
０

　

自
衛
官
募
集

　
自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
採
用
に
関
す
る
説
明
会
】

�

７
月
26
日
㈰
10
時
～
12
時
、	

８
月
８
日
㈯
13
時
～
15
時

�

自
衛
隊
米
沢
地
域
事
務
所

�

自
衛
隊
米
沢
地
域
事
務
所		

☎（
23
）０
０
１
１
又
は

　
総
務
課
総
務
担
当

　

技
能
功
労
者
を

　

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

　
他
の
技
能
者
の
模
範
と
な
る
卓

越
し
た
技
能
を
有
す
る
人
や
業
界

に
お
け
る
指
導
な
ど
で
功
績
の

あ
っ
た
人
を
技
能
功
労
者
と
し
て

表
彰
し
ま
す
。
米
沢
の
名
工
を
推

薦
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

表
彰
の
対
象
者
／
業
種
を
問
わ

ず
次
に
該
当
す
る
人
①
本
市
に

住
所
が
あ
る
こ
と
②
他
の
技
能

者
の
模
範
に
な
っ
て
い
る
人
、

又
そ
の
職
業
で
指
導
的
立
場
に

あ
る
人
③
現
在
も
そ
の
職
業
に

従
事
し
て
お
り
、
30
年
以
上
の

経
験
が
あ
る
満
50
歳
以
上
の
人

■�

推
薦
方
法
／
商
工
課
に
あ
る
推
薦

書
に
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
※
推
薦
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

�

７
月
31
日
㈮

■�

表
彰
式
／
11
月
３
日（
火
・
祝
）
予

定�

商
工
課
工
業
労
政
担
当

　

第
23
代
上
杉
小
町

　
首
都
圏
や
地
元
で
の
観
光
イ
ベ

ン
ト
・
Ｐ
Ｒ
活
動
な
ど
で
、
米
沢

の
魅
力
を
伝
え
て
い
た
だ
け
る
女

性
を
募
集
し
ま
す
。

■�
応
募
資
格
／
本
市
に
在
住
、勤
務
、

又
は
通
学
す
る
満
18
歳
以
上
の
未

婚
の
女
性（
高
校
生
は
除
く
）で

家
族
、
勤
務
先
、
学
校
な
ど
の
理

解
と
協
力
が
得
ら
れ
る
人
。

■�

募
集
人
員
／
２
人

■�

登
録
期
間
／
９
月
の
認
定
日
か

ら
２
年
間

■
選
考
／
書
類
審
査
・
面
接
審
査

８
月
５
日
㈬
必
着

�

〒
９
９
２
‐
０
０
５
２
米
沢
市

丸
の
内
１
丁
目
４
‐
13
上
杉
神

社
臨
泉
閣
米
沢
観
光
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
協
会
内
米
沢
四
季
の
ま

つ
り
委
員
会
FAX
（
22
）２
０
４
２

sikinom
aturi@

yahoo.
co.jp
�

米
沢
四
季
の
ま
つ
り
委
員
会
・

観
光
課
・
米
沢
商
工
会
議
所
に

あ
る
申
込
書
に
記
入
し
、郵
送・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
※
申
込
書
は
米
沢

観
光
ナ
ビ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

�

米
沢
四
季
の
ま
つ
り
委
員
会	

☎（
22
）
９
６
０
７
又
は
観
光

課
観
光
企
画
担
当

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

　
差
押
え
を
し
た
動
産
と
不
動
産

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
公
売
し

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問合せはこちらまで　22-5111（代表）
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※�

公
売
財
産
が
な
い
場
合
は
開
催

し
ま
せ
ん
。

�

ど
な
た
で
も

■�
参
加
申
込
期
限
／
７
月
20
日
㈪

23
時
※
保
証
金
が
必
要

■�

入
札
期
間
／
【
動
産（
せ
り
売

り
）】
７
月
28
日
㈫
13
時
～
７
月

30
日
㈭
23
時【
不
動
産（
入
札
）】

７
月
28
日
㈫
13
時
～
８
月
４
日

㈫
13
時
※
参
加
申
込
み
を
し
た

人
の
み

納
税
課
整
理
係

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

　

差
額
通
知
を
送
付
し
ま
す

　
自
己
負
担
の
軽
減
と
国
民
健
康

保
険
医
療
費
の
適
正
化
を
目
的
に
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
を

促
進
す
る
た
め
、
個
別
に
は
が
き

を
送
付
し
ま
す
。
今
回
送
付
す
る

の
は
、
令
和
２
年
３
月
診
療
分
で

す
。
通
知
が
届
い
た
人
は
、
記
載

内
容
を
ご
確
認
の
上
、今
後
の
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

■�

送
付
対
象
／
市
の
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
人
で
、ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え

る
こ
と
に
よ
り
、
自
己
負
担
額

の
軽
減
額
が
大
き
い
人

国
保
年
金
課
管
理
担
当

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も  

　

学
習
を
支
援
し
て
い
ま
す

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も
た
ち

の
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
学
習

支
援
米
沢
教
室
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
教
育
経
験
の
あ
る
O
Ｂ
や

大
学
生
な
ど
が
補
習
を
行
い
ま
す
。

※
Ｎ
Ｐ
O
法
人
山
形
県
ひ
と
り
親

家
庭
福
祉
会
が
行
う
事
業
で
す
。

毎
週
土
曜
日
17
時
～
19
時
30
分

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

�
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

小
・
中
・
高
校
生

無
料

�

米
沢
市
母
子
会 
白
石
☎
０
８
０

（
９
３
３
３
）１
０
１
８
又
は
こ

ど
も
課
相
談
担
当

　

児
童
扶
養
手
当

【
７
月
は
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
月
】

　
５
月
～
６
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
を
７
月
10
日
㈮
に
指
定
さ
れ
た

金
融
機
関
の
受
給
者
名
義
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
。
※
口
座
を
変
更

す
る
場
合
は
、
支
給
月
の
前
月
中

頃
ま
で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

【
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
】

　
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け

た
人
は
現
況
届
の
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。
該
当
者
に
は
７
月
末
に

案
内
文
を
送
付
し
ま
す（
令
和
２

年
７
月
の
新
規
申
請
者
を
除
く
）。

■�

受
付
日
時
／
８
月
３
日
㈪
～
14

日
㈮
９
時
～
16
時（
土
日
・
祝
日

を
除
く
）

�

市
役
所
Ｂ
棟
第
５
会
議
室		

※
８
月
17
日
㈪
～
31
日
㈪
は
、

こ
ど
も
課
給
付
担
当
窓
口
で
受

け
付
け
ま
す（
土
日
を
除
く
）。

こ
ど
も
課
給
付
担
当

　

農
地
取
得
の
面
積
要
件
を

　

変
更
し
ま
し
た

　

６
月
１
日
か
ら
、
新
規
就
農
者

や
移
住
・
定
住
の
促
進
、
遊
休
農

地
の
解
消
を
図
る
た
め
、「
空
き
家

に
付
随
す
る
農
地
」
や
「
隣
接
す

る
宅
地
な
ど
と
一
体
的
に
利
用
し

な
け
れ
ば
耕
作
利
用
が
困
難
な
農

地
」
を
取
得（
売
買
、
賃
借
）
す
る

時
の
下
限
面
積
を
、
10
ア
ー
ル
未

満
に
引
き
下
げ
ま
し
た
。

農
業
委
員
会
事
務
局
農
地
担
当

　

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く

　

す
る
運
動
」
強
調
月
間

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、

全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ

せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で

安
心
な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く

た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。
こ

の
運
動
は
、
誰
も
が
主
体
と
な
っ

て
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

社
会
福
祉
課
総
務
企
画
担
当

　

地
籍
調
査
を
行
い
ま
す

　
土
地
の
地
籍（
地
番
、
地
目
、
面

積
、
所
有
者
、
境
界
）の
調
査
を
行

い
ま
す
。
正
確
な
地
籍
は
、
災
害

時
の
迅
速
な
復
旧
活
動
な
ど
に
役

立
ち
ま
す
。
調
査
に
は
多
く
の
時

間
を
要
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■�

今
年
度
の
調
査
場
所
／
笹
野
町

（
赤
坂
団
地
北
側
）
古
志
田
町

（
旧
愛
宕
小
学
校
周
辺
）
※
該
当

者
に
説
明
会
の
案
内
を
し
ま
す
。

財
政
課
地
籍
調
査
係

　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針

　
迅
速
で
正
確
な
メ
ー
タ
ー
検
針

が
で
き
る
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・�

犬
は
放
し
飼
い
に
せ
ず
、
出
入
り

口
や
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
か
ら

離
し
て
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・��

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
が
床
下
や
屋

内
に
あ
っ
た
り
埋
没
し
た
り
す

る
時
は
、
水
道
工
事
指
定
店
に
依

頼
し
、
屋
外
の
見
や
す
い
場
所
に

移
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
を

置
い
た
り
駐
車
し
た
り
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

・�

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
周
辺
や
中

は
き
れ
い
に
し
て
く
だ
さ
い
。

�

業
務
課
企
画
係		

	

☎（
22
）４
５
１
１

　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
内
の

　

貸
室
利
用
を
休
止
し
ま
す

　
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
の
空
調
設

備
の
改
修
工
事
に
伴
い
、
１
階
か

ら
３
階
ま
で
の
会
議
室
お
よ
び
工

芸
室
や
園
芸
室
な
ど
の
貸
室
利
用

を
休
止
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

�

10
月
１
日
㈭
～
令
和
３
年
２
月

末	
	

	
	

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、

工
事
期
間
や
貸
室
利
用
の
休
止

期
間
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

�

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー	

	

☎（
24
）８
１
８
１

「社会を明るく
する運動」って？

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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　子どもたちは、毎日繰り返して
行われる食事から食べ方やマナー
を学び、自然のすばらしさや季節
を感じます。同時に、心地よい
食卓は子どもたちに安心感や心の
豊かさを与えます。乳幼児期に豊
かで正しい食の体験を重ねること
は、生涯にわたる健康的な生活を
送る上で、その基礎をつくる重要
な過程となります。
　保育所では、子どもたちが豊か
な食の体験ができるよう、旬の
食材や行事食を取り入れるなど、
様々な工夫を行っています。

　足の動脈（臍
へそ
の下辺りから足先

まで）が動脈硬化で硬く厚くなる
病気です。動脈の内腔にゴミが溜
まって狭くなり、足の血流が悪く
なります。原因は高血圧や糖尿病、
高脂血症（悪玉コレステロールや
中性脂肪などが高い）、タバコ、
肥満などです。これらを放置する
と徐々に全身で動脈硬化が進むた
め、足の動脈が硬く狭くなった患

者さんは既に心臓や頭の動脈も狭
くなっている可能性があります。
　足の動脈血流が悪くなると「足
が冷たい」→「歩くとふくらはぎ
が張り、休むと良くなってまた歩
ける」→「じっとしていてもふく
らはぎや足先が痛い」→「足先の
色が黒っぽくなり、潰

かい
瘍
よう
や足

そく
趾
し
の

壊
え
死
し
を認める」というように症状

が進行します。足が冷たい又は歩
くとふくらはぎが張ってくる段階
で治療を開始しないと大事になる
可能性があります。
　治療は、カテーテルで動脈の中
から狭い病変を広げる方法とバイ
パス手術で新しく血液が通る道を
作る方法があります。カテーテル

治療にはステントという網目状の
金属の筒やステントグラフトとい
う人工血管に金属の網目が組み込
まれているものを使用します。バ
イパス手術は膝から上の太い動脈
には人工血管を使用しますが、膝
下の細い動脈には患者さん自身の
足の皮下静脈を使用します。足先
の方が動脈は細くなり治療は難し
くなります。カテーテルもバイパ
スも出来ない場合には脊髄刺激療
法という痛みを和らげて細い動脈
を少し広げる治療を行います。
　是非、動脈硬化が進まない生活
習慣を保ってください。当院では
上記の全ての治療ができますので
紹介状を持って受診ください。

〈保育所給食おすすめレシピ〉旬野菜のラタトゥイユ

①�鶏肉は一口大に切り、白ワインを
ふりかけておく。

②�フライパンにオリーブ油をひき、
みじん切りのにんにくを炒める。

③�香りが出てきたら、①と食材Ａを
入れて炒める。最後にゆで大豆、
塩、こしょうを入れて煮込む。

作り方

材料（4 人分）
鶏肉	 200 ｇ
白ワイン	 大さじ１
にんにく	 １片
オリーブ油	 大さじ１
ゆで大豆	 25 ｇ
塩	 小さじ 1/2
こしょう	 少々

▼食材Ａ（一口大に切る）
長なす	 1 本
ズッキーニ	 1 本
パプリカ	 1 個
トマト	 1 個
玉ねぎ	 1 個
セロリ	 12 ｇ

下肢閉塞性動脈硬化症
■�問合せ／市立病院総務課企画財務担当☎22-2450

子どもの頃から食べることを大切にして
健康長寿を目指そう！
■�問合せ／こども課子育て施設担当☎ 22-5111

〈第 27 回〉

〈第 85 回〉

〈今月のドクター〉

心臓血管外科
佐藤 洋一 医師



17 2020.7.1

を明治政府の大久保利通内務卿に
建言して実現させるなど（安積疏
水は政恒転任後の明治 15 年に完
成）、開拓事業に精力的に取り組
みました。安積開拓事業は成功
し、その功績から政恒は「安積開
拓の父」と称されています。なお、
安積開拓の困難さは、孫で作家の
宮本百合子の小説『貧しき人々の
群』に詳細に綴

つづ
られています。

　明治 14 年、政恒は太政官少書
記官に転任し、明治 19 年には島
根県大書記官に就任します。島根
県では洪水被害への対応や物産振

　明治５年、福島県典
てん
事
じ
となった

中條政恒は、県令安
やす
場
ば
保
やす
和
かず
とと

もに士族授産による安積原野（現
福島県郡山市）の開拓に着手しま
す。宿願であった開拓を福島県の
地で実現するため、開拓予定地に
仮小屋を建てて妻子とともに移住
しました。開拓を推進する「開成
社」を創設し、明治８年秋までに
新田 76町歩、新畑 140町歩の開
拓実績を上げ、翌年には人口 700
人余の入植者の村である桑野村を
誕生させます。さらに猪苗代湖を
開削して疏

そ
水
すい
（水路）を通すこと

興に尽力しました。明治 30 年に
は安積の人々に請われて開拓の中
心地であった開成山に一家で移住
し、明治 33 年に亡くなるまで過
ごしました。
　政恒の死後、中條政恒顕彰会が
発足し、昭和７年に伝記『中條政
恒先生略伝』が刊行、さらに開成
山には「中

なかじょう
條政

まさ
恒
つね
翁
おう
頌
しょう
徳
とく
碑
ひ
」が建

立されました。政恒は今日の郡山
市発展の礎を築いた人物と言え、
今もなお広く顕彰されています。

中
な か じ ょ う

條政
ま さ つ ね

恒 Masatsune Nakajo
1841 - 1900

（日本語訳）
　日本では 7月からだんだん暑く
なりますね。アメリカにも四季が
ありますが、場所によってそれぞ
れの季節の気候が異なります。
　例えば、北東部は東京と同じよ
うな気候で、夏の終わりには台風
も多く発生します。しかし、南東
部はかなり蒸し暑く、雷雨が多い
ところです。また、クリスマスの
お祝いとしてビーチに行くのが普
通です。
　中西部では竜巻が多く見られ、
西南部には岩の多い砂漠が広がっ
ています。西海岸の天気は緯度に
よって異なり、ワシントン州は涼
しくて雨がたくさん降る一方、カ
リフォルニア州は気温が 49℃に
達するほどとても暑くなります！

米沢市国際交流員
タイラー・バートン

     July is when it really starts 
to heat up in Japan,  isn’t  i t? 
America also has four seasons, 
but each season is characterized 
by different weather in different 
places. 
     For example, the Northeast 
has about the same weather 
patterns as Tokyo,  including 
many hurricanes in late summer. 
However, the Southeast is mainly 
hot and humid, with frequent 
thunderstorms. People often 
celebrate Christmas at the beach! 
     T h e  M i d w e s t  h a s  m a n y 
tornadoes, and the Southwest is 
mostly rocky desert. West coast 
weather varies by latitude, so 
although Washington State is cool 
and rainy, California is very hot—
up to 49 ℃ !

●紫陽花鑑賞
■日時／ 7月12日㈰10時～12時
■場所／瑞雲院駐車場集合
■費用／無料　■定員／10人（先着順）
■申込締切／ 7月 6日㈪まで
※英語・中国語の通訳有り

米沢市国際交流協会（YIRA）
米沢市国際交流プラザ「アーカス」
置賜総合文化センター 1階　
☎ 33-9146 yira@omn.ne.jp
ホームページ／
www.yira-yonezawa.org

次号は斎
さい

藤
とう

篤
あつ

信
のぶ

を紹介します。

●Weekend English
　英語力をアップさせよう!
■日時／ 7月 11日㈯ 11時～	
※�詳細は決定次第、YIRAホーム
ページに掲載予定です。

福島県で「安
あ さ か

積開拓の父」として
顕彰されている米沢藩出身の行政官

〈第 24 回 後編〉

What’s the Tenki in America?
アメリカの気候の多様性

YIRA NEWS
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災
害
救
護
活
動
用
器
材
交
付
式

災
害
時
の
被
災
者

支
援
に
備
え
て

吾
妻
山
ろ
く
放
牧
場 

入
牧

た
く
ま
し
く

育
ち
ま
す
よ
う
に

米
工
生 
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
寄
贈

若
者
の
想
い
、
コ
ロ

ナ
対
策
に
役
立
て
て

「
草
木
塔
群
と
木
流
し
」
林
業
遺
産
認
定

県
内
初
！
林
業
遺
産

に
認
定
と
登
録

５

水
27

５

火
26

　
災
害
救
護
活
動
用
器
材
と
し

て
配
備
さ
れ
た
野
外
炊
飯
器
一

式
の
交
付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
日
本
赤
十
字
社
山

形
県
支
部
が
県
内
27
地
区
で
実

施
す
る
配
備
計
画
の
一
環
と
し

て
行
わ
れ
、
米
沢
市
地
区
で
は

２
台
目
の
配
備
と
な
り
ま
し

た
。

　
交
付
さ
れ
た
野
外
炊
飯
器
で

は
、
炊
飯
や
汁
物
な
ど
を
一
度

に
約
１
０
０
人
分
作
る
こ
と
が

で
き
、
災
害
時
の
被
災
者
支
援

な
ど
で
使
用
さ
れ
ま
す
。

５

火
26

　
吾
妻
山
ろ
く
放
牧
場
で
今
年

初
め
て
の
入
牧
作
業
に
先
立

ち
、
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
、

放
牧
場
で
過
ご
す
牛
た
ち
の
健

康
と
成
長
を
祈
り
ま
し
た
。

　
入
牧
作
業
で
は
、
広
々
と
し

た
放
牧
場
に
黒
毛
和
種
の
雌
牛

が
83
頭
入
牧
し
ま
し
た
。

　
放
牧
場
の
５
月
か
ら
10
月
の

平
均
気
温
は
16
℃
。
牛
た
ち
は

出
産
ま
で
の
期
間
を
整
え
ら
れ

た
環
境
で
の
び
の
び
と
過
ご
し

ま
す
。
今
年
度
は
計
２
０
６
頭

が
入
牧
す
る
予
定
で
す
。

　
米
沢
工
業
高
校
の
教
員
・
生

徒
４
人
が
市
役
所
を
訪
問
、
教

員
や
生
徒
で
製
作
し
た
フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
１
０
０
個
を
市
に
寄

贈
し
ま
し
た
。
休
校
中
の
４
月

か
ら
製
作
を
開
始
、
同
校
の
３

Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
や
レ
ー
ザ
ー
加

工
機
を
使
っ
て
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
寄
贈
を
受
け
た
フ
ェ

イ
ス
シ
ー
ル
ド
を
市
内
小
中
学

校
に
配
付
し
、
英
語
の
授
業
時

に
教
員
の
口
元
が
見
え
る
よ
う

に
使
用
す
る
な
ど
し
て
、
活
用

し
て
い
ま
す
。

５

水
27

　
米
沢
に
伝
わ
る
江
戸
時
代
の

草
木
塔
17
基
と
木
流
し
の
留
場

跡
を
対
象
と
す
る
「
米
沢
市
の

山
と
暮
ら
し
を
伝
え
る
遺
産

群
：
草
木
塔
群
と
木
流
し
」
が
、

林
業
遺
産
に
認
定
、
登
録
さ
れ

ま
し
た
。
県
内
で
は
、
初
め
て

の
認
定
と
な
り
ま
す
。

　
市
内
の
最
も
古
い
草
木
塔
は

安
永
９
年（
１
７
８
０
年
）
の

も
の
で
、
入
田
沢
字
塩し

お

地ぢ

平だ
い
らに

建
立
さ
れ
て
い
ま
す（
写
真
）。

林
業
遺
産
登
録
書
は
田
沢
コ
ミ

セ
ン
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
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※※祝祝日日はは無無料料体体験験がが出出来来まませせんん。。

夏の無料体験レッスン受付中

【【入入会会者者特特典典】】  

スイムキャップ+ゴーグル
プレゼント 

詳しくはフロントまでお問い合わせ下さい。 

TEL 00223388--2222--77337733  

住所：山形県米沢市金池 7丁目 6-11 

「まちの話題」で取り上げてほしい写真や情報をお待ちしています。
お気軽にお問い合わせください。　■問合せ／秘書広報課広報広聴係 ☎ 22-5111

「モ～～～っと元気になあれ！米沢牛で応援」
　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
」
は
、
本
市
の
特
産

品
「
米
沢
牛
」
に
も
影
響
を

及
ぼ
し
ま
し
た
。

　
米
沢
牛
は
松
阪
牛
、
神
戸

牛
と
と
も
に
三
大
和
牛
と
も

称
さ
れ
、
平
成
29
年
に
は
農

林
水
産
省
認
定
の
「
地
理
的

表
示
Ｇ
Ｉ
保
護
制
度
」
に
登

録
さ
れ
て
お
り
、
名
実
と
も

に
ブ
ラ
ン
ド
牛
と
し
て
確
立

し
て
い
ま
す
。

　
緊
急
事
態
宣
言
を
受
け
て

の
自
粛
要
請
に
よ
り
様
々
な

活
動
が
制
限
さ
れ
た
期
間
は
、

例
年
で
あ
れ
ば
歓
送
迎
会
、

卒
入
学
式
、
花
見
、
上
杉
ま

つ
り
、
各
団
体
の
総
会
な
ど

が
開
催
さ
れ
る
時
期
で
す
。

飲
食
業
界
は
大
き
な
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
、
米
沢
牛
の
消
費

も
大
幅
に
落
ち
込
み
ま
し
た
。

　
５
月
に
入
り
山
形
県
の
緊

急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
、

子
ど
も
た
ち
の
待
ち
望
ん
だ

小
中
学
校
の
再
開
も
段
階
的

に
進
み
、
６
月
か
ら
は
完
全

給
食
も
再
開
し
ま
し
た
。
米

沢
牛
の
消
費
拡
大
を
目
的
と

し
て
、
給
食
初
日
の
メ
ニ
ュ
ー

を
米
沢
牛
で
の
牛
丼
と
し
、

私
も
給
食
時
に
小
学
校
を
訪

問
し
ま
し
た
。
こ
の
状
況
下

で
す
の
で
お
喋
り
を
し
な
が

ら
の
給
食
と
は
な
り
ま
せ
ん

が
、
児
童
た
ち
は
満
足
そ
う

で
お
か
わ
り
す
る
子
も
お
り
、

励
ま
す
つ
も
り
が
見
て
い
る

私
が
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
や
っ
と
始
ま
っ
た
学
校
で

楽
し
そ
う
に
過
ご
す
児
童
の

姿
を
目
に
し
、
学
校
生
活
や

経
済
活
動
な
ど
が
一
日
も

早
く
日
常
を
取
り
戻
す
こ
と

を
、
改
め
て
願
わ
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
コ
ロ

ナ
に
負
け
ず
、
引
き
続
き
皆

で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

安
全
で
安
心
な

社
会
を
目
指
し
て

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

任
命
式

米
沢
の
活
性
化

新
た
な
人
材
に
期
待

６

月
１

６

水
17

　特集の取材
で、緑ケ丘保育
園にお邪魔しま
した。交通安全
専門指導員さん
が読む紙芝居。
その演技力の高
さに驚きました。交通
安全を教えつつ子ども
の興味を持続させるこ
とは、これはもう根気
のいることなのだろう
なと痛感した次第です。
　季節は夏本番といっ
たところでしょうか。
みなさん外出の際には、
くれぐれも交通安全と
熱中症対策を忘れない
ようにしてくださいね。
（東
ひがしじょう
條）

　
「
お
し
ょ
う
し
な
地
域
お
こ

し
協
力
隊
」の
任
命
式
が
市
役

所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
隊
員
は

本
市
に
居
住
し
、
住
民
と
一
緒

に
観
光
資
源
の
発
掘
や
磨
き
上

げ
な
ど
を
行
い
、
地
域
の
活
性

化
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
任
命
さ
れ
た
井い

の

上う
え

友と
も

比ひ

古こ

さ

ん
は
「
住
み
や
す
い
米
沢
、
居

心
地
の
良
い
米
沢
、
美
し
い
米

沢
な
ど
、
様
々
な
魅
力
を
伝
え

て
い
き
た
い
」
と
思
い
を
語
り

ま
し
た
。
井
上
さ
ん
の
こ
れ
か

ら
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
保
護
司
会
や
更
生
保
護
女
性

会
な
ど
の
メ
ン
バ
ー
が
参
加

し
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー

ジ
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

安
全
で
安
心
な
地
域
社
会
を
築

く
た
め
の
運
動
で
す
。
多
く
の

市
民
か
ら
協
力
が
得
ら
れ
る
よ

う
、
保
護
司
会
会
長
代
読
で
市

長
、
議
長
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。
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米沢市公式米沢市公式

米沢市公式米沢市公式
FacebookFacebook

　市政、イベントなどたくさんの情報を、こまめに確認することができま
す。自身のアカウントにアクセスすると情報が流れてくるほか、米沢市公式
Twitter にアクセスするとまとめて見ることができます。
【Twitter の良いところ】
・「いいね」や「リツイート」して友達と情報共有ができます。
・「＃（ハッシュタグ）」機能で求める情報の検索ができます。
【米沢市公式Twitter をフォローしてください】
右QRコードにアクセスして「フォロー」ボタンを押してください。
（Twitter のホーム画面で「米沢市」のアカウント検索でも可能）

SNS   始めました

市内企業が開発した
行政情報発信アプリ。
プッシュ通知で「明
日は燃えるごみの日」
と教えてくれるごみ
カレンダー機能が使
いやすいと評判！

現在、市ホームペー
ジに次いで活用され
ており、写真や文章
で、イベント・市政・
防災など、あらゆる
情報をまとめて確認
できます。

サービスサービスソーシャルソーシャル ネットワーキングネットワーキング

フォローは
コチラから

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

は
コ
チ
ラ
か
ら

は
コ
チ
ラ
か
ら

URL からアクセス！URL からアクセス！
https://www.facebook.com/city.yonezawa/https://www.facebook.com/city.yonezawa/

友だち追加は
コチラから

　定期的に市政情報などを受け取ることができます。米沢市公式 LINEを友だち
追加することによってお知らせが届き、見逃すことなく確認できます。
【LINE の良いところ】
お知らせ画面から、市ホームページなどに手軽にアクセスできます。
【まずは友だち追加を！】
LINEのホーム画面右上にある友だち追加ボタンから「友だちのID
で検索」で「＠ yonezawacity」を検索するか、友だち追加URL
にアクセスして友だち登録をお願いします（右のQRコードから
も登録できます）。■友だち追加URL／ https://lin.ee/75cB4Xv

　７月１日㈬から、お知らせしたい情報をいち早く皆さんにお届けするために、L
ラ イ ン
INE・T

ツ イ ッ タ ー
witter といった S

エスエヌエス
N S

を活用した情報発信を始めました。皆さんのスマートフォンから情報を確認できます。ぜひ利用してください。

このほか、本市では次のアプリで情報発信を行っています。

android 用 iPhone 用

L
ラ イ ン
INE は、スマホに身近なお知らせが届きます !

T
ツ イ ッ タ ー
witterは、リアルタイムの情報を市内外に発信します!

秘
書
広
報
課 

折
原
康
平

＜アプリ導入・フォローまでをお手伝いします！＞ 秘書広報課広報広聴係又は総合案内（市役所１階）

LINELINE
TwitterTwitter

ぜ
ひ
活
用
し
て

ぜ
ひ
活
用
し
て

く
だ
さ
い
！

く
だ
さ
い
！


