
No.1593  2020.6.1

就労支援！置賜若者サポートステーション

あと一歩、
一緒に踏み出そう
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人口／ 81,294人

世帯／ 33,211世帯

マスクの寄贈に
感謝します

市内施設にマスクを配付しました〈５月 14日㈭〉

　５月14日㈭時点で、29の個人・企業・
団体から、合わせて約68,000枚のマス
クや物品などの寄贈をいただきました。
　このうちマスクは、新型コロナウイ
ルス感染症対策の一環で、市内の妊産
婦や教育機関、福祉施設に優先的に配
付中です。また、高齢者や子ども、医
療従事者に届けてほしいという意向に
沿った配付も行っています。仕分けや
袋詰めは、衛生管理を行った上で実施
しています。
　この日は、新型コロナウイルス感染
症対策本部の職員が、米沢養護学校と
興望館にマスクを届けました。

興望館

　「置賜若者サポートステーション」スタッフ
の皆さん。建物の裏にはテラスがあり、新緑か
ら注ぐ木漏れ日もとてもきれいに映りました。
　置サポを運営するNPO法人With 優では、
フリースクールを中心に、社会の中で生きにく
さを抱えた青年が自立する力を身につけるサ
ポートも行っています。（撮影日：5月12日㈫）
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米沢品質〈TEAM	NEXT	YONEZAWA〉	 03
特集１／置賜若者サポートステーション	 04
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市長コラム／編集後記	 13
教えて ! 市立病院／目指せ ! 健康長寿日本一	14
国際交流／米沢偉人伝	 15

対前月比／ 339人↘
	 男／ 40,120人
	 女／ 41,174人

対前月比／ 42世帯↘

令和2年
4月 1日現在

広報よねざわ　2020年 6月 1日号

米沢養護学校

市内小中学校で使っています（第一中学校）。 衛生管理を行い仕分けをします。
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変化していく時代に合わせ
新しい働き方に挑戦

「米沢品質向上運動」とは

板金から塗装まで一貫体制で製作している

株式会社 栄進鈑金製作所（大字川井）

　平成13年に板金加工業として創業した㈱栄進鈑金製作
所。配電盤や制御盤の筐

きょう
体
たい
など、大型の金属鈑金で強み

を発揮し、主に関東圏の企業を中心に取引を行っていま
す。代表取締役社長の間山幸光さんは、「設計のためのデー
タの作成から、切断・曲げ・溶接組立・塗装・検査まで
自社で一貫して行うことで、お客様の要望にスピーディー
に対応できることが強みです」と語ります。
　もとは仙台の IT 企業のシステムエンジニアとして、企
業のネットワークやサーバーを管理する業務に携わって
いた間山さんは、結婚を機に妻の実家の家業の後継者候
補として栄進鈑金製作所に入社。「オリジナリティのある
取り組みで同業他社を驚かせたい」という想いから、前職
の経験を活かして工場設備の ICT 化を積極的に進め、生
産効率を大きく向上させました。また、間山さんは従業
員の心拍数や体温などのデータを把握し、労働災害の防
止につなげるシステムの導入を検討するなど、日々めざ
ましい進歩を続ける情報技術の未来に強い関心を寄せて
います。
　「情報技術の進歩によって、今後はテレワークが働き方
の主流になっていくと言われています。住む場所を選ば
ない働き方ができる社会になれば、米沢の若者の人口流
出にも歯止めが掛けられるかもしれません。まずは私た
ちが率先して新しいシステムなどを取り入れることで、
地域が新しい働き方を受け入れる土壌を作っていきたい
と考えています」。情報化社会の未来を見据え、より魅力
的な米沢を実現するための間山さんの挑戦は、これから
も続いていきます。

間
ま
山
やま
幸
ゆき
光
みつ
さん（写真）は平成 31年４月から代表取締役社長に就任。

19人の従業員とともに、時代に合わせた新しい働き方や営業方法
などを模索しながら日々業務に励んでいる。

　本市では、挑戦と創造のあかし「米沢品質」をスローガンに掲げ、産品だけではなくサービス・観光・
文化・行政など、様々な領域の「挑戦と創造」を喚起し、付加価値を高めていくことを目的に「米沢
品質向上運動」を展開しています。本市のブランディングに賛同し、この運動に参加するプレイヤー
が「TEAM	NEXT	YONEZAWA（TNY）」です。（５月 14日現在、166の企業・団体・個人が登録）
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「働きたい。だけど、勇気が出ない」
その一歩、わたしたちと一緒に踏み出しませんか？

　「人間関係でつまづいた」。「面接が怖い」。地域若者サポートステーションでは、本人や家族だけでは解決

が難しい若者の「働き出す力」を引き出し、就労の全面的な支援を行います。働くことへの不安や悩み、サ

ポステに相談してみませんか。■問合せ／商工課工業労政担当☎ 22-5111

「
サ
ポ
ス
テ
」
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

働
く
ま
で
の
第
一
歩
が
踏
み

出
せ
な
い
若
者
の
就
労
支
援
を

行
う
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
通
称
「
サ
ポ
ス

テ
」。
厚
生
労
働
省
委
託
の
相
談

機
関
で
、
令
和
元
年
度
時
点
全

国
１
７
７
か
所
に
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

置
賜
地
域
の
支
援
を
担
っ
て

い
る
の
が
「
置
賜
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
す
。
平
成

22
年
の
設
置
以
来
、
主
に
仕
事

や
通
学
を
し
て
い
な
い
人
、
そ

の
家
族
を
対
象
に
支
援
を
行
い
、

こ
れ
ま
で
に
７
７
０
人
が
利
用
、

そ
の
う
ち
の
４
８
３
人
が
就
労

へ
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
に
は
、

就
活
セ
ミ
ナ
ー
や
職
場
体
験
だ

け
で
な
く
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
、
受
託
団
体
で
運
営
す

る
飲
食
店
で
の
訓
練
も
含
ま
れ

て
い
る
点
が
特
徴
で
す
。
就
職

に
直
結
す
る
支
援
は
も
ち
ろ
ん
、

働
く
こ
と
に
様
々
な
悩
み
を
抱

え
る
若
者
が
地
域
と
の
つ
な
が

り
を
感
じ
、
社
会
的
な
意
味
で

自
立
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
た

支
援
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
電
話
や
メ
ー

ル
な
ど
で
相
談
の
予
約
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

１ 

ま
ず
は
予
約
を
！

２ 

個
人
面
談

　
本
人
が
や
り
た
い
こ
と

必
要
な
こ
と
を
組
み
合
わ

せ
て
計
画
を
立
て
ま
す
。

相
談
か
ら

就
職
ま
で

６

つ

の

ス
テ
ッ
プ

　
本
人
、
又
は
家
族
か
ら

の
相
談
に
ス
タ
ッ
フ
が
応

じ
ま
す
。

３ 

支
援
計
画
の
作
成

置賜若者サポートステーション
総括　白

しら
石
いし
	祥
よし
和
かず
	さん

（国家資格	キャリアコンサルタント）



5 2020.6.1

就労支援！置賜若者サポートステーション

わたしたちがサポートします！

一
人
で

抱
え
込
ま
な
い
で

■住所／�赤芝町字川添 1884 番地

■�連絡先／☎ 33-9137　FAX 33-9138� �
info@okisapo.org

■ホームページ／ �https://okisapo.org
※サポステでは職業のあっせん・紹介は行っていません。

　

置
賜
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン（
置
サ
ポ
）
の
ス
タ
ッ

フ
、
元
木
康
彦
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

　
「
置
サ
ポ
は
、
若
者
の
自
立
支
援

を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｗウ

ィ

ズ

ｉ
ｔ
ｈ
優ゆ
う

が
運
営
し
て
い
ま
す
。『
広
場
カ

フ
ェ
は
る
に
れ
』
や
『
会
員
制
居

酒
屋	

結ゆ
い

』
な
ど
、
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
優

の
他
事
業
と
連
携
し
た
就
労
支

援
も
行
っ
て
い
る
た
め
、
一
般
就

労
を
目
指
す
若
者
に
、
直
接
実

置賜若者サポートステーションスタッフ　

元
もと

木
き

 康
やす

彦
ひこ

 さん （万世町片子）
　今年４月より、置賜若者サポステの就労支援専門員と
して働く。現在は面談の経験を重ねつつ、セミナーの企
画・運営など、より就労に近い支援を担当する。

遠
えん
藤
どう
	加
か
奈
な
子
こ
	さん

利用者本人だけでなく、ご家
族の面談も行っています。

織織
おお
田田
だだ
		良良
りょうこりょうこ
子子		さんさん

誠心誠意サポートします。誠心誠意サポートします。
お気軽にご相談ください。お気軽にご相談ください。

吉
よし
田
だ
	仁
ひと
美
み
	さん

自分のペースで
がんばりましょう！

鈴鈴
すずすず
木木
きき
		智智
ちち
里里
さとさと
		さんさん

笑顔でお待ちしています！笑顔でお待ちしています！

厚生労働省認定事業所

置賜若者サポートステーション
【運営：特定非営利活動法人With 優】

■�利用できる人／原則として、家事、通学、就職し
ていない 15 歳～ 49歳の人、又はその家族。
■�利用時間／月曜日～土曜日９時～ 17 時（予約制）
■利用料／無料

践
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
か
ら
49
歳

ま
で
の
人
が
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
、
幅
広
い
年
代
の
支

援
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
」。

　
相
談
を
た
め
ら
っ
て
い
る
人
に

向
け
て
、
元
木
さ
ん
は
話
し
ま

す
。「
私
自
身
、転
職
に
つ
ま
ず
き
、

一
人
で
抱
え
込
ん
で
い
た
時
期
が

あ
り
ま
す
。
働
く
こ
と
に
踏
み
出

せ
な
い
と
い
う
状
況
は
、
誰
に
で

も
起
こ
り
得
る
こ
と
で
す
。
ま
ず

は
話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
誰
か

に
話
す
こ
と
で
気
が
楽
に
な
る
は

ず
で
す
か
ら
、
そ
こ
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
」。

【好感の持てる応募書類のつくり方講座】
■日時／６月 23日㈫ 10時 30分～ 12 時
■場所／置賜総合文化センター
■�申込み・問合せ／置賜若者サポートステー
ション（元木）まで

置賜若者サポートステーションの
セミナーに参加してみませんか？

４ 

支
援
の
実
施

５ 

連
携
し
た
支
援

６ 

就
職
！

　
就
職
決
定
後
に
も
、
職

場
に
定
着
で
き
る
よ
う
、

随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
他
の
人
と
関
わ
り
た
い

な
ど
、
希
望
に
合
わ
せ
た

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携

し
、
相
談
や
情
報
共
有
を

行
い
ま
す
。

現在、キャリアコンサルタントなどの国家資格を保有してい
る職員が４人おり、今年度も２人が資格取得に挑戦します！
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 始まります！ 　    始まります！ 　   第２期第２期

米沢市子ども読書活動推進計画米沢市子ども読書活動推進計画
　
こ
の
度
、
令
和
２
年
度
～
令
和
６
年
度
の
５
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る
「
第
２
期
米
沢
市
子
ど
も

読
書
活
動
推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
を
も
と
に
、
全
て
の
子
ど
も
が
主
体
的
に
読

書
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
社
会
全
体
で
整
え
、
子
ど
も
の
読
書
活
動
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。
■
問
合
せ
／
文
化
課
文
化
振
興
担
当
☎（
22
）５
１
１
１

　

本
市
で
は
、
平
成
27
年
３
月

に
「
米
沢
市
子
ど
も
読
書
活
動

推
進
計
画
」(

以
降
「
第
１
期
計

画
」
と
い
う)

を
策
定
し
、
未
来

の
本
市
を
担
う
子
ど
も
が
、
自

ら
考
え
、判
断
し
、表
現
し
、様
々

な
問
題
を
解
決
す
る
能
力
を
育

む
た
め
に
、
主
体
的
に
読
書
に

親
し
む
こ
と
の
で
き
る
環
境
づ

く
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
第
１
期
計
画
期
間

（
平
成
27
年
度
～
令
和
元
年
度
）

の
取
組
状
況
や
成
果
を
整
理
し
、

令
和
２
年
度
～
令
和
６
年
度
の

５
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る
第

２
期
米
沢
市
子
ど
も
読
書
活
動

推
進
計
画(

以
降
「
第
２
期
計

画
」）を
策
定
し
ま
し
た
。

　
第
１
期
計
画
に
引
き
続
き
、
第

２
期
計
画
で
は
左
に
示
す
基
本

方
針
に
基
づ
き
、
子
ど
も
の
読

書
活
動
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
読
書
を
介
し
て
家
庭
で

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は

か
る「
家う
ち

読ど
く

」
を
重
点
施
策
と
し
、

各
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

〇ブックスタート事業
　乳幼児への読み聞かせの体験と
ともに、乳幼児と保護者に絵本を
手渡し家族のコミュニケーション
を促す活動です。本市では７か月児健康教室の
時に実施しています。

〇おはなしかい
　図書館や学校などで行われてい
る読み聞かせ会です。参加者も増
加傾向にあり、絵本に親しむ機会
として浸透しています。

〇読書通帳
　本の貸出記録が残ることによっ
て読書活動の励みとなり、子ども
の読書意欲を高めることにつながっています。

①	社会全体での子どもの読書活動の
推進と支援

②	子どもが読書に親しむ機会と読書
環境の整備充実

③	子どもの読書活動推進に関わる人
材の育成

第１期計画の第１期計画の取り組み取り組み

計画の基本方針計画の基本方針
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始まります！第２期米沢市子ども読書活動推進計画

第
２
期
計
画
の
重
点
施
策
は

家
読
で
す

  

家家う
ち
う
ち

読読ど
く
ど
く

と
は
？

と
は
？

　
「
家
庭
で
の
読
書
」
若
し
く

は
「
家
族
ふ
れ
あ
い
読
書
」
を
省

略
し
て
で
き
た
造
語
で
す
。
家

庭
に
お
い
て
子
ど
も
を
中
心
に

家
族
で
同
じ
本
を
読
む
こ
と
で
、

本
を
媒
介
と
し
て
相
互
理
解
を

深
め
、
家
族
の
絆
が
一
層
深
ま

る
こ
と
を
目
指
す
活
動
の
こ
と

を
指
し
ま
す
。
子
ど
も
を
取
り

巻
く
環
境
の
変
化
に
よ
り
、
本

に
触
れ
る
機
会
や
読
書
を
す
る

機
会
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
現
状
を
踏
ま
え
、
日
常

生
活
の
中
で
の
子
ど
も
の
読
書

活
動
が
定
着
す
る
よ
う
に
、「
子

ど
も
も
大
人
も
一
緒
に
、
ま
ず

は
何
か
読
ん
で
み
よ
う
！
」
と

い
う
、
家
庭
で
の
読
書
活
動
に

親
し
む
き
っ
か
け
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

  

お
う
ち
で
家
読
、
や
っ
て
み
よ
う
！

お
う
ち
で
家
読
、
や
っ
て
み
よ
う
！

　
家
読
に
決
ま
っ
た
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
取
り
組
み
方
の
ア
イ
デ
ア
を
紹
介
し
ま
す
。

読
書
を
介
し
て
家
庭
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

文
化
課　
井
内
南
奈
香

私
た
ち
は
、
家
読
を
通
し
て
、

「
身
近
な
と
こ
ろ
に
本
が
あ
り
、
誰
も
が
い
つ
で
も
読
書
に
親
し
み
、

心
豊
か
に
暮
ら
す
こ
と
が
出
来
る
ま
ち
米
沢
」 

を
目
指
し
て
い
ま
す
！

うちどく

	おうちの人が幼い
ときに読んでいた
本を、一緒に読ん
でみよう。

	絵本や小説に出
てきた料理を、お
うちの人と一緒に
作ってみよう。

「ご飯の後の 30
分間は読書をす
る」など、時間を
決めて毎日読書に
親しもう。

		今日読んだ本のタ
イトル、感想など
を日記などに記録
してみよう。

新聞を読んでみよう。

ご飯を食べている
ときや宿題が終
わった後、本の感
想をおうちの人と
話してみよう。

		気軽に読める電子
書籍から手に取っ
てみよう。

他にも、皆さんが行った読書に親しむ活動が家読につなが
ります。まずは本を手に取ることから始めてみましょう。

例えば…



梅
雨
・
豪
雨
・
台
風
時
の
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

問
合
せ
／
環
境
生
活
課
危
機
管
理
室
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６
～
10
月
の
出
水
期
に
は
、
梅

雨
・
豪
雨
・
台
風
な
ど
の
災
害
が

起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
下
記
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
に
は
、

気
象
の
状
況
に
応
じ
て
、
市
が

ど
の
よ
う
な
情
報
を
発
信
す
る
の

か
、
皆
さ
ん
が
ど
の
よ
う
に
行
動

す
べ
き
か
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

災
害
時
に
備
え
、
情
報
の
集
め
方

や
行
動
を
事
前
に
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
「
自
ら
の
命

は
自
ら
が
守
る（
自
助
）」
の
意

識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

※	

こ
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
は
、
風
水

害
に
対
す
る
基
本
的
な
流
れ
を

目
安
と
し
て
示
し
て
い
ま
す
。

市
か
ら
の
情
報
は
、
気
象
状
況

や
地
理
的
要
因
に
よ
っ
て
、
必

ず
し
も
こ
の
順
番
で
発
令
さ
れ

る
と
は
限
ら
な
い
の
で
、
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

気象状況

日
常

台
風
発
生
時
な
ど

台
風
上
陸
の
数
時
間
前

台
風
上
陸

市が出す情報 皆さんが行うことリスト

■	米沢市防災マップ

川の水位が上昇 警戒レベル３
避難準備

高齢者等避難開始

警戒レベル４
避難勧告

避難指示（緊急）

警戒レベル５
災害発生情報

	住んでいる地域に危険はありますか？
　	 	洪水浸水想定区域	 	土砂災害警戒区域
	住んでいる場所の洪水浸水想定は？

	川	 	ｍ（例：羽黒川	３～５ｍ）
	あなたの避難場所は？

（親戚・友人宅も候補に）

	台風接近前の対策
　	 	飛ばされそうな物の片づけ、固定
　	 	土のうの準備
　	 		テレビ、ラジオ、スマートフォンなどで

気象や河川の情報を確認
　	（NHKニュース、防災アプリ、
　dボタンなどで情報収集）

	非常持出品の準備
　	 	ヘッドライト又は懐中電灯
　	 	体育館シューズ
　	 		携帯ラジオ
　	 		携帯食・飲料水

　警戒レベル３が発令されたら、避難
してください。
　人によって、避難にかかる時間は違
います。避難所までの経路状況に注意
して、避難しましょう。

　ただちに安全な場所に行き、命を守
る行動をとってください。

米沢市　防災マップ 検　索

	■		台風、	暴風雨
（警戒レベル１
早期注意情報）

	■			警戒レベル２
大雨注意報

			洪水注意報
			強風注意報

	■	大雨警報
　	（浸水害・
　土砂災害 )
■	洪水警報
■	暴風警報

	■		土砂災害警
戒情報

	■		記録的短時
間大雨情報

■		大雨特別警
報

■	緊急避難場所を開設
　	市ホームページ、市フェイ
スブック、防災行政無線、
緊急速報メールなどで周知

■	市民への注意喚起

■	警戒レベルの発令

国土交通省「川の防災情報」 ▼

避難開始

命を守る行動を！

　防災マップで、住んでいる
地域の危険を事前に確認しま
しょう。※防災マップは４月
１日に全戸配布しました。ま
た、環境生活課危機管理室に
あるほか、市ホームページで
確認できます。

　避難所が過密状態にな
るのを避けるため、可能
な場合は、災害による危
険のない親戚宅や友人の
家などへの避難も検討し
てください。

避難所での新型コロナ
ウイルス感染症対策

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問合せはこちらまで　22-5111（代表）
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販販売売価価格格 336600万万円円～～ 坪坪単単価価 44 万万円円～～

有有限限会会社社髙髙山山工工務務店店
■建設業 山形県知事許可（般-29）第500139号 ■宅地建物取引業 山形県知事免許（3）第2275号
■一級建築士事務所 ■山形県宅地建物取引業協会会員／東北地区不動産公正取引協議会加盟

< 物件概要 >
■所在／米沢市大字芳泉町地内

■面積／約 90坪～ 7区画
■地目／宅地

■建ぺい率／ 60％
■容積率／ 200％
■用途地域／無指定

☎ 0238-23-0944

■施設／公共上下水道

■交通／米沢駅より約 3 ｋｍ
■学区／市立松川小学校

市立第五中学校

■道路幅員／ 6～ 8ｍ
■建築条件／あり

全全 ７７ 区区画画

〒992-1202 米沢市大字三沢26099-33

米沢市徳町4番26号

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
情
報
（
５
月
22
日
㈮
時
点
）
※ 

不
明
な
点
は
、
各
事
業
の
問
合
せ
先

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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特
別
定
額
給
付
金
事
業

	

基
準
日（
４
月
27
日
㈪
）
に

お
い
て
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
い
る
人

■	

給
付
額
／
対
象
者
１
人
に
つ
き

10
万
円

■	

受
給
権
者
／
住
民
基
本
台
帳
に

記
録
さ
れ
て
い
る
人
の
属
す
る

世
帯
の
世
帯
主

	

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
郵
送
又
は
オ
ン
ラ
イ
ン

で
行
い
ま
す
。
※
給
付
は
、

原
則
と
し
て
申
請
者
の
本
人

名
義
の
金
融
機
関
口
座
へ
の

振
込
み
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
期
限
／
８
月
８
日
㈯

■	

給
付
決
定
／
給
付
が
決
定
し
た

ら
振
込
日
を
記
載
し
た「
給
付
決

定
通
知
」を
送
付
し
ま
す
。

※	

指
定
の
金
融
機
関
口
座
に
、「
給

付
決
定
通
知
」
発
送
後
の
火
曜

日
又
は
金
曜
日
に
振
込
。

	

特
別
定
額
給
付
金
推
進

本
部
☎（
26
）１
１
５
０

　
　

		

徴
収
猶
予
に
関
す
る
相
談

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
市
税
の
納
付
・
納
入
が
困

難
な
人
に
対
し
、
市
税
の
納
付
・

　
　
　
消
費
喚
起
促
進
事
業

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
お
け
る
緊
急
経
済
対
策
支
援
と

し
て
、
市
内
に
お
い
て
個
人
消
費

喚
起
を
目
的
と
し
た
事
業
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
行
う
団
体
に
対
し
、

事
業
費
を
補
助
し
ま
す
。

	

～
令
和
３
年
３
月
31
日
㈬
※
予

算
額
に
達
し
次
第
終
了

	

同
業
種
団
体
、
個
人
消
費
喚

起
を
目
的
に
組
織
す
る
団

体
、
中
小
企
業
又
は
小
規
模

事
業
者
が
２
つ
以
上
で
組
織

す
る
団
体

■	

対
象
と
な
る
事
業
／
消
費
喚
起

を
目
的
と
し
た
販
売
促
進
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
、
各
店
舗
へ
の
集
客

を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど

■	

補
助
額
／
上
限
50
万
円（
10

以
上
の
中
小
企
業
者
で
組
織

さ
れ
た
団
体
の
場
合
は
上
限

１
０
０
万
円
）

	

商
工
課
商
業
振
興
担
当

納
入
を
猶
予
す
る
特
例
制
度
が
あ

り
ま
す
。

	

次
の
①
②
の
い
ず
れ
も
満
た
す

納
税
者
・
特
別
徴
収
義
務
者

①	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

お
よ
び
そ
の
ま
ん
延
防
止
の
た

め
の
措
置
の
影
響
に
よ
り
、
令

和
２
年
２
月
以
降
の
任
意
の

期
間（
１
か
月
以
上
）
に
お
い

て
、
事
業
・
給
与
な
ど
に
係
る

収
入
が
前
年
同
期
に
比
べ
て
概

ね
20
％
以
上
減
少
し
て
い
る
こ

と
。

②	

一
時
に
納
付
・
納
入
を
行
う
こ

と
が
困
難
で
あ
る
こ
と
。

■	

対
象
と
な
る
市
税
／
令
和
２
年

２
月
１
日
～
令
和
３
年
１
月
31

日
に
納
期
限
が
到
来
す
る
全
て

の
税
目

■	

猶
予
の
内
容
／
１
年
間
徴
収
の

猶
予
お
よ
び
猶
予
期
間
中
の
延

滞
金
を
全
部
免
除

■	

提
出
書
類
／
徴
収
猶
予
申
請

書
、
財
産
収
支
状
況
書
又
は
財

産
目
録
お
よ
び
収
支
の
明
細

書
、
収
入
減
少
の
事
実
を
証
明

す
る
書
類（
提
出
が
困
難
な
場

合
は
口
頭
で
確
認
）

※	

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
希
望
に

よ
り
郵
送
し
ま
す
。
６
月
30
日

㈫
又
は
猶
予
を
受
け
よ
う
と
す

る
税
の
納
期
限
の
う
ち
、
い
ず

れ
か
遅
い
日
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

■	

相
談
窓
口
／
納
税
課（
内
線

２
６
０
３
～
２
６
１
０
）※
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
先
に
電

話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
子
育
て
世
帯
へ
の

　
　
　
臨
時
特
別
給
付
金

　
児
童
手
当
受
給
世
帯
に
臨
時
・

特
別
の
一
時
金
を
支
給
し
ま
す
。

あ
ら
た
め
て
の
申
請
手
続
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

※	

公
務
員
は
申
請
手
続
が
必
要
で

す（
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。
案
内

は
職
場
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

	
令
和
２
年
４
月
分
の
児
童
手

当
受
給
者（
同
年
３
月
分
ま

で
対
象
で
、
４
月
か
ら
新
高

校
１
年
生
と
な
っ
て
い
る
場

合
も
含
む
）
※
特
例
給
付
受

給
者
を
除
く

■	

給
付
額
／
対
象
児
童
１
人
に
つ

き
１
万
円

こ
ど
も
課
給
付
担
当

	

詳
し
い
情
報
・
最
新
情
報
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
特
設
ペ
ー
ジ（
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
）か
ら

▼ http://w
w

w
.city.yonezaw

a.
yam

agata.jp/4933.htm
l

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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6月 20日 (土 )「米沢市民感謝の日」吾妻竹の子デー
ロープウェイ往復無料！夏山リフト特別料金

新型コロナウイルス感染予防対策実施中

６月６日(土)６月６日(土)

西吾妻山夏山開き西吾妻山夏山開き

パノラマロープウェイで大自然の頂上へ！パノラマロープウェイで大自然の頂上へ！料金：１０００円（税込）入浴軽食付
場所：小町の湯やまぼうし 赤芝町
㈱菊地組 お申込み：☎32-2990

日程：７月１０日（金）

受付直通：☎22-6288
※６５歳以上の方が対象前回中止となった分です

１０時～１３時

高齢者温泉利用福祉事業
「マルチマグネットケース」作り教室

税
な
ど
の
納
付
が
始
ま
り
ま
す

問
合
せ
／
税
務
課
、
納
税
課

【
６
月
12
日
㈮
】 

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）課
税
明
細
書
、

　
　
　
　
　
　

 

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
納
税
通
知
書

【
６
月
15
日
㈪
】
市
・
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
の
各
通
知
書

各通知書
発送日
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第
１
期
の
納
期
限
は

		

６
月
30
日
㈫
で
す

【
納
付
書
で
納
め
る
人
】

　
納
税
通
知
書
に
同
封
の
納
付
書

を
使
い
、
金
融
機
関
か
納
税
課
窓

口
で
各
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。
１
年
分
を
一
括
納
付
す

る
際
は
１
枚
目
を
使
い
、
第
１
期

の
納
期
限（
６
月
30
日
㈫
）
ま
で

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
場

合
、
２
枚
目
以
降
の
各
期
別
分
納

付
書
は
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

※	

介
護
保
険
料
の
納
付
書
に
は
、
１

年
分一括
納
付
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
口
座
振
替
の
人
】

　
納
税
通
知
書
に
口
座
内
容（
個

人
情
報
保
護
の
た
め
口
座
番
号
の

一
部
を
非
表
示
）を
記
載
し
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
振
替
口

座
の
変
更
又
は
納
付
書
払
い
へ
の

変
更
に
は
、
手
続
が
必
要
で
す
。

※	

徴
収
猶
予
に
関
す
る
お
知
ら
せ

が
９
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

		

土
地
や
家
屋
の
所
有
者
は

		

課
税
明
細
書
を
チ
ェ
ッ
ク

　
固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）
課

税
明
細
書
は
、
１
月
１
日
現
在
で

本
市
に
土
地
や
家
屋
を
所
有
し
て

い
る
人
に
毎
年
送
付
し
て
い
ま
す

（
固
定
資
産
の
納
税
通
知
書
に
同

封
）。
課
税
明
細
書
に
は
、
課
税

さ
れ
て
い
る
資
産
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、内
容
を
確
認
の
上
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

課税についてのＱ＆Ａ
固定資産（土地・家屋）課税明細書

＜家屋を取り壊したらご連絡を＞
Ｑ．	取り壊した家屋が明細書に記載されていますが、
どうしたらいいですか？

Ａ．	現場確認などの対応をさせていただきますので、
税務課家屋係にご連絡ください。

＜新築住宅軽減の期間＞
Ｑ．	４年前に住宅を新築したのですが、昨年度と比
べて税額が高くなりました。なぜでしょうか？

Ａ．	３年間適用される新築住宅軽減措置が終了した
ためです。

＜住宅の有無で土地の税額は変わるの？＞
Ｑ．	昨年に住宅を取り壊しましたが、土
地の税額が今年度分から急に高くな
りました。なぜですか？

Ａ．土地の上に住宅があると「住宅用地
に対する課税標準の特例」が適用され、

減額となります。増額になったのは、住宅の滅失に
より特例の適用から外れることになったためです。
＜土地・家屋を売却したら＞
Ｑ．	昨年 12月に所有する土地と家屋を売却し、今
年３月に所有権移転の登記をしました。しかし、
売却したはずの土地・家屋が記載された課税明
細書が届いたのですが？

Ａ．	固定資産税は、法律の定めにより、毎年１月１
日（賦課期日という）現在の登記簿上の所有者
に対して課税されます。この場合、賦課期日時
点で登記簿上の所有者であるあなたに課税され
ることになります。

市・県民税納税通知書
＜	年金特徴（天引き）の算定方法について＞
Ｑ．	４・６・８月に年金から天引きされる額が２月
の天引き額と違うのはなぜですか？

Ａ．	４・６・８月に年金から天引きされる額は、年
間の税額を平準化するため、前年度の年金に係
る年税額の６分の１の額になります。

◆問合せ先◆
市・県民税 税務課市民税係
固定資産税・都市計画税

土地 税務課土地係
家屋・償却資産 税務課家屋係

国保税・介護保険料 税務課税制係
市税等の納付 納税課納税係・整理係
市税等の口座振替 納税課管理係

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少

し
た
人
に
対
す
る
国
民
健
康
保
険
税
お
よ
び
介
護
保
険
料
の
減

免
手
続
に
つ
い
て
は
、
広
報
よ
ね
ざ
わ
６
月
15
日
号
以
降
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
最
新
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
順
次
掲
載
し
ま
す
。

保険税（料）
の減免手続

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問合せはこちらまで　22-5111（代表）
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まいづる幼稚園 米沢市丸の内1-1-47 ℡23-1489 FAX27-0068

園児募集します！！

まいづる幼稚園

まいづる幼稚園ってどんなところ？
幼稚園をお探しの保護者の皆様！！

お電話下さい☎

☆令和３年度入園☆

対象は…２年保育希望（平成２８年度生まれ）３年保育希望
（平成２９年度生まれ）４年保育希望（平成３０年度生まれ）

申し訳ございませんが
しばらくはお電話での
対応となります。

石附硝子株式会社 
2211--66667777  ☎ 

窓のお悩み相談ください♪ 

 おうち の 顏  、 
変えてみませんか？？ 

工工事事ははたたっったたのの  
  11  日日でで完完了了!!!!  

玄関 
豊富なデザインと 
カラーバリエーション 

  見見かかけけだだけけででななくく  
機機能能性性ももババツツググンン!!!!断断熱熱玄玄関関でで
冬冬ははももちちろろんん、、夏夏もも快快適適～～にに過過
ごごせせるるこことと間間違違いいななしし!!!!  
断断熱熱玄玄関関工工事事もも市市のの補補助助金金対対象象でですす。。 

市
営
住
宅

入
居
者
募
集

申
込
・
問
合
せ
／
市
営
住
宅
指

定
管
理
者
☎
（
40
）
８
７
０
０

【市職員（令和３年４月１日付け採用）】
試験区分 採用人数 受験資格

大卒程度（行政） ９人程度 平成元年４月２日から平成11年４月１日まで
に生まれた人

大卒程度（土木） 若干名
昭和62年４月２日から平成11年４月１日ま
でに生まれた人で、土木に関する大学卒業程
度の専門的知識を有する人

大卒程度（建築） １人
昭和62年４月２日から平成11年４月１日ま
でに生まれた人で、建築に関する大学卒業程
度の専門的知識を有する人

保健師 １人
平成元年４月２日以後に生まれた人で、現に
保健師の免許を有する人又は令和３年６月末
日までに当該免許を取得する見込みの人

大卒程度（行政）
Ｕ・Ｉターン枠 若干名

昭和55年４月２日から平成６年４月１日まで
に生まれた人で、かつ、県外の民間事業所等
における勤務経験５年以上を有する人

大卒程度（土木）
Ｕ・Ｉターン枠 若干名

昭和55年４月２日から平成６年４月１日まで
に生まれた人で土木に関する大学卒業程度の
専門的知識を有する人、かつ、県外の民間事
業所等における勤務経験５年以上を有する人

※	Ｕ・Ｉターン枠は採用後、市内に居住できることが条件です。

市
職
員
お
よ
び
市
立
病
院
職
員　

採
用
試
験

問
合
せ
／
【
市
職
員
に
関
す
る
こ
と
】
総
務
課
人
事
研
修
担
当
、【
市
立
病
院
職
員
に
関
す
る

こ
と
】
市
立
病
院
総
務
課
総
務
担
当

【市立病院職員】	※	（随時採用）の記載がない区分は令和３年４月１日付け採用
試験区分 採用人数 受験資格
薬剤師

（随時採用） 若干名 現に薬剤師の免許を有する人

薬剤師 若干名 現に薬剤師の免許を有し、又は令和３年６月
末日までに当該免許を取得する見込みの人

臨床検査技師 若干名
昭和62年４月２日以後に生まれた人で、現に
臨床検査技師の免許を有し、又は令和３年６月
末日までに当該免許を取得する見込みの人

言語聴覚士
（随時採用） 若干名 現に言語聴覚士の免許を有する人

言語聴覚士 若干名 現に言語聴覚士の免許を有し、又は令和３年６
月末日までに当該免許を取得する見込みの人
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＜市営住宅＞　　　　　　　　	　※家賃は収入により決定
団地名 部屋数 戸数 階数 家賃（円） 	区分
窪田 6-6-6 2 3・4 17,300 ～ 34,100 一般
窪田 8-6-4.5 1 3 17,700 ～ 34,700 一般
窪田 8-8-6 2 3・4 24,500 ～ 48,100 一般
太田町 8-6-6 2 2・3 25,000 ～ 49,600 一般
太田町 8-6 1 1 20,900 ～ 41,100 単身可
塩井町 6-6-6 2 3・5 23,700 ～ 46,600 一般

６
月
15
日
㈪
～
19
日
㈮

■	

抽
選
会
／
６
月
30
日
㈫
13
時
30

分
～
※
世
帯
状
況
や
申
込
回
数

に
よ
り
抽
選
倍
率
の
優
遇
制
度

あ
り

■
入
居
時
期
／
７
月
21
日
㈫

	

平
成
31
年
・
令
和
元
年
分
の
源

泉
徴
収
票
な
ど
収
入
を
証
明
で

き
る
も
の
、
印
鑑
を
持
っ
て
事

務
所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

	

市
営
住
宅
指
定
管
理
者

（
門
東
町
３
丁
目
３-

１
）※
日

曜
・
祝
日
を
除
く
９
時
～
18
時

【
市
職
員
】
第
１
次
試
験

６
月
28
日
㈰

置
賜
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

■	

試
験
科
目
／
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
、
専
門

試
験

	

６
月
16
日
㈫

	

〒
９
９
２
‐
８
５
０
１

米
沢
市
金
池
５
丁
目
２
‐
25

米
沢
市
役
所
総
務
課
人
事
研

修
担
当
☎（
22
）５
１
１
１

【
市
立
病
院
職
員
】

６
月
28
日
㈰

米
沢
市
立
病
院

■	

試
験
科
目
／
小
論
文
、
適
性
検

査
、
面
接

	

６
月
16
日
㈫

	
	

〒
９
９
２
‐
８
５
０
２

米
沢
市
相
生
町
６
‐
36
米
沢

市
立
病
院
事
務
局
総
務
課
総

務
担
当
☎（
22
）２
４
５
０

●		

受
験
案
内
・
受
験
申
込
書
は
市

役
所
と
市
立
病
院
そ
れ
ぞ
れ
の

総
合
案
内
で
入
手
で
き
る
ほ
か
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●	

受
付
は
土
日
を
除
き
ま
す
。

●		

詳
し
い
内
容
は
市
又
は
市
立

病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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米沢市春日三丁目3-5
TEL. 0238-23-2840

株式会社置賜農機商会
ホンダ耕運機一級サービスエンジニア 髙木 祐輔

幸せになろうよ 土と心を耕して！

我が社の耕うん機は、幸運機。

足もと気にせず
より安心安全
サラダ FF300
( ～100坪 )

軽量・小型
ラクラク移動耕うん
プチな (～30坪 )

弁弁護護士士・・司司法法書書士士のの費費用用のの立立替替ええ

  無無料料法法律律相相談談（（離離婚婚、、借借金金問問題題、、相相続続等等。。））

  法法テテララススはは、、国国がが設設立立ししたた公公的的なな法法人人でですす。。

　　法法テテララスス山山形形  ☎☎00557700--007788338811

  　　　　　　平平日日99：：0000～～1177：：0000（（山山形形市市七七日日町町22--77--1100　　NNAANNAABBEEAANNSS  88FF））

法テラス・サポートダイヤル
（コールセンター）

０５７０ ０７８３７４
（おなやみなし） 平日 9：00～21：00

土曜 9：00～17：00 
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障
が
い
者
（
児
）
な
ど
の

　

相
談
支
援
事
業
所

　

次
の
事
業
所
で
は
障
が
い
者

（
児
）
な
ど
の
生
活
全
般
に
関
す
る

様
々
な
相
談
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
援
助
、
情
報
提
供
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
あ
ず
さ
】

８
時
30
分
～
17
時

■	

定
休
日
／
毎
週
土
・
日
曜
日
、

祝
日
お
よ
び
年
末
年
始

■
住
所
／
城
西
１
丁
目
３
‐
７
８

■
連
絡
先
／
☎（
24
）４
３
３
５

【
し
ょ
う
が
い
者
地
域
生
活
支
援
事

業
所
す
て
っ
ぷ
】

９
時
30
分
～
17
時

■	

定
休
日
／
奇
数
週
の
土
曜
日
お

よ
び
偶
数
週
の
木
曜
日
、
日
曜

日
、
祝
日
及
び
年
末
年
始

■
住
所
／
東
２
丁
目
８
‐
５
４

■
連
絡
先
／
☎（
22
）０
７
０
３

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
室

　

耐
震
診
断
費
用
の

　

９
割
を
補
助
し
ま
す

　
市
に
登
録
さ
れ
て
い
る
耐
震
診

断
士
に
よ
る
耐
震
診
断
の
費
用
を

補
助
し
ま
す
。
診
断
後
の
補
強
計

画
に
沿
っ
た
補
強
工
事
は
、
リ

フ
ォ
ー
ム
助
成
金
に
加
算
対
象
に

な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

■	

派
遣
対
象
と
な
る
住
宅
／
次
の

条
件
に
全
て
該
当
す
る
住
宅
。

・	

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

さ
れ
た
戸
建
木
造
住
宅
の
う
ち
、

居
住
の
用
に
供
し
て
い
る
も
の
又

は
居
住
予
定
が
明
ら
か
な
も
の

・	

在
来
軸
組
工
法
に
よ
る
木
造
平
屋

建
て
又
は
木
造
２
階
建
て
の
も

の（
床
面
積
の
２
分
の
１
以
上
を

住
宅
の
用
に
供
し
て
い
る
も
の
）

・	
過
去
に
こ
の
事
業
で
耐
震
診
断
を

受
け
て
い
な
い
住
宅

■	

申
込
者
負
担
額
／	

１
万
５
０
７
０
円
※
図
面
が
な

い
場
合
は
別
途
図
面
作
成
費
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
募
集
戸
数
／
３
戸
程
度

	

都
市
整
備
課
に
あ
る
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
用
紙
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■	

申
込
に
必
要
な
書
類
な
ど
／	

①
住
宅
の
案
内
図
・
平
面
図
②

建
築
年
月
日
が
わ
か
る
書
類

（
確
認
済
証
、
検
査
済
証
、
登
記

事
項
証
明
書
な
ど
）
③
市
税
の

納
付
に
関
す
る
証
明
書（
様
式

は
都
市
整
備
課
に
あ
り
ま
す
）

都
市
整
備
課
建
築
住
宅
担
当

　

町
内
会
な
ど
の
花
苗
支
援

　
花
苗（
一
年
草
、
多
年
草
ど
ち
ら

も
可
）、
土
の
購
入
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

	

町
内
会
、企
業
、店
舗
、花
い
っ

ぱ
い
運
動
に
理
解
の
あ
る
市
民

団
体（
先
着
70
団
体
）。

■
支
援
の
要
件
／

・	

多
く
の
市
民
が
目
に
す
る
場
所
で

あ
る
こ
と

・	

花
の
管
理
か
ら
撤
収
ま
で
、
責
任

を
も
っ
て
実
施
で
き
る
こ
と

・	

花
い
っ
ぱ
い
運
動
の
趣
旨
に
沿
っ

て
継
続
的
に
活
動
で
き
る
こ
と

■
助
成
額
／
１
団
体
上
限
５
千
円

	

花
苗
、
土
の
購
入
前
に
申
請
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。
様
式
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
植
栽
後
、

報
告
書
を
提
出
し
、
助
成
金
を

受
領
し
て
く
だ
さ
い
。

	

米
沢
花
い
っ
ぱ
い
運
動
推

進
協
議
会
事
務
局
又
は
社
会
教

育
課
社
会
教
育
担
当

　

小
中
学
校
の
教
科
書
展
示

	

６
月
12
日
㈮
～
25
日
㈭	

	

９
時
～
17
時
※
20
日
㈯
を
除
く

	

置
賜
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

	

置
賜
教
育
事
務
所
☎（
88
）

８
２
４
０
又
は
学
校
教
育
課
指

導
担
当

　

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の

　

現
況
届

　
児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
け

て
い
る
人
に
、
現
況
届
の
用
紙
を

送
付
し
ま
し
た
。
郵
送
又
は
直
接

受
付
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
届
出
が
な
い
と
、
受
給
資
格

が
あ
っ
て
も
手
当
が
支
給
さ
れ
な

く
な
り
ま
す
。

	

６
月
30
日
㈫
ま
で（
土
、
日
を

除
く
）
※
６
月
１
日
㈪
～
５
日

㈮
は
市
役
所
B
棟
に
受
付
窓
口

を
設
置
し
ま
す
。

９
時
～
16
時

	

こ
ど
も
課
給
付
担
当

　

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
を

　

実
施
し
ま
す

　
令
和
３
年
度
以
降
の
米
沢
市
高

齢
者
温
泉
利
用
福
祉
事
業
に
係
る

業
者
の
選
定
を
行
い
ま
す
。

　
詳
細
は
６
月
１
日
㈪
以
降
の
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

高
齢
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

相
談

補
助
金

こ
ど
も

高
齢
者

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問合せはこちらまで　22-5111（代表）
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今ある住まいの良さを最大限

に活かしながら、不便を解消。

心地よく快適に、新築以上の

仕上がりへ！ 

二世帯住宅を実際に建てられたお客様

の声をもとに作られた、安心の 

工夫がいっぱいの二世帯住宅。 

家族が楽しく笑顔でいられる

ために、女性のアイデアが 

たくさん詰まった住まい。 
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要
介
護
認
定
の
郵
送
申
請

　
要
介
護
認
定
申
請
は
郵
送
申
請

が
可
能
で
す
。
必
ず
し
も
窓
口
で

申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
感
じ
た

ら
市
役
所
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
福
祉
課
介
護
認
定
給
付
係

　

各
種
証
明
書
の
取
得
は

　

お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
で

　

６
月
は
窓
口
が
混
雑
す
る
時
期

で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番

号
）カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
は
、
コ

ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
で
の
証
明

書
の
取
得
を
お
願
い
し
ま
す
。

※	

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
と
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
て
、
自
分
自
身
で
コ
ン
ビ
ニ

な
ど
の
キ
オ
ス
ク
端
末
を
操
作

し
証
明
書
を
取
得
す
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
暗
証
番
号（
数
字
４
桁
）の

入
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
取
得
で
き
る
証
明
書
】
住
民
票
の

写
し（
全
部
、
一
部
）、
印
鑑
登
録

証
明
書（
本
人
の
み
）、
所
得
額
・

課
税
額
証
明
書（
本
人
の
み
）、
戸

籍
全
部（
個
人
）事
項
証
明
書
、
戸

籍
の
附
票
の
写
し（
全
部
、
一
部
）

■	

取
得
で
き
る
時
間
／	

	

毎
日
６
時
30
分
～
23
時

※	

年
度
切
り
替
え
の
た
め
、
税
証

明
の
み
運
用
停
止
日
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■	

税
証
明
の
運
用
停
止
日
／		

６
月
９
日
㈫
終
日
・
15
日
㈪
６

時
30
分
～
11
時

市
民
課
証
明
担
当

　

市
議
会
６
月
定
例
会

■	

会
期
／
６
月
９
日
㈫
～
26
日
㈮

（
予
定
）
※
26
日
㈮
は
か
り
ゆ
し

議
会
で
す
。

■	
請
願
提
出
期
限
／
６
月
２
日
㈫

17
時
※
日
程
は
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
市
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
議
会
事
務
局
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

議
会
事
務
局

　

西
吾
妻
山　

夏
山
開
き

【
天
元
台
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
の
運
行
】

６
月
６
日
㈯
～
11
月
３
日（
火・祝
）

【
夏
山
リ
フ
ト
の
運
行
】

６
月
６
日
㈯
～
10
月
25
日
㈰

※
夏
山
安
全
祈
願
祭
は
行
い
ま
せ

ん
。
最
新
状
況
は
天
元
台
高
原

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

tengendai.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。観

光
課
観
光
施
設
担
当

　
世
界
中
で
猛
威
を
ふ
る
う

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
」
に
よ
り
、
多
く
の
感
染

者
、
死
亡
者
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
本
市
で
は
、
3
月
31

日
㈫
に
発
生
し
て
以
降
、
県

内
で
最
も
多
い
感
染
者
を
み

て
い
ま
す
。

　
国
は
4
月
7
日
㈫
に
７
都

府
県
に
、
4
月
16
日
㈭
に
は

対
象
を
全
国
に
拡
大
し
て
緊

急
事
態
宣
言
を
発
し
、
全
国

民
に
外
出
等
の
自
粛
を
要
請

し
ま
し
た
。
本
県
は
5
月
14

日
㈭
に
宣
言
が
解
除
さ
れ
た

の
で
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、

学
校
等
を
含
め
、
今
後
段
階

的
に
自
粛
緩
和
と
な
り
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
感
染
拡

大
防
止
・
自
粛
要
請
に
対
し
、

全
面
的
に
ご
協
力
、
ご
支
援

を
頂
き
ま
し
た
こ
と
、
心
よ

り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

5
月
19
日
㈫
現
在
で
は
、

封
じ
込
め
が
で
き
て
い
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

で
す
が
、
完
全
に
終
息
し
た

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
か
ら
も
、
我
々
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
向
き
合
っ

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

マ
ス
ク
の
着
用
・
手
洗
い
・

う
が
い
・
消
毒
な
ど
、
自
分

た
ち
が
出
来
る
こ
と
を
し
っ

か
り
励
行
し
、
感
染
予
防
に

努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
今
後
は
こ
の
度
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
教

訓
と
し
、「
感
染
防
止
」
に
加

え
、「
健
康
と
命
を
守
る
医
療

体
制
」、「
社
会
・
産
業
経
済

活
動
」
両
面
に
取
り
組
ん
で

い
く
体
制
を
整
え
て
い
く
こ

と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。「
新

し
い
生
活
様
式
」
を
実
践
し
、

感
染
症
に
負
け
る
こ
と
な
く
、

引
き
続
き
市
民
一
丸
と
な
っ

て
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　今回取材でお
話を伺った栄進
鈑金製作所の間
山さん。新型コ
ロナウイルス感染症の混
乱にも負けず、将来につ
いて明るい展望を語る前
向きな姿勢に力をいただ
きました。少しずつ経済
活動再開の兆しも見えて
きているとはいえ、いま
だ予断を許さない状況に
ある米沢市。先行きの見
えない現状だからこそ、
ポジティブに考えて困難
を乗り越える力が大切で
あることを改めて実感し
ました。（折原）

そ
の
他

「新しい生活様式」の確立に向けて

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物
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オーラルフレイルとは？
　「食べる」「話しをする」「表情を
つくる」など、私たちは普段当た
り前のように「口」を動かして生
活しています。
　しかし、このような大切な口の
機能も加齢とともに少しずつ低下
していきます。これを「オーラル
フレイル」といい、オーラルフレ
イルは、低栄養状態や生活習慣病、
認知症など全身に影響を及ぼすこ
とがわかっています。

　思い当たる症状があれば早めに
対策を行うことが健康長寿の延伸
につながります。

今日からはじめる
オーラルフレイル予防
　10 秒ずつ口を大きく動かし、
「あー」「いー」「うー」「べー」と
声を出しましょう。

☆日々のお口のケアは健康長寿の基本です。オーラルフレイルを予防、改善して健康長寿を目指しましょう！

　その他の体操は YouTube 米
沢市公式チャンネルから「米沢
はっぴぃ体操」＞「はっぴぃマ
ウス体操」をご覧ください！

▲▲ YouTubeYouTube
米沢市公式チャンネル

　「何となく調子が悪いけれど受
診すべきなのか」、「何科に行くと
良いか知りたい」など診療を受け
る前に相談したいことはありませ
んか。市立病院では、専門的な知
識と技術を持った看護師が皆さん
の不安を解消するために相談を受
けています。令和元年 10 月の開
設から令和２年３月まで 10 件の
相談に応じました。
　心配なこと、不安に思っている
ことは何でも相談ができます。例
えば、体調不良や気になる症状に
ついて、がん治療やその痛みのこ
と、皮膚のお悩み、感染症や感染
症検査、飲み込みが悪かったりむ
せやすかったりする時の対応、認

知症、抑うつ、不眠、リンパ浮腫
ケア、心のケア、ワクチン接種な
ど様々です。担当は、緩和ケア、
皮膚・排泄ケア、集中ケア、摂食・
嚥
えん
下
げ
障害看護、乳がん看護、感染

管理の認定看護師（公益社団法人
日本看護協会）および糖尿病療養
指導や精神科領域での経験が豊富
な看護師です。これまで、不眠、
食欲不振、うつ状態などの精神状
態に不安を抱く若者の話に耳を傾
け、必要に応じて「米沢こころの
病院」へ紹介する例もありました。
また、症状があるものの何科を受
診したらよいか迷っている人に
は、診療科を紹介し早期に受診い
ただきました。

〈看護外来〉をお気軽にご利用
ください。
　予約不要、相談無料です。来院
の際には、市立病院総合案内で
「看護外来」と伝えてください。
■外来時間／ 毎週火曜日～金曜日

14時～ 16時
■場所／１階化学療法室内
■問合せ／	患者支援センター	

☎ 22-2450

看護外来	担当看護師

□ 半年前にくらべて硬いものが食べにくい。

□ 	食事のときにむせたり、食べこぼす。
	□ 口が渇きやすく、口臭が気になる。
□ 以前より活舌が悪くなった。
□ 自分の歯が少なくなってきた。
□ 食欲が減っている。

オーラルフレイルの症状チェック

看護外来でお待ちしています
■ 問合せ／市立病院総務課企画財務担当☎22-2450

ー６月４日～ 10 日は歯と口の健康週間ー
オーラルフレイルを予防し全身の健康を守ろう！
■ 問合せ／高齢福祉課地域包括支援係☎ 22-5111

〈第 26 回〉

〈第 84 回〉
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した。また、米沢藩家臣の生活困
窮を目の当たりにした政恒は、過
剰に多い家臣を蝦夷地（北海道）
に移住させて開拓することを藩当
局に建議します。しかし、財政難
を理由に建議が取り上げられるこ
とはありませんでした。幕末には
宮島誠一郎らとともに周

しゅう
旋
せん
方
がた
とし

て活動し、戊辰戦争時に米沢藩降
伏後の敗戦処理に尽力します。
　明治２年、明治新政府により越
後府判事試補に任命されますが、
間もなく辞して米沢へと戻り、町
奉行（のちに職名変更で刑

けいほう
法司

つかさ
兼

　中條政恒は、米沢藩中級家臣（与
板組）の上

かみ
与
よ
総
そ べ え
兵衛の嫡子として

天保 12 年に舘山口町（現城西）
に生まれました。もとは上

かみ
姓でし

たが、明治５年に先祖の姓であっ
た中條に復し、以後は中條姓を名
乗るようになります。
　政恒は幼少期から俊

しゅん
秀
しゅう
として知

られ、藩校興譲館で学んでいた
12 歳の時に選ばれて米沢藩世

せい
子
し

龍
たつ
千
ち
代
よ
（のちの上杉茂

もちのり
憲）の学友

となっています。慶応元年、藩命
により江戸で古賀謹

きんどう
堂や林家に入

門して平田東助らと勉学に励みま

市
し
宰
さい
）などを勤めました。明治４

年の廃藩置県後には置賜県に出仕
し、置賜県令高崎五六の後押しも
得て、全国の華族・士族による北
海道開拓についての奏

そう
議
ぎ
書
しょ
（意見

書）を明治新政府に提出しました。
廃藩置県によって華族・士族の処
遇が問題となっていた中で、奏議
書は日本の将来を考えた具体性の
あるものでしたが、これも時期尚
早として採用されませんでした。
　明治５年、政恒は福島県典

てん
事
じ
と

して転出し、福島の安積開拓に取
り組むことになります。

中
な か じ ょ う

條政
ま さ つ ね

恒 Masatsune Nakajo
1841 - 1900

（日本語訳）皆さんはどのようにスト
レスを解消していますか？ストレス
の解消には、規則正しい睡眠、栄養
のある食事、運動などを十分に行う
ことが大切だと言われています。私
のストレス解消法の一つが料理をす
ることなので、お気に入りのフレン
チトーストのレシピを教えます !

米沢市国際交流員
タイラー・バートン

     How do you relieve stress? Doctors 
recommend that during stressful 
times, you should maintain a regular 
sleep and meal schedule, exercise, 
and participate in stress-relieving 
activities. One of my favorite stress-
relieving activities is cooking, so 
I’d like to share one of my favorite 
recipes with you: French toast!

　オンライン会議システム
Zoomを使って、下記のオンラ
イン講座を開催しています。自宅
に居ながらリアルタイムの交流が
楽しめます！

1. Beat egg, sugar, vanilla, cinnamon, 
and milk in shallow dish. 

2. Dip bread in egg mixture, turning 
to coat both sides evenly.

3. Cook bread slices on lightly 
greased griddle or skillet on 
medium heat until browned on 
both sides!

1.	底の浅いボウルに卵、砂糖、バ
ニラエッセンス、シナモンパウ
ダー、牛乳を入れよく混ぜます。
2. パンを卵液に浸し裏返します。
3.	中火で熱したフライパンにバ
ターを入れ溶かします。パンを
入れて、焼き目がついたら完成 !

卵１個
シナモンパウダー
小さじ 1/2

砂糖大さじ１ 牛乳 50ml
バニラエッセンス
小さじ１

食パン4 枚

米沢市国際交流協会（YIRA）
米沢市国際交流プラザ「アーカス」
置賜総合文化センター 1階　
☎ 33-9146 yira@omn.ne.jp
ホームページ／
www.yira-yonezawa.org

1 egg 1/2 tsp cinnamon
1 tbsp sugar 1/4 c milk
1 tsp vanilla extract 4 slices bread

【講座内容】
○onlineで中国語・中国文化交流
○ English	for	teachers
○心理学 online 雑談会	etc.
※	詳細は YIRA ホームページをご
覧ください。

米沢藩家臣の蝦
え ぞ ち

夷地開拓を建議し、維新後は新
政府に出仕して安

あ さ か

積開拓に取り組んだ行政官

〈第 24 回 前編〉

What's your stress-relieving activity?
あなたのストレス解消法は？

YIRA NEWS

 Tyler's Essay
 What's the T ?

Vol.2
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※	対象施設は全て「宿泊施設における新型コロナウイルス対応ガイドライン（第１
版）」を遵守し、感染症対策を行って営業します。
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米沢を元気にしよう！米沢を元気にしよう！

宿で癒されてキャンペーン宿で癒されてキャンペーン
■期間／６月14日㈰チェックイン時まで
■対象／本市在住で、宿泊又は食事（昼食のみ）を含む日帰りプランの利用者
■割引額／１人１泊当たり通常利用料から半額割引
　【上限額】平日（月曜日～木曜日・日曜日）は 7,000 円まで、金曜日・土曜日は 5,000 円まで
■	申込方法／対象施設に直接電話で予約し、「宿で癒されてキャンペーンを予約したい」と伝えて
ください。※予算額に達し次第終了します。また、山形県「県民泊まって応援キャンペーン」との併用はできません。
■対象施設／下の表のとおり

い やい や

・市民対象・市民対象
・半額割引・半額割引
　  ※上限あり　  ※上限あり
　  ※予約先着順　  ※予約先着順

温泉旅館 ホテル・旅館 ペンションなど
うめや旅館☎ 32-2911
扇屋旅館☎ 32-2521
小野川温泉	河鹿荘☎ 32-2221
温泉旅館	旭屋☎ 32-2111
亀屋万年閣☎ 32-2011
ししどや旅館	寿楽荘☎ 32-2800
鈴の宿	登府屋旅館☎ 32-2611
高砂屋旅館☎ 32-2224
二階堂旅館☎ 32-2900
名湯の宿	吾妻荘☎ 32-2311
別館	吾妻園☎ 32-2312
小野川保養センター☎ 32-2306
やな川屋旅館☎ 32-2211
湯杜	匠味庵	山川☎ 32-2811

粋の宿	招湯苑☎ 21-5066
小町の湯	やまぼうし☎ 32-2277
東京第一ホテル米沢☎ 24-0411
東横イン米沢駅前☎ 22-2045
ビジネスホテル	ホテル平成☎ 24-1050
ビジネスホテルみき☎ 23-4532
ベストウェスタン	ザ	ジャポナイズ米沢
☎ 24-0026
ホテルつたや☎ 22-2354
ホテルベネックス米沢☎ 23-1811
ホテルモントビュー米沢☎ 21-3211
ホテルルートイン米沢駅東☎ 26-1121
丸宮旅館☎ 21-0158

高原ロッヂ	山太郎☎ 28-2857
TANPOPO-INN ☎ 28-2631
ペンション	ヴェンシス☎ 28-8532
ペンション	おもちゃばこ☎ 28-1837
アルブ天元台☎ 55-2236
ペンション	アミティエ☎ 55-2251
ペンション	エーデルワイス☎ 55-2218
ペンション	かもしか☎ 55-2217
ペンション	パル☎ 55-2221

白布温泉	東屋旅館☎ 55-2011
白布温泉別邸	山の季☎ 55-2141
中屋別館	不動閣☎ 55-2121
湯滝の宿	西屋☎ 55-2480

民宿・民泊、その他
喜多路☎ 37-5523
Guest	House	Hataya ☎ 22-3222
堂森コスモスの民宿☎ 080-8067-8404
農家民宿	善左エ門☎ 38-4156
農家民宿	若松屋☎ 38-2446
民宿	白布屋☎ 55-2006
民泊あおぞら館☎ 070-1143-1166

新高湯

姥湯

滑川
大平

湯の沢

五色

吾妻屋旅館☎ 55-2031
桝形屋☎ 090-7797-5934
福島屋旅館☎ 34-2250
滝見屋☎ 38-3360
時の宿すみれ☎ 35-2234
宗川旅館☎ 34-2511

小
野
川

白
布
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と
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	きれいな手
水とせっけんで丁寧に、
30 秒かけて手を洗います

（又は消毒薬を使用）。

	宿に着いたらまず手洗い
手洗いを済ませたら、着替えるか
お風呂に入りましょう。

	マスクを着ける
症状がなくても着けましょう。

□ 体調が悪いときは、外出
を控えましょう。

□ 高齢者や持病のある人に
会う際は、体調管理をよ
り厳重に。

□ おいしい料理に集中し、
おしゃべりを控えめに。

□ 屋内ではこまめに換気し
ながら、横並びで会話し
ましょう。

【参考】
厚生労働省「新しい生活様式」の実践例

CHECK !CHECK !

米沢をもっと元気に！米沢をもっと元気に！

観光課		鈴木滋光 観光課		阿部樹莉亜
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