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農地を守る×まちづくり 山上地区の鳥獣対策
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魅力発掘！

地域に元気を！

おしょうしな地域おこし協力隊 新隊員辞令交付式〈４月１日㈬〉

　松が岬公園周辺での一枚。今年の春は例年と

は大きく異なり、お花見に行くことも難しくな

りました。「せめて広報で桜を楽しんでいただ

きたい !」という想いを込めてシャッターを切

りました。（撮影日：４月 17 日㈮）
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対前月比／ 74 人↘
	 男／ 40,283 人
	 女／ 41,350 人

対前月比／ 25 世帯↘

　「おしょうしな地域おこし協力隊」
辞令交付式が市役所市長応接室で行
われました。「地域おこし協力隊」と
は、自治体が意欲ある都市市民を１
～３年の任期で隊員として任命し、
地域に在住した上で、地域の活性化
に協力するという取り組みです。
　今回任命された河野さんと高橋さ
んはともに東京都から移住してきま
した。すでに活動中の隊員を加えた、
３人の協力隊の視点から、本市の魅
力を再発見し新しいアイデアを提案
していくことなどが期待されます。

人口／ 81,633 人

世帯／ 33,253 世帯

　米沢市民になれたこ
とがうれしいです ! 米
沢に何か貢献できるよ
う楽しく頑張ります !

河
こ お の

野 圭
け い こ

子 隊員

　みなさんとの出会い
を心から楽しみ、大好き
な米沢の魅力を市内外
の多くの人に届けます !

高
たかはし

橋 達
た つ や

也 隊員
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「おすそ分け」の気持ちも

一緒に届ける贈り物

「米沢品質向上運動」とは

包装資材のデザイン・製造・販売を手掛ける

株式会社 丸定（アルカディア 1 丁目）

包装資材の工場現場

　引っ越しや荷物の発送などに必要な段ボール箱や、贈
り物に華を添えてくれる高級感あふれる美

びしょうばこ

粧箱。生活の
様々なところで何気なく使っている「箱」は、私たちの
日々の暮らしを便利にしてくれています。
　今回紹介する㈱丸定は「箱」のエキスパート。段ボール
製品や紙

し

管
かん

など、多種多様な包装資材を取り扱ってきま
した。「お客さまの声を直接聞いてニーズを実現できるこ
とが私たちの強みです」と遠藤さんは胸を張ります。明
治初期の米沢で、創業者の佐

さ

藤
とう

定
さだ

次
じ

さんがご馳走のおす
そ分け用に藁と木材を組み合わせて折箱を考案・販売し
たことがきっかけで誕生したこの会社は、以来 145 年に
わたって包装資材の製造販売に取り組んできました。
　そんな創業当初の「おすそ分け」という考え方に立ち
返って開発されたのが、さくらんぼ用のギフトボックス
「S

サクラ ン ボ ッ ク ス

akuranBox」です。さくらんぼのポップで可愛らしいイ
ラストが目を惹

ひ

く箱の中には、おすそ分け用の小箱が入っ
ています。「『おすそ分け』を通じて人と人がつながるとい
う体験を楽しんでもらえるようなデザインにすることで、
山形県産さくらんぼの魅力をもっと多くの人に伝えたい
という想いで開発しました」と遠藤さん。髙橋さんも「素
材にプラスチックを用いず、インクも水性のため、リサ
イクルに適した商品になっています」とこだわりを語り
ます。SakuranBox を皮切りに、今後は米沢や置賜の名産
品用のギフトボックスのデザインも進めていくとのこと。
包装資材を通じた地元名産品の知名度アップを目指して
様々な工夫を凝らすお二人の姿から、強い郷土愛を感じ
ました。

明治８年創業。「創造と真心で未
あ し た

来をつつむ」をモットーに、包装

資材の製造・販売を行っている。写真は営業本部長の髙
たか

橋
はし

総
そう

一
いち

さ

ん（写真右）と営業課長の遠
えん

藤
どう

久
ひさ

憲
のり

さん（写真左）

　本市では、挑戦と創造のあかし「米沢品質」をスローガンに掲げ、産品だけではなくサービス・観光・

文化・行政など、様々な領域の「挑戦と創造」を喚起し、付加価値を高めていくことを目的に「米沢

品質向上運動」を展開しています。本市のブランディングに賛同し、この運動に参加するプレイヤー

が「TEAM NEXT YONEZAWA（TNY）」です。（４月 14 日現在、164 の企業・団体・個人が登録）
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農
作
物
の
鳥
獣
被
害
と
は
、
サ
ル
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
鳥
獣
が
、
田
畑
の
農
作
物
を
荒
ら
す
こ
と
を
い

い
ま
す
。
鳥
獣
も
生
き
る
た
め
の
行
動
で
す
が
、
こ
う
し
た
被
害
を
受
け
た
農
家
な
ど
の
損
失
や
心
労
は

大
変
な
も
の
で
す
。
今
回
は
、
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
行
い
な
が
ら
、
鳥
獣
被
害
か
ら
農
地
を
守
る
山
上
地

区
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。
■
問
合
せ
／
農
林
課
森
林
農
村
整
備
担
当
☎
（
22
）
５
１
１
１

農地を守る × まちづくり

山上地区の鳥獣対策

本
市
の
鳥
獣
被
害
状
況
と
山
上
地
区
で
の
対
策

電気柵を設置した山上地区の畑

　

市
内
で
は
、
特
に
ニ
ホ
ン
ザ

ル
や
イ
ノ
シ
シ
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ

マ
な
ど
が
農
作
物
を
食
べ
た
り

踏
み
荒
ら
す
な
ど
の
被
害
が
多

発
し
て
お
り
、
産
物
の
減
収
だ

け
で
な
く
、
耕
作
の
意
欲
減
少

に
も
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　

山
上
地
区
で
は
、
電
気
柵
な

ど
に
よ
る
防
除
・
環
境
整
備
・
人

材
対
流
の
３
要
素
（
５
ペ
ー
ジ
に

説
明
が
あ
り
ま
す
）
を
、
被
害
軽

減
と
意
欲
向
上
そ
れ
ぞ
れ
の
観

点
か
ら
実
施
し
、
被
害
を
防
止

す
る
だ
け
で
な
く
地
域
活
性
化

を
進
め
る
こ
と
に
成
功
し
て
い
ま

す
。
他
の
地
域
で
も
、
自
分
の
地

域
は
自
分
で
守
る
と
い
う
意
識

か
ら
、
被
害
を
防
止
す
る
た
め
の

環
境
整
備
な
ど
を
実
施
し
て
お

り
、
市
で
は
補
助
な
ど
の
経
済

支
援
を
行
う
ほ
か
、
地
域
と
一
緒

に
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

■�電気柵などの購入に関する補助／市単独：補助
率２分の１（補助上限６万円）、国庫：自力施工
は定額・委託施工は２分の１

■�林業被害防止に関する補助／やまがた緑環境税
を活用し、トウモロコシを原料とするクマの樹
皮剥ぎ防止テープの配布などを実施しています。

■�狩猟免許取得等に関する補助／狩猟免許取得等
経費の補助を行っています。補助率：事業費の
概ね３分の２※山形県猟友会米沢支部への入会
が条件です。

■地域ぐるみの鳥獣被害対策に関する補助

※�条件がある補助もあります。詳細は農林課森林
農村整備担当までお問合せください。
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（千円）

12,89612,896 12,88912,889
12,23012,230

7,5007,500
（目標値）（目標値）

15,04415,044

8,1618,161

13,40513,40513,02313,023

米沢市全体の農業被害額

山上地区の農業被害額推移

鳥獣の種類 H26 H27 H28 H29 H30

サル 1,448 1,123 836 198 505
ハクビシン 527 11 28 17 82
イノシシ 0 0 0 61 267
カモシカ 156 18 257 0 58
その他 4 0 14 0 18
合計 2,135 1,152 1,135 276 929

（千円）

             鳥獣被害対策の補助を活用してください

　地域の頑張りによって、目
標に向けて減少傾向にあり
ますが、イノシシなどの生
息域拡大などの理由で大幅
減には至っていません。

　山上地区の取り組みの成果は、29年
度に、26年度比で10％程度まで被害
額が減少していることに表れています。
30年度はサルの行動圏の変化やイノシ
シの生息域拡大などで被害が増加しま
したが、餌の除去・正しい電気柵設置、
対イノシシの応用技術普及で、現在の
被害は減少に向かいつつあります。
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農地を守る × まちづくり　山上地区の鳥獣対策

これらの取り組みが
農村振興局長賞を
受賞しました！

実
を
結
ん
だ
住
民
の
協
働

山上地区の活動

　

主
に
サ
ル
に
よ
る
農
作
物
の

被
害
が
深
刻
だ
っ
た
山
上
地
区

で
、
ど
の
よ
う
な
対
策
が
取
ら

れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
山
上
地
区

有
害
鳥
獣
対
策
協
議
会
会
長
の

我
彦
正
福
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　

山
上
地
区
の
鳥
獣
被
害
は
平

成
５
年
頃
に
確
認
さ
れ
、
以
降
、

平
成
17
年
に
対
策
協
議
会
を
設

立
し
、
地
区
ぐ
る
み
で
対
策
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
花
火
を
用

い
た
追
い
払
い
を
行
う
も
被
害

が
減
ら
な
か
っ
た
中
、
始
め
た

の
が
「
放
任
果
樹
の
伐
採
と
収

穫
イ
ベ
ン
ト
」
で
す
。
現
在
、
山

上
地
区
有
害
鳥
獣
対
策
協
議
会

の
会
長
を
し
て
い
る
我
彦
さ
ん

は
そ
の
頃
の
こ
と
を
振
り
返
り

ま
し
た
。「
地
区
に
４
０
０
本
以

上
あ
っ
た
柿
や
栗
の
木
が
サ
ル

や
ク
マ
の
餌
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
平
成
24
年
に
、
切
っ
て
み

よ
う
と
自
分
の
家
か
ら
始
め
ま

し
た
」。
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取

り
、
収
穫
し
な
い
と
回
答
が
あ
っ

た
木
を
伐
採
し
た
り
、
学
生
た

ち
と
一
緒
に
柿
も
ぎ
イ
ベ
ン
ト

を
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
並
行
し
て
平
成
27
年

に
県
と
協
力
し
て
電
気
柵
の
設

置
が
始
ま
り
ま
し
た
。「
聞
き

か
じ
っ
た
知
識
で
設
置
し
て
き

た
も
の
と
は
違
い
、
正
し
い
知

識
を
学
ん
で
設
置
し
た
電
気
柵

は
、
こ
れ
ま
で
の
課
題
が
克
服

さ
れ
て
効
果
は
抜
群
で
し
た
」

と
我
彦
さ
ん
は
話
し
ま
す
。「
サ

ル
は
頭
が
良
い
の
で
、
危
な
い
・

餌
が
な
い
と
学
ぶ
と
情
報
共
有

し
て
集
団
で
畑
に
近
づ
か
な
く

な
り
ま
す
。
畑
の
も
の
が
美
味

し
い
と
知
っ
た
サ
ル
が
、
自
然

に
帰
っ
て
山
の
も
の
を
食
べ
る

よ
う
に
な
れ
ば
と
努
力
し
て
い

ま
す
」。
こ
の
２
つ
の
対
策
を

始
め
て
以
降
、
地
区
の
サ
ル
被

害
は
ピ
ー
ク
時
に
比
べ
て
約
９

割
も
減
少
し
ま
し
た
。

　

柿
の
木
の
伐
採
も
、
電
気
柵

サルの餌になる放任果樹を
収穫し、作った甘い柿のド
ライフルーツ。自作のパッ
ケージで住民に配布された。

の
設
置
も
、
地
区
住
民
の
協
働

が
効
果
を
高
め
ま
し
た
。
住
民

の
意
識
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て
き

た
理
由
を
、
我
彦
さ
ん
は
「
柿

の
木
の
伐
採
と
電
気
柵
で
の
成

功
体
験
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分

の
家
の
木
も
切
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
が
増

え
、
地
道
な
活
動
が
実
を
結
び

ま
し
た
。
ま
た
、
農
家
以
外
の

地
区
住
民
も
誘
っ
て
勉
強
会
を

行
い
、
サ
ル
な
ど
鳥
獣
の
生
態

に
つ
い
て
知
識
を
共
有
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
知
識
を
得
た
人
が

周
囲
に
広
め
た
り
活
動
に
協
力

し
た
り
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
活

動
と
な
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま

す
。
地
域
を
守
り
た
い
と
い
う

思
い
が
、
住
民
の
間
で
共
有
さ

れ
た
の
で
す
。

　
「
私
た
ち
の
経
験
を
他
の
地

区
で
も
役
立
て
て
も
ら
え
る
よ

う
、
出
前
授
業
な
ど
を
行
っ
て

ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

米
沢
か
ら
サ
ル
の
農
作
物
被
害

が
な
く
な
れ
ば
良
い
」
と
我
彦

さ
ん
は
願
っ
て
い
ま
す
。

防除

環境整備

人材対流

被害軽減：相手（加害獣）を理解した対策
意欲向上：電気柵の成功体験、耕作放棄地の再生

被害軽減：放任果樹伐採
意欲向上：共同柿もぎ、地域づくり

被害軽減：対策補助者の獲得と対流、人材の育成
意欲向上：総合的地域づくり地域への愛着醸成

電気柵や伐採などの人
材・資材・資金を協議会
が支援する代わりに「高
齢者や女性もできること
をする」「助けてもらっ
たら次の人を助ける」と
ルールを決めている。

山上地区有害鳥獣対策協議会

会長  我
わ

彦
びこ

 正
せい

福
ふく

 さん（大字三沢）

３
つ
の
主
な
活
動

▲学生との共同柿もぎ ▲地域の鳥獣学習会

▲�電気柵の周囲を通るサル
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米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問合せはこちらまで　22-5111（代表）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
情
報
（
４
月
17
日
㈮
時
点
）

問
合
せ
／
米
沢
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部
（
環
境
生
活
課
危
機
管
理
室
お
よ
び
健
康
課
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
内
））

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の

　

過
ご
し
方
の
お
願
い

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間

中
、
現
時
点
で
外
出
な
ど
の
予

定
が
あ
り
ま
し
た
ら
「
中
止
・
延

期
」
す
る
よ
う
検
討
を
お
願
い

し
ま
す
。
冠
婚
葬
祭
関
連
行
事

も
含
め
、
出
席
を
見
合
わ
せ
る

な
ど
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

公
共
施
設
の
休
館

　

市
内
の
保
育
園
な
ど
を
除
く

公
共
施
設
は
、
原
則
５
月
６
日

（
水
・
振
）
ま
で
又
は
当
分
の
間
休

館
し
ま
す
。

●
休
館
中
の
公
共
施
設

・�

ナ
セ
Ｂ
Ａ
（
市
立
米
沢
図
書
館
☎

（
26
）
３
０
１
０
・
よ
ね
ざ
わ
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
☎
（
22
）
６
４
０
０
）

・�

も
く
い
く
ひ
ろ
ば
（
す
こ
や

か
セ
ン
タ
ー
内
）

・�

伝
国
の
杜
（
米
沢
市
上
杉
博
物

館
☎
（
26
）
８
０
０
１
・
置
賜
文

化
ホ
ー
ル
☎
（
26
）
２
６
６
６
）

・
ア
ク
テ
ィ
ー
米
沢

・�

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

・�

置
賜
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
☎

（
21
）
６
１
１
１

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
者
が
本
市
で
複
数
確
認
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
皆

さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
こ
と
や
、
４
月
17
日
㈮
時
点
の
市
の
状
況
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
　

１
手洗い、マスクの着用を含めた「せきエチケット」の徹底をお願いし
ます。

２ ３つの「密」を避けてください。

３
県外との往来は、控えてください。出張や研修なども、当面の間、見
合わせてください。（インターネットなどの積極的な活用をご検討く
ださい）

４
法要などの行事についても、県外の方の参加を見合わせていただくな
ど、ご配慮くださるようお願いします。

５

県外、特に緊急事態宣言の対象となった感染拡大地域にお住まいの方
の帰省を控えるよう呼びかけてください。また、その地域から転入さ
れた方は、健康観察のため２週間の自宅待機（在宅勤務）などをお願
いします。

６ 不確実な情報（デマ）に惑わされず、落ち着いた行動をお願いします。

避けるべき「３つの密」とは？

密閉空間

適度な換気を
しましょう

密集場所

人混みは避け
ましょう

密接場面

一定の距離を
置きましょう

・�

各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

・
児
童
会
館

・�

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
☎
（
21
）

６
１
１
１

・�

市
民
文
化
会
館
☎
（
23
）

８
５
１
０

・�

座
の
文
化
伝
承
館
☎
（
23
）

８
０
０
９

※�

電
話
番
号
の
記
載
が
あ
る
施

設
お
よ
び
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
、
休
館
中

も
職
員
が
在
中
し
て
い
る
た

め
平
日
９
時
～
17
時
は
電
話

で
の
対
応
が
で
き
ま
す
。

　

小
中
学
校
の
臨
時
休
業
に

　

伴
う
対
応

　

小
中
学
校
は
、
現
在
臨
時
休

業
し
て
い
ま
す
。
休
業
中
の
家

庭
で
の
学
習
を
支
援
す
る
た

め
、
特
設
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
、

随
時
更
新
し
て
い
ま
す
。「
令

和
２
年
度
米
沢
っ
子
の
家
庭
学

習
支
援
サ
イ
ト
」
で
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。
休
業
が
長
引
い
て

お
り
ま
す
が
、
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
、
健
康
維
持
に
努
め
て
く

だ
さ
い
。

学
校
教
育
課
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

【中小企業緊急災害対策利子補給】

補助内容 対象融資

実質無利子化（県と市が協調
して１％利子を負担）

山形県商工業振興資金（地域経
済変動対策資金）

【緊急特例経営安定資金利子補給】

補助内容 対象融資

利子の６割を補助 日本政策金融公庫融資制度など

◆相談窓口（新型コロナウイルス感染症への感染が疑われる場合）

　 新型コロナ受診相談センター（県内統一番号）☎ 0120-88-0006（24 時間対応・土日祝を含む）

◆詳しい情報・最新情報は市ホームページから

　 特設ページ（新型コロナウイルス感染症関連）http://www.city.yonezawa.yamagata.jp/4933.html

◆ Facebook・モバ支所でも随時情報を更新しています

　●米沢市公式 Facebook（フェイスブック）

　　 https://m.facebook.com/city.yonezawa/

　●モバ支所（行政情報発信アプリ）

 　 ※ダウンロードが必要です。　 

＜

今
、
で
き
る
こ
と 

米
沢
の
食

を
応
援
し
よ
う
！ Y

ヨ

ネ

ザ

ワ

o
n
e
za

w
a
 

T

テ

イ

ク

ア

ウ

ェ

イ

a
k
e

‐a
w

a
y
 I

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

n
fo

rm
a
tio

n
＞

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
外
出
を

控
え
る
よ
う
お
願
い
し
て
い
る

中
、
市
内
飲
食
店
を
応
援
す
る

取
り
組
み
と
し
て
、
市
内
で

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
実
施
し
て

い
る
飲
食
店
の
情
報
を
ま
と

め
た
民
間
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（Y

ヨ

ネ

ザ

ワ

onezaw
a T

テ

イ

ク

ア

ウ

ェ

イ

ake

‐aw
ay 

I

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

nform
ation

）
が
開
設
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
と
連
動

し
て
、
米
沢
牛
商
品
券
が
抽

選
で
当
た
る
ポ
イ
ン
ト
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
「
米
沢
観
光

ナ
ビ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w
w
.yonezaw

a-kankou-navi.
com
/

）」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

観
光
課
観
光
企
画
担
当

Y
ヨ ネ ザ ワ

onezawa 
T
テ イ ク ア ウ ェ イ

ake‐away
I
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

nf ormation
ウェブサイト

米沢観光ナビ

ホームページ

　

保
育
園
な
ど
の
対
応

　

認
可
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も

園
・
施
設
型
給
付
を
受
け
る
幼

稚
園
・
小
規
模
保
育
事
業
所
・

児
童
セ
ン
タ
ー
・
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
は
、
現
在
、
登
園
自
粛

要
請
期
間
中
と
な
っ
て
い
ま

す
。
期
間
な
ど
の
最
新
情
報
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
特
設
ペ
ー
ジ
）
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
、

家
庭
で
の
保
育
が
で
き
な
い
場

合
は
、
各
園
で
の
保
育
を
実
施

し
ま
す
。

�

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
担

当
又
は
子
育
て
施
設
担
当

　

家
庭
か
ら
の
ご
み
の
出
し
方

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
感
染
し
た
人
や
疑
い
の
あ

る
人
な
ど
が
家
庭
に
い
る
場

合
、
使
用
済
の
マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
は
直
接
触
れ
る
こ
と

が
な
い
よ
う
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
な

ど
に
入
れ
、
し
っ
か
り
し
ば
っ

た
上
で
、
可
燃
性
ご
み
と
し
て

指
定
ご
み
袋
に
入
れ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
み
を
袋

に
入
れ
た
後
や
、
収
集
所
へ
出

し
た
後
は
、
必
ず
手
を
よ
く
洗

い
ま
し
ょ
う
。

�

環
境
生
活
課
廃
棄
物
対
策
担
当

　

緊
急
経
済
対
策
の
実
施

＜

企
業
な
ど
へ
の
資
金
繰
り

支
援＞

　

各
種
融
資
制
度
の
利
子
補
給

予
算
を
拡
充
し
ま
す
。

＜

宿
泊
業
・
飲
食
サ
ー
ビ
ス

業
支
援＞

　

緊
急
事
業
継
続
給
付
金
制
度

を
創
設
し
ま
す
。

■�

対
象
業
種
／
飲
食
サ
ー
ビ
ス

業
、
宿
泊
業

※�

給
付
金
額
な
ど
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

商
工
課
商
業
振
興
担
当

最 新 情 報 は 市 ホ ー ム

ペ ー ジ で 確 認 で き ま

す。※ Facebook・モバ支所

でも随時お知らせします。

▲ �アンドロイドの
　スマートフォン
　を使っている人

▲ �アイフォンを
　使っている人

モバ支所

QR コード
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米沢市徳町4番26号

販売価格 360万円～ 坪単価 4 万円～

有限会社髙山工務店
■建設業 山形県知事許可（般-29）第500139号 ■宅地建物取引業 山形県知事免許（3）第2275号
■一級建築士事務所 ■山形県宅地建物取引業協会会員／東北地区不動産公正取引協議会加盟

< 物件概要 >
■所在／米沢市大字芳泉町地内

■面積／約 90坪～ 7区画
■地目／宅地

■建ぺい率／ 60％
■容積率／ 200％
■用途地域／無指定

☎ 0238-23-0944

■施設／公共上下水道

■交通／米沢駅より約 3 ｋｍ
■学区／市立松川小学校

市立第五中学校

■道路幅員／ 6～ 8ｍ
■建築条件／あり

全 ７ 区画

〒992-1202 米沢市大字三沢26099-33

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問合せはこちらまで　22-5111（代表）

建
物
の
新
築
・
建
て
替
え
の
届
出
お
よ
び

ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
の
名
称
登
録
に
関
す
る
届
出
を
お
願
い
し
ま
す

届
出
・
問
合
せ
／
市
民
課
記
録
担
当

住居表示区域

あ

相生町、吾妻町、
泉町１丁目～２丁目、
駅前１丁目～４丁目、
大町１丁目～５丁目、
太田町１丁目～５丁目

か

春日１丁目～５丁目、
金池１丁目～８丁目、
木場町、
御廟１丁目～３丁目

さ

桜木町、信夫町、
下花沢１丁目～３丁目、
城西１丁目～４丁目、
城南１丁目～５丁目、
城北１丁目～２丁目

た

舘山１丁目～６丁目、
中央１丁目～７丁目、
通町１丁目～８丁目、
徳町

な
直江町、
成島町１丁目～３丁目、
西大通１丁目～２丁目

は

花沢町１丁目、
東１丁目～３丁目、
東大通１丁目～３丁目、
吹屋敷町、堀川町、
福田町１丁目～２丁目、
本町１丁目～３丁目

ま
松が岬１丁目～３丁目、
丸の内１丁目～２丁目、
門東町１丁目～３丁目

や 矢来１丁目～３丁目

ら 林泉寺１丁目～３丁目

※�泉町２丁目・太田町５丁目・徳町・東大通３丁目・吹屋敷
町の一部に住居表示区域でない地域があります。

 
建
物
の
新
築
・
建
て
替
え
に
は

 

届
出
が
必
要
で
す

　

市
内
に
は
、
よ
り
分
か
り
や

す
い
住
所
を
付
番
す
る
た
め
、

市
が
住
所
を
決
定
す
る
「
住
居

表
示
」
を
実
施
し
て
い
る
区
域

（
地
域
）
が
あ
り
ま
す
。
住
居
表

示
区
域
で
は
、
建
物
を
新
築
・

建
て
替
え
を
し
た
場
合
、
市
に

届
出
を
し
、
住
所
の
決
定
通
知

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

�

住
居
・
共
同
住
宅
・
事
業
所
・

施
設
・
工
場
な
ど
の
建
物

所
有
者

　

※�

建
物
の
用
途
に
か
か
わ
ら

ず
届
出
が
必
要
で
す
。

■�

必
要
な
書
類
／
位
置
図
、
配

置
図
、
１
階
平
面
図

■�

注
意
事
項
／
住
所
が
決
ま
ら

な
い
と
転
居
届
な
ど
の
住
所

異
動
処
理
が
で
き
ま
せ
ん
。

届
出
が
あ
っ
て
か
ら
住
所
を

決
め
る
ま
で
に
数
日
必
要
で

す
が
、
現
地
で
建
物
の
配
置

や
玄
関
な
ど
の
出
入
口
の
位

置
が
確
認
で
き
る
状
態
ま
で

工
事
が
進
め
ば
住
所
を
決
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

着
工
後
速
や
か
に
届
け
出
る

よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

 

ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど

 

の
共
同
住
宅
の
届
出
を
！

　

ア
パ
ー
ト
な
ど
の
共
同
住
宅

や
高
齢
者
・
障
が
い
者
な
ど
の

入
所
施
設
に
つ
い
て
、
住
民
票

の
記
載
内
容
を
正
確
に
す
る
た

め
、
建
物
の
名
称
（
方
書
）
の
届

出
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
共

同
住
宅
や
入
所
施
設
な
ど
を
建

設
す
る
場
合
や
、
既
に
あ
る
共

同
住
宅
な
ど
の
名
称
を
変
更
す

る
場
合
も
同
様
で
す
。
入
居
者

の
住
民
票
を
正
確
に
記
載
す
る

た
め
に
必
要
で
す
の
で
、
早
め

に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

以
下
の
区
域
内
建
物
の
所

有
者
【
対
象
区
域
】
米
沢
市

内
全
域
、【
対
象
建
物
】
共

同
住
宅
…
ア
パ
ー
ト
、
マ

ン
シ
ョ
ン
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス

な
ど
、
入
所
施
設
…
高
齢

者
入
所
施
設
・
障
が
い
者

入
所
施
設
な
ど

　

 

※�

複
数
の
人
が
生
活
す
る
建

物
は
、
原
則
と
し
て
全
て

対
象
で
す
。

■�

届
出
が
必
要
な
内
容
／
建
物

の
名
称
、
所
有
者
と
部
屋
番

号
・
住
所
及
び
連
絡
先
、
建

物
完
成
の
予
定
日
又
は
名
称

変
更
の
日
ほ
か

■�

注
意
事
項
／
届
出
が
な
い
と

転
居
届
な
ど
の
住
所
異
動
処

理
が
で
き
ま
せ
ん
。
名
称
な

ど
が
決
ま
り
次
第
、
早
め
に

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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弁護士・司法書士の費用の立替え

 無料法律相談（離婚、借金問題、相続等。）

 法テラスは、国が設立した公的な法人です。

　法テラス山形 ☎0570-078381

 　　　平日9：00～17：00（山形市七日町2-7-10　NANABEANS 8F）

法テラス・サポートダイヤル
（コールセンター）

０５７０ ０７８３７４
（おなやみなし） 平日 9：00～21：00

土曜 9：00～17：00 

天元台サポートクラブ２０２０
天元台が３倍楽しめる！特典満載クラブ会員募集天元台が３倍楽しめる！特典満載クラブ会員募集

特典①2回分のチケットが無料でついてくる

米沢市民および米沢市にある事業者にお勤めの方限定
特典③各種イベント、特別ご優待をご案内！

特典②3回目からチケットが半額で買える！

年会費4,000円(消費税込)

申込期限

2020年5月31日まで

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

高
齢
者
向
け

優
良
賃
貸
住
宅

入
居
者
募
集

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

事
業

申
込
・
問
合
せ
／
都
市
整
備
課

建
築
住
宅
担
当

申
込
・
問
合
せ
／
ス
ポ
ー
ツ
課

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
推
進
室

団地名（所在地）間取り 戸数 階数 家賃（円） 申込先

光陽マンション
（大町５丁目）

１LDK 3 1 ～ 3 32,900 ～
㈲西山不動産
 ☎ 22-4334

いきいき館
陽だまり
（駅前３丁目）

１LDK 2 1 31,400 ～
小形アカデミー
ホーム㈱
☎ 023-642-5445

※�全てエレベーター設置、家賃は収入により決定
　（共益費・駐車場料金別途）

■�

入
居
資
格
／

　

�　

60
歳
以
上
の
自
立
し
た
生

活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
人

（
高
齢
単
身
者
や
、
い
ず
れ

か
一
方
が
60
歳
以
上
の
夫
婦

世
帯
も
入
居
可
能
）

　

※�

入
居
は
そ
れ
ぞ
れ
先
着
順

狂
犬
病
予
防
注
射
と
各
種
届
出

問
合
せ
／
環
境
生
活
課
環
境
担
当

佐藤ひさし動物病院
（御廟２丁目 7-13）

☎ 26-5488

北條動物病院
（城北１丁目 3-9）　

☎ 23-7030

てらやま動物病院
（金池７丁目 3-3）

☎ 21-5778

さくらぎ動物病院
（桜木町 1-41-3）

☎ 24-7223

　

犬
を
飼
う
場
合
、
狂
犬
病
予

防
法
に
よ
り
次
の
①
～
③
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
内

の
動
物
病
院
で
随
時
受
付
け
て

い
ま
す
。

①
狂
犬
病
予
防
注
射

　

�

■�

回
数
／
１
年
に
１
回

　

�

各
動
物
病
院
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

※�

狂
犬
病
予
防
法
施
行
規
則

に
よ
り
４
～
６
月
に
予
防

注
射
を
受
け
る
こ
と
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
今
年
に

限
り
７
月
以
降
も
可
能
で

す
。

　

こ
の
度
、
東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
２
０
２
１
年
７
月
に
延
期
さ

れ
ま
し
た
。
本
市
で
は
、
引
き

続
き
香
港
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
チ
ー

ム
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
の

事
業
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
の
テ
レ

　
ビ
番
組
を
Ｎ
Ｃ
Ｖ
で
放
送
！

■�

放
送
日
時
／
５
月
１
日
㈮
～

毎
週
金
曜
日
21
時
15
分
、
毎

週
日
曜
日
11
時
30
分

■�

番
組
タ
イ
ト
ル
／
米
沢
×
香

港
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
で
結
ぶ
ホ

ス
ト
タ
ウ
ン
交
流

　�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
・
活

動
を
延
期
し
ま
す

　

募
集
・
活
動
の
再
開
は
、
広

報
よ
ね
ざ
わ
お
よ
び
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
）
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

市内の動物病院

飼い犬が行方不明になったら

すぐに置賜保健所へ連絡して

ください！☎ 2 2 - 3 7 5 0

②�

飼
い
犬
の
登
録

　

■
回
数
／�

生
涯
１
回
の
み

　

３
０
０
０
円

　

印
鑑

③�

死
亡
・
住
所
な
ど
変
更
の
届

出
（
随
時
）

　

無
料

　

印
鑑

※
②
③
は
市
役
所
で
も
可

※�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
予
防

注
射
な
ど
の
集
合
受
付
は
行

い
ま
せ
ん
。
左
記
の
動
物
病

院
で
、
予
防
注
射
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
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石附硝子株式会社 
21-6677 ☎ 

窓のお悩み相談ください♪ 

    おうち の 顏  、 
変えてみませんか？？ 

工事はたったの 
 1 日で完了!! 

玄関 
豊富なデザインと 
カラーバリエーション 

      見かけだけでなく 
機能性もバツグン!!断熱玄関で
冬はもちろん、夏も快適～に過
ごせること間違いなし!! 
断熱玄関工事も市の補助金対象です。 

まいづる幼稚園 米沢市丸の内1-1-47 ℡23-1489 FAX27-0068

お電話下さい☎

園児募集します！！

まいづる幼稚園

まいづる幼稚園ってどんなところ？
お子様の幼稚園をお探しの方…

☆令和３年度入園☆

対象は…２年保育希望（平成２８年度生まれ）３年保育希望
（平成２９年度生まれ）４年保育希望（平成３０年度生まれ）

申し訳ございませんが

しばらくはお電話での

対応となります。

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問合せはこちらまで　22-5111（代表）

募
集

補
助
金

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

　

を
実
施
し
ま
す

　

米
沢
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画

【
後
期
改
定
計
画
】（
案
）
に
ご
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
本
計
画

は
令
和
２
年
度
か
ら
の
ス
ポ
ー
ツ

推
進
の
基
本
計
画
と
、
今
後
４
年

間
に
取
り
組
む
べ
き
具
体
的
な
施

策
を
示
す
も
の
と
な
り
ま
す
。

■�

閲
覧
場
所
／
①
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
②
ス
ポ
ー
ツ
課
③
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
④
各
コ
ミ
セ
ン

■�

提
出
で
き
る
人
／
①
市
民	

②
市

内
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
人

③
市
内
学
校
に
在
学
し
て
い
る

人
■�

提
出
方
法
／
意
見
と
と
も
に
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
持
参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

電
子
メ
ー
ル
・
電
子
申
請
の
い

ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

■�

募
集
期
間
／
５
月
７
日
㈭
～
26

日
㈫

■�

意
見
な
ど
の
公
表
／
募
集
期
間

終
了
後
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。

�

ス
ポ
ー
ツ
課
健
康
ス
ポ
ー
ツ

担
当
FAX
（
22
）
５
５
０
２	　
　

sports-ka@
city.yonezaw

a.
yam
agata.jp

　

自
衛
官
な
ど

■�

募
集
種
目
／
①
自
衛
官
候
補
生

②
一
般
曹
候
補
生
③
技
術
海

曹
・
空
曹

�

①
②
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

人
③
20
歳
以
上
の
人
で
国
家

免
許
資
格
取
得
者
な
ど

■�

受
付
期
間
／
①
随
時
②
～
５
月

15
日
㈮
③
～
５
月
22
日
㈮

■�

試
験
日
／
①
受
付
時
に
通
知	

②【
一
次
】５
月
23
日
㈯【
二
次
】

６
月
24
日
㈬
～
29
日
㈪
の
う
ち

指
定
す
る
１
日
③
６
月
19
日
㈮

�

自
衛
隊
米
沢
地
域
事
務
所	

☎
（
23
）
０
０
１
１
又
は
総
務

課
総
務
担
当

　

母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

　

タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

■
募
集
人
数
／
１
人

■�

任
期
／
開
始
時
期
は
要
相
談
。

令
和
３
年
３
月
31
日
㈬
ま
で

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）。

■�

仕
事
内
容
／
妊
娠
か
ら
出
産
後

に
お
け
る
家
庭
へ
の
訪
問
や
電

話
に
よ
る
育
児
な
ど
の
相
談
・

指
導
。
健
康
に
関
す
る
相
談
。

■�

応
募
資
格
／
助
産
師
免
許
・
保

健
師
免
許
・
看
護
師
免
許
の
い

ず
れ
か
。
普
通
運
転
免
許
。

■�

勤
務
時
間
／
月
曜
日
～
金
曜

日
。
８
時
30
分
～
17
時
15
分
の

間
で
合
計
週
31
時
間
。

�

履
歴
書
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

紹
介
状
を
健
康
課
ま
で
持
参
。

５
月
20
日
㈬

■�

選
考
方
法
／
書
類
・
面
接
※
日

程
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

健
康
課
母
子
保
健
担
当

　

市
役
所
新
庁
舎
の
売
店
運
営

　

事
業
者
を
募
集
し
ま
す

　

現
在
建
設
中
の
新
庁
舎
で
売
店

を
運
営
す
る
事
業
者
を
公
募
型
プ

ロ
ポ
ー
ザ
ル
で
募
集
し
ま
す
。
運
営

条
件
や
参
加
資
格
、
参
加
申
込
方

法
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
実
施
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

５
月
29
日
㈮
15
時

財
政
課
管
財
係

　

地
方
創
生
ま
ち
づ
く
り

　

人
財
養
成
講
座

　

様
々
な
分
野
で
活
躍
し
て
い
る

人
を
講
師
に
迎
え
て
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
講
座
を
行
い
ま
す
。

■�

実
施
日
／
①
５
月
14
日
㈭		

②
５
月
21
日
㈭
③
５
月
28
日
㈭

④
６
月
４
日
㈭
⑤
６
月
11
日
㈭

⑥
６
月
18
日
㈭

�

①I

イ
ン
ス
パ
イ
ア

N
SPIRE

代
表
・
谷
中
修

吾
氏
②
東
北
芸
術
工
科
大
学

学
長
・
中
山
ダ
イ
ス
ケ
氏
③

㈱
和
え
る
代
表
取
締
役
・
矢

島
里
佳
氏
④
ソ
ト
コ
ト
編
集

長
・
指
出
一
正
氏
⑤
㈱
グ
ラ

ン
ド
レ
ベ
ル
代
表
取
締
役
社

長
・
田
中
元
子
氏
⑥
コ
ピ
ー

ラ
イ
タ
ー
・
阿
部
広
太
郎
氏

�

19
時
～
21
時
※
①
は
18
時
45

分
か
ら
開
講
式
が
あ
り
ま
す
。

無
料
（
要
申
込
）

ど
な
た
で
も

�

社
会
教
育
課
社
会
教
育
担

当

　

危
険
な
状
態
の
建
物
の

　

除
却
費
用

【
不
良
住
宅
・
特
定
空
家
等
除
却

促
進
事
業
費
補
助
金
】

■�

補
助
内
容
／
建
物
の
除
却
費
用

の
80
％
（
市
民
税
所
得
割
が
非

課
税
の
人
は
最
大
１
２
０
万

円
・
所
得
額
が
３
２
０
万
円
未

満
の
人
は
最
大
60
万
円
）。

■�

補
助
対
象
と
な
る
住
宅
／
市
内

に
あ
る
住
宅
で
、
住
宅
の
不
良

度
の
測
定
方
法
に
基
づ
き
測
定

し
た
評
点
が
１
０
０
以
上
の
住

宅
、
又
は
空
家
等
対
策
の
推
進
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米沢市春日三丁目3-5
　TEL. 0238-23-2840

株式会社置賜農機商会
ホンダ耕運機一級サービスエンジニア 髙木 祐輔

幸せになろうよ 土と心を耕して！

我が社の耕うん機は、幸運機。

足もと気にせず
より安心安全

サラダ FF300
( ～100 坪 )

軽量・小型
ラクラク移動耕うん
プチな ( ～30坪 )

お申込み：☎32-2990

高齢者温泉 利用福祉事業

場所：小町の湯やまぼうし

日程：６月１９日（金）
１０時～

料金：１０００円（税込）
入浴、軽食付き

受付直通：☎22-6288
㈱菊地組

クラフトテープで作る
「ぼんぼり金魚」

※６５歳以上の方が対象です

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

税
金

環
境

こ
ど
も

徴収

種類

市民課

窓口

コンビニ

交付

普通
徴収

6/15 ㈪～
6/15 ㈪～

特別
徴収

5/15 ㈮～

に
関
す
る
特
別
措
置
法
第
２
条

第
２
項
に
規
定
す
る
特
定
空
家

な
ど
（
職
員
が
現
地
確
認
を
行

い
判
定
し
ま
す
）。

■�
受
付
期
間
／
５
月
18
日
㈪
～
６

月
30
日
㈫

�

必
要
な
書
類
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
ほ

か
、
都
市
整
備
課
に
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
補
助
を
受
け

る
た
め
に
必
要
な
条
件
な
ど
、

そ
の
他
の
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
※
希
望
者

多
数
の
場
合
は
、
当
該
住
宅

が
周
辺
に
及
ぼ
す
危
険
性
や

緊
急
性
を
勘
案
の
う
え
、
選

定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

都
市
整
備
課
空
家
対
策
担
当

　

令
和
２
年
度
所
得
額
・
課

　

税
額
証
明
書
の
交
付
日

　

令
和
２
年
度
所
得
額
・
課
税
額

証
明
書
（
令
和
元
年
中
の
所
得
額
）

の
交
付
開
始
日
を
表
の
と
お
り
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

【
注
意
点
】
証
明
書
は
原
則
と
し
て

令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
で
住
民

登
録
し
て
い
た
市
区
町
村
で
交
付

し
ま
す
。
ま
た
、
市
・
県
民
税
額

の
全
て
が
特
別
徴
収
（
勤
務
先
の

給
与
か
ら
天
引
き
）
さ
れ
る
人
の

被
扶
養
者
は
６
月
15
日
㈪
か
ら
証

明
書
の
取
得
が
可
能
で
す
。

�
税
務
課
市
民
税
係
（
税
証
明
）

市
民
課
証
明
担
当
（
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
）

　

軽
自
動
車
税
の
納
期
限
と

　

口
座
振
替

　　

令
和
２
年
度
軽
自
動
車
税
の
納

期
限
及
び
口
座
振
替
は
６
月
１
日

㈪
で
す
。
口
座
振
替
の
人
に
は
、

６
月
９
日
㈫
に
軽
自
動
車
税
納
税

証
明
書（
車
検
用
）を
郵
送
し
ま
す
。

納
税
課
管
理
係

　

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　

３
月
分
か
ら
４
月
分
ま
で
の
児

童
扶
養
手
当
を
、
５
月
11
日
㈪
に

指
定
さ
れ
た
各
金
融
機
関
の
受
給

者
名
義
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
を
変
更
す
る
場
合

は
、
支
給
月
の
前
月
中
頃
ま
で
に

届
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
現
況

届
が
未
提
出
の
人
や
児
童
扶
養
手

当
の
証
書
を
取
り
に
来
て
い
な
い

人
は
、
至
急
お
越
し
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
課
給
付
担
当

　

ク
マ
ハ
ギ
防
止
テ
ー
プ
を

　

支
給
し
ま
す

　

ク
マ
ハ
ギ
防
止
テ
ー
プ
を
支
給

し
ま
す
。
こ
の
事
業
は
「
や
ま
が

た
緑
環
境
税
」
を
活
用
し
て
い
ま

す
。

■�

申
込
期
間
／
５
月
１
日
㈮
～
６

月
１
日
㈪

■�

支
給
時
期
／
５
月
１
日
㈮
～

（
数
量
に
応
じ
て
順
次
支
給
）

�
テ
ー
プ
を
年
内
に
設
置
可
能

な
森
林
所
有
者
、
団
体
な
ど

�

農
林
課
森
林
農
村
整
備
担

当

　

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
設
置

　

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

�

自
治
会
な
ど
の
代
表
者
が
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

申
請
地
の
略
図
を
添
え
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

申
請
に
あ
た
っ
て
は
土
地
所

有
者
の
承
諾
が
必
要
で
す
。

※
申
請
書
は
市
役
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

■�

受
付
期
間
／
５
月
18
日
㈪
～
29

日
㈮

■�

設
置
方
法
／
受
付
後
、
現
地
調

査
を
行
い
危
険
度
に
応
じ
て
優

先
順
位
を
決
定
し
、
設
置
し
ま

す
。
予
算
を
超
え
る
申
請
が

あ
っ
た
場
合
は
、
設
置
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

�

環
境
生
活
課
生
活
安
全
担

当

　

５
月
は
不
法
投
棄
及
び
海
岸

　

漂
着
ご
み
削
減
強
化
月
間

　

ご
み
を
み
だ
り
に
捨
て
る
と
処

罰
さ
れ
ま
す
。
一
人
一
人
の
マ

ナ
ー
と
協
力
で
、
不
法
投
棄
を
な

く
し
、
地
域
の
美
し
い
環
境
を
守

り
ま
し
ょ
う
。
不
法
投
棄
を
見
つ

け
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�

【
不
法
投
棄
相
談
窓
口
】
環
境

生
活
課
廃
棄
物
対
策
担
当	

【
不
法
投
棄
１
１
０
番
】
置
賜

総
合
支
庁
環
境
課	

	

☎
（
26
）
６
０
３
４

令和２年度所得額・課税額
証明書の交付開始日
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☆１回無料体験又は１ヶ月体験 （有料）

5月5月

日能研関東と河合塾グループが作った学習教室　
ガウディア米沢教室（対象：幼児～小学生）

・学習教室のみ（２週間無料体験 算数・国語）
※クラスの人数によっては受付できないクラスもあります。料金・時間等詳しくは当倶楽部へ

（別途入会登録料2,750円 (税込 )がかかります。）
100％ＯＦＦ

春の体験会 募集中 !!
５月 1 日㈮～ 28 日㈭

※５月４～６、29 ～３１日は休館日となります。※毎週日曜日は休館日となります。
※対象：子ども : スイミング・ダンス・英会話  大人 : フィットネス・スイミング・パドルバイク

…曜日・時間を選んで頂いての１回又は
１ヶ月 (４回 ) の体験

入会特典
入会金（６,６００円） オリジナルマフラータオル

・スイミングキャップなど
プレゼント！！

「スイミング」

「英会話教室」

「ダンス教室」

「学習教室」
米沢市金池7丁目8-13　
☎0238-22-3644

マイティスイミング倶楽部米沢
オーシャン・イングリッシュ・クラブ米沢校
ガウディア米沢教室(幼児～小学生の学習教室) 検索 マイティスイミング

米沢の生活をナビゲーション！市役所へのお問合せはこちらまで　22-5111（代表）

そ
の
他

　

野
積
み
堆
肥
の
適
正
管
理

　

を
お
願
い
し
ま
す

　

堆
肥
は
野
積
み
状
態
で
管
理
が

徹
底
さ
れ
て
い
な
い
と
、
悪
臭
、

害
虫
の
発
生
や
汚
水
の
地
下
浸
透

な
ど
生
活
環
境
の
悪
化
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
事
業
者
は
も
ち
ろ
ん
、

個
人
で
畑
作
な
ど
を
行
っ
て
い
る

人
も
、
次
の
事
項
に
留
意
し
、
堆

肥
の
適
正
管
理
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①�

運
搬
・
購
入
は
必
要
最
低
限
の

量
と
し
、
速
や
か
に
耕
作
地
へ

撒
い
た
上
で
作
付
け
す
る
。

②�

や
む
を
得
ず
、
耕
作
地
な
ど
で

堆
肥
を
保
管
す
る
場
合
は
、
堆

肥
全
体
を
防
水
シ
ー
ト
で
覆

い
、
強
風
で
飛
ば
さ
れ
な
い
よ

う
に
固
定
す
る
。

�

環
境
生
活
課
環
境
担
当
又
は

農
林
課
畜
産
担
当

　

エ
コ
通
勤
・
エ
コ
ド
ラ
イ

　

ブ
推
進
県
民
運
動
実
施
中

【
エ
コ
通
勤
】
マ
イ
カ
ー
利
用
を
控

え
、
公
共
交
通
機
関
、
自
転
車
、

徒
歩
な
ど
で
通
勤
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
地
球
に
や
さ
し
い
エ
コ
通
勤

は
健
康
増
進
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

【
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
】
ふ
ん
わ
り
ア
ク

セ
ル
、
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
、

加
速
減
速
の
少
な
い
運
転
を
す
る

こ
と
で
、
地
球
温
暖
化
の
防
止
は

も
ち
ろ
ん
、
安
全
運
転
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

�

山
形
県
地
球
温
暖
化
防
止
県

民
運
動
推
進
協
議
会
事
務
局

☎
０
２
３（
６
３
０
）
２
３
３
６

又
は
環
境
生
活
課
環
境
担
当

　

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法

　

強
化
月
間

　

毎
年
６
月
、
10
月
を
建
設
リ
サ

イ
ク
ル
法
の
強
化
月
間
と
し
、
適

正
な
分
別
解
体
や
再
資
源
化
な
ど

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

市
内
一
斉
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

都
市
整
備
課
建
築
住
宅
担
当

　

ト
ラ
ク
タ
に
付
着
し
た

　

泥
の
撤
去
を
お
願
い
し
ま
す

　

春
と
な
り
田
ん
ぼ
や
畑
の
耕
う

ん
作
業
な
ど
が
行
わ
れ
る
時
期
と

な
り
ま
し
た
。
歩
行
者
や
通
行
車

両
の
安
全
を
守
る
た
め
、
田
畑
で

の
作
業
後
に
公
道
を
走
行
す
る
際

は
、
ト
ラ
ク
タ
に
付
着
し
た
泥
の

撤
去
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

農
作
業
中
の
事
故
防
止
に
努
め
、

安
全
な
作
業
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
林
課
農
産
担
当

　

林
道
サ
ポ
ー
ト
事
業
に

　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

協
働
に
よ
る
市
管
理
林
道
の
維

持
管
理
（
草
刈
り
）
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

�

市
管
理
林
道
に
お
い
て
草
刈

り
を
実
施
す
る
団
体

■�

補
助
額
／
林
道
沿
線
１
㎞
当
た

り
２
万
円
（
燃
料
費
、
損
害
保

険
料
含
む
）

�

５
月
29
日
㈮

�

農
林
課
森
林
農
村
整
備
担
当

　

㈱
大
沼
商
品
券
の
還
付
申
出

　

は
郵
送
で
お
願
い
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
㈱
大

沼
商
品
券
の
還
付
申
出
は
郵
送
の

み
受
け
付
け
ま
す
。
山
形
財
務
事

務
所
で
の
持
参
受
付
と
伝
国
の
杜

で
の
現
地
受
付
（
５
月
16
日
㈯
・

17
日
㈰
）
は
中
止
し
ま
す
。

■�

受
付
期
間
／
～
６
月
12
日
㈮

（
当
日
消
印
有
効
）

�

商
品
券
、
申
出
書
、
返
信
用

封
筒
（
84
円
切
手
貼
付
）
を
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
※
詳
細

は
東
北
財
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

郵
送
先
／
東
北
財
務
局
理
財
部

金
融
監
督
第
三
課
〒
９
８
０-

８
４
３
６
仙
台
市
青
葉
区
本
町

３-

３-

１
仙
台
合
同
庁
舎
Ｂ
棟

�

東
北
財
務
局
金
融
監
督
第
三
課

☎
０
２
２（
７
２
１
）７
０
７
９

山
形
財
務
事
務
所
理
財
課	

☎
０
２
３
（
６
４
１
）５
１
７
８

又
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

㈱
大
沼
友
の
会
還
付
申
出

　

は
郵
送
で
お
願
い
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
㈱
大

沼
友
の
会
の
積
立
金
・
お
買
物
券

の
還
付
申
出
は
郵
送
の
み
受
け
付

け
ま
す
。
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
で

の
現
地
受
付
（
５
月
25
日
㈪
・
26

日
㈫
）
は
中
止
し
ま
す
。

■�

受
付
期
間
／
～
６
月
30
日
㈫

（
当
日
消
印
有
効
）

■�

郵

送

先

／

東
北
経
済
産
業

局
消
費
経
済
課
〒
９
８
０-

８
４
０
３
仙
台
市
青
葉
区
本
町

３-

３-

１
仙
台
合
同
庁
舎
Ｂ
棟

�

東
北
経
済
産
業
局
消
費
経
済
課

☎
０
２
２（
２
０
８
）
６
７
７
５

又
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

危
険
物
取
扱
者
試
験

６
月
20
日
㈯

米
沢
工
業
高
等
学
校
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

新型コロナウイルス感染症対策へのお願い

項目 誤 正

血液検査 610 円 1,080 円

塩分摂取量
検査

1,080 円 610 円

■�

試
験
の
種
類
／
甲
種
、乙
種
（
全

類
）、
丙
種

■�

申
込
期
間
／

　

【
電
子
申
請
】
～
５
月
11
日
㈪

　
【
書
面
申
請
】
～
５
月
８
日
㈮

■�

願
書
入
手
／
消
防
本
部
、
総
合

支
庁

�

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

山
形
県
支
部
☎
０
２
３

（
６
３
１
）
０
７
６
１
又
は
環

境
生
活
課
危
機
管
理
担
当

　

融
雪
後
の
自
宅
屋
外
の

　

排
水
桝ま

す

蓋ぶ
た

点
検

　

下
水
道
を
利
用
し
て
い
る
人
は

接
続
さ
れ
て
い
る
排
水
桝
蓋
の
点

検
を
し
て
く
だ
さ
い
。
壊
れ
て
い

る
場
合
は
至
急
修
繕
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
※
修
繕
は
個
人
で
は

で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
指
定
下
水
道

工
事
店
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�

業
務
課
給
排
水
係	
	

☎
（
22
）
４
５
１
１

　

公
務
員
採
用
制
度
合
同

　

説
明
会
を
中
止
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
広
報

よ
ね
ざ
わ
４
月
15
日
号
11
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
た
次
の
「
公
務
員
採
用

制
度
合
同
説
明
会
」
を
中
止
し
ま

す
。

５
月
16
日
㈯
10
時
～
12
時

ア
ク
テ
ィ
ー
米
沢

�

自
衛
隊
、
警
察
、
市
の
採
用

制
度

�

自
衛
隊
米
沢
地
域
事
務
所	

☎
（
23
）
０
０
１
１
又
は
総
務

課
総
務
担
当

　

成
人
の
健
診
を
中
止
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
状
況
を
受
け
て
、
５
月
～
６

月
の
成
人
の
健
診
（
集
団
健
診
・

鷹
山
ド
ッ
ク
・
個
別
健
診
）
を
中

止
し
ま
す
。
ま
た
、
申
込
や
日
程

変
更
の
受
付
も
中
止
し
ま
す
。

�

健
康
課
成
人
保
健
担
当	

	

☎
（
24
）
８
１
８
１

　

健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
訂
正

　

表
の
と
お
り
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�

健
康
課
成
人
保
健
担
当	

	

☎
（
24
）
８
１
８
１

米沢市立病院
鷹山ドックオプション料金

4月配布『健診ガイドブック』
p.7 掲載

　

当
初
、
中
国
で
感
染
が
確

認
さ
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
は
、
世
界
中
に

拡
散
し
、
ま
だ
ま
だ
終
息
に

は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
我

が
国
に
お
い
て
も
、
拡
散
は

日
々
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
来
訪
し
て
い

た
県
外
在
住
の
方
が
、
県
内

初
の
感
染
者
と
し
て
確
認
さ

れ
た
の
を
始
め
と
し
、
そ
の

後
、
市
民
の
方
の
感
染
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
状
況
の
中
、
市
民
の
皆

様
に
は
ご
自
身
の
精
神
的
、

健
康
的
な
不
安
や
子
ど
も
の

学
習
面
で
の
不
安
、
事
業
継

続
へ
の
不
安
な
ど
、
様
々
な

不
安
が
増
幅
し
て
お
ら
れ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

市
町
村
は
、「
感
染
拡
大
阻

止
」
と
「
生
活
や
事
業
の
安

全
網
構
築
」
の
た
め
、
国
の

緊
急
経
済
対
策
や
県
の
方
針

に
基
づ
く
対
策
を
実
行
す
る

と
同
時
に
、
市
民
と
直
接
向

き
合
う
基
礎
自
治
体
と
し
て

の
役
割
も
重
要
で
あ
る
こ
と

は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
国
や
県
の
対
策

が
、
い
つ
、
何
が
、
ど
の
よ

う
に
実
施
さ
れ
る
の
か
を
見

極
め
、
独
自
の
対
策
を
考
え

て
い
き
ま
す
。
議
会
か
ら
の

附
帯
決
議
に
も
あ
り
ま
す
よ

う
に
、
対
策
を
行
う
上
で
必

要
が
生
じ
れ
ば
、
令
和
2
年

度
の
予
算
執
行
の
見
直
し
も

検
討
す
る
な
ど
、
臨
機
応
変

に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
も
う

し
ば
ら
く
ご
不
便
と
ご
心
配

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
引
き

続
き
「
感
染
防
止
対
策
を
遵

守
」
し
て
い
た
だ
き
、
1
日

も
早
い
終
息
に
向
け
、
市
民

一
丸
と
な
っ
て
こ
の
状
況
を

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

　今月号から国
際交流員タイ
ラーのページが
始まりました。
日本語の翻訳を
訂正するなかで、「この
英語は日本語だとどう
表現するのだろう？」
と頭を悩ませながら、
記事が完成しました。
　今後、アメリカの文
化などを日本語と英語
のエッセイで発信する
予定です。なかなか外
出ができない今、自宅
でじっくり英文に触れ
てみるのも良いかもし
れませんね。（東條）
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〈第 83 回〉

新病院３階～７階の配置図を紹介します

■�問合せ／市立病院総務課企画財務担当☎ 22-2450

〈第 25 回〉

障がいのある人もない人も

芸術をとおして健康長寿！

■�問合せ／社会福祉課障がい者支援室☎ 22-5111

EV

EV

EV

EV

EV

EV

米沢市　障がい条例 検　索

EV EV EV

　皆さんは「米沢市障がいのある
人もない人も共に生きるまちづく
り条例」をご存じでしょうか。障
がい者に対する差別や偏見をなく
し、共に力を合わせて住みよい米
沢をつくっていこうと平成 31 年
４月１日に施行されました。
　「わたしとあなたの表現～障が
いのある人と関わる人の作品展
～」（令和元年 12 月 1 日～８日、
ナセ BA 市民ギャラリーで開催）
も、この条例の制定をきっかけに
して行われた活動です。障がいの
あるなしに関わらず、皆さんが力

を合わせて開催した展示会で、作
品総数は約100点！来場者は1,000
人を超え、大盛況となりました。
　来場者からは「障がいを持つ方
の感性や表現力の素晴らしさに感
動した」といった声が多く聞かれ、
障がいに対する関心と理解を深め
ていただきました。
　芸術には心を癒したり、元気を
与えたり、さらには身体の痛みを
和らげる効果もあるといわれてい
ます。ひとりで楽しむ芸術もいい
ですが、いろんな人と力を合わせ
てつくりあげる芸術もまた良いも
のです。芸術を通した健康長寿、
皆さんもいかがですか？

※�「米沢市障がいのある人もない人
も共に生きるまちづくり条例」は市
ホームページでご覧いただけます。

作品を通じて多くの人が交流しました。

・�手術部門との関係性が強い重症病棟
部門と滅菌部門を隣接して配置
・�救急部門から手術部門や重症病棟部
門への患者搬送は救急優先エレベー
ター（中央大型）により迅速性を確保
・�手術部門との関係性から病理診断部
門と臨床工学部門を同階に配置

・�病棟部門と外来部門との導線を
考慮した部門を中間の４階に集
約
・�物流部門（薬剤部門・倉庫）を業
務用エレベーター付近（図面下
側）に集約

・�一般病棟部門を５～７階に配置
（１フロア当たり２病棟）
・�スタッフステーション（SS）を中
央に集約して病棟間のスタッフ
の効率性に配慮
・�各階にデイルーム（DR）を配置

３階

※�基本設計の中でフロア内の各部門の位置や面積を変更する場合があります。

４階 ５階
６階
７階

←三友堂病院 ←三友堂病院

救急優先
エレベーター

業務用
エレベーター
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■ 開館時間／ 9時〜20時　■ 米沢市中央一丁目10-6　
※図書館の開館時間は〈平日〉10時〜20 時 〈土日・祝日〉9時〜19時
市立米沢図書館  ☎︎ 26-3010  ■休館日／～ 5月 6日（水・振）、5月 28 日㈭
よねざわ市民ギャラリー  ☎︎ 22-6400  ■休館日／～5月6日（水・振）

今日の建築士制度の礎
いしずえ

を築き、山形を代表する

近代建築を手掛けた建築家

〈第 23 回 後編〉

Hello, everyone! I'm Tyler.
みなさんこんにちは！タイラーです

今月のおすすめの１冊 新着図書

新着児童書

今日の建築士制度の礎を築いた一
人といえるでしょう。また、会計
検査院技術顧問・国民美術協会会
頭・建築会館取締役などの要職を
歴任し、昭和４年にはフランス政
府よりレジオン・ドヌール勲章を
授与されています。
　精一郎は生涯数多くの建築設計
に携わり、山形県内にも手掛けた
建築が残っています。国重要文化
財の旧山形県庁舎及び県会議事堂

　中條精一郎は、日本建築士会の
創立者となり会長を務めました。
建築士法案の実現に尽力し、娘百
合子は「建築家という一つの専門
技術家の立場を、今日の社会の組
立ての中で出来るだけ高めて行こ
うとする努力」をしていたと評し
ています（宮

みやもと

本百
ゆ り こ

合子「わが父」）。

（現「文翔館」、山形市）には建築
の顧問として携わり、大正８年の
米沢大火で類焼した上杉伯爵邸の
再建にあたっては設計を担当して
大正 13 年に完成させました。現
在の上杉記念館であり、国登録有
形文化財となっています。
　昭和 11 年、精一郎は腎臓病の
ため 69歳で亡くなりました。墓は
東京都港区の青山霊園にあります。

中
ちゅう

條
じょう

精
せ い

一
い ち

郎
ろ う

Seiichiro Chujo
1868 - 1936

仕事で差がつく
コミュニケーションと敬語の基本

北條 久美子

一目でわかる文章術
文章は「見た目」で決まる

石黒 圭　ほか

クスノキの番人 東野 圭吾

ぱかぱかももんちゃん とよた かずひこ

たまごにいちゃんとげんちゃん あきやま ただし

いろどり屋 廣嶋 玲子

スーパー戦隊大図鑑デラックス ポプラ社

　本のまねっこをしながら「あ」
から「ん」まで、大きな声で読ん
でみよう ! ひらがなひとつで、ど
んな顔ができるかな？表情つき
で、のびのび言葉と親しむあい
うえお絵本です。あいうえおが
どんどん楽しくなるよ！

『こんなかおして あいうえお』作・絵：二歩　

出版社：ポプラ社

次号は中
なかじょう

條政
ま さ つ ね

恒を紹介します。

（日本語訳）
　こんにちは！タイラーです。私はアメリカのメリー
ランド州で生まれ、18 歳の時に大学と仕事のためにワ
シントン DCに引っ越しました。現在は、市役所の秘
書広報課と米沢市国際交流協会（YIRA）に 国際交流員
として勤めています。具体的な業務は国際交流イベン
トの企画やお手伝い、翻訳、出前国際交流講座などです。
　これから、アメリカの文化や米沢で気付いたことに
ついて日本語と英語で紹介していきます（タイトルの
「T」はスラングで秘密や情報の意味）。市民の皆さん
や国際交流、外国語に興味がある人の勉強になれば嬉
しいです！

       Hello! My name is Tyler. Although I was born and 
raised in Maryland, I moved to Washington D.C. when I 
was 18 for school and later, for work. I now work at the 
City Hall in the Secretarial and PR Division and at YIRA 
as a CIR. My work mainly includes planning and helping 
with international exchange events in Yonezawa, 
translation, and international exchange visits. 
        Here, I will be “spilling the T(ea)” (tea is slang for 
sharing secret information) about American culture 
or things that I noticed in Yonezawa in English and 
Japanese. I hope it will be of use to everyone, including 
those interested in international exchange and foreign 
language!

米沢市国際交流員

タイラー・バートン

 Tyler's Essay

 What's the T?

Vol.1

ナセ BAのコーナーは、次回から広報よねざわ 15日号に
掲載となります。
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おうちでやってみよう、介護予防体操！

米沢はっぴぃ体操

左足
タッチ

後ろから
すくって

座っても
ＯＫ！

のびる！
右足
タッチ

足踏み

ぎゅう

すとん

ふーっ

上
向
い
て

下
向
い
て

開いてかかとを上げて 閉じてつまさきを上げる

高齢福祉課  本
ほ ん

田
だ

柊
しゅう

斗
と

イスか らの 立ち上がり運動

外出を控え、体を動かす機会が減ったと感じる高齢者の皆さん、ぜひ自宅で体操しましょう！

米沢はっぴぃ体操は YouTube（ユーチューブ）で検索すると動画を観ることができます。

■問合せ／高齢福祉課地域包括支援係☎ 22-5111

上げ下げを 10 回

１足首のストレッチ

10 回５つ数える

２ 肩甲骨のストレッチ

足踏みを６回

しながら

開く、閉じる

を２セット

左右つまさき

タッチ 10 回

※届かない人は

ひざタッチ

息をはきながら

10 数える

座った状態で、後ろ

から手をすくいあげ

ながら立ち上がる

右足前に５回

左足前に５回

３足・腰回りのストレッチ ４体をねじる

５全身のストレッチ

左右５回ずつ

７サイドスクワット

両肩を

上げ下げ

10 回

９肩のストレッチ

手の重みで頭を

右に 10 秒、

左に 10 秒傾ける

10 首のストレッチ

できるだけ

早く足踏み

10 秒

又は

８ステッピングに挑戦！

６

▲ YouTube
米 沢 市 公 式
チ ャ ン ネ ル


