
よ
ね
ざ
わ
昆
虫
館

飯
豊
町
源
流
の
森

里山体験事業
（森の仕組みを学ぶ）

里山体験事業
（ハーバリウム作り）

里
山
体
験
事
業

（
イ
ス
作
り
）

地産木材利用
（もくいくひろば）

里山林保全事業
（下刈り）

植物のしおり作り
（松川コミセン）

里山林保全事業
（クマハギ防止テープ）

お
鷹
ぽ
っ
ぽ
絵
付
け

学
童
保
育
ま
つ
り

白布森の舘里山林保全事業

伐採現場見学（簗沢地内） 緑の少年団活動

学校林活動絆の森活動

No.1586  2020.2.15

＜この記事の問合せはこちら＞農林課森林農村整備担当☎ 22-5111

　本市では「みどり豊かな森林環境づくり推

進事業交付金」を活用し、森林散策や木工ク

ラフトなどのイベント開催、地域と協働の森

づくり活動やその支援を行っています。

　今年度も、多くの活動を通し、市内の小学

校や学童保育所、地元企業などの皆さんに豊

かな森づくりに協力していただきました。

※�

こ
の
記
事
の
詳
細
は
、
２
ペ
ー
ジ
「
く

ら
し
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

森
と
生
き
る

森
を
活
か
す
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令
和
元
年
度
「
み
ん
な
で
支
え
る
新
た
な
森
づ
く
り
活
動
」
を
行
い
ま
し
た

問
合
せ
／
農
林
課
森
林
農
村
整
備
担
当

　森林には大きく８つの機能があります

１ 生態系を保全する 山形県には約 380 種の鳥類、約 45 種の動物が生息しています。
２ 環境を保全する 人が排出する二酸化炭素を吸収し、酸素を供給します。
３ 土壌保全・土砂災害防止 木の根が土壌をつなぎ止め、土壌が雨の流出を抑えます。
４ 水源として機能 森の土壌はスポンジ構造で、裸地の約３倍の浸透力で貯水します。
５ 環境を形成 気候変動の緩和、汚染物質の吸収、防音効果などの働きがあります。
６ 癒し 森林散策にはストレス緩和や健康増進に効果があると言われます。
７ 文化・教育 自然景観を形成したり、子どもの学びの場になったりします。
８ 資源の生産 木材のほか、キノコや山菜などの資源をもたらします。

　森林は今、機能維持が次第に難しくなってきています

　日本の森林の４割は、スギやヒノキなどの人工林で、人が適正に管理をしない
と本来の機能が失われていきます。しかし、安価な輸入木材の流通や石油へのエ
ネルギー転換などから、機能の維持に欠かせない人の活動が年々減少しています。
森林機能や人の活動が失われると、土砂災害や洪水が起きやすくなるほか、木が
ナラ枯れを起こしたり農作物被害の原因となる鳥獣が増え過ぎたりします。

　

県
土
の
72
％
を
占
め
る
森
林

は
、
私
た
ち
に
四
季
の
情
景
を

も
た
ら
し
、
そ
し
て
生
命
を
支

え
て
い
ま
す
。
こ
の
か
け
が
え

の
な
い
財
産
を
次
世
代
に
引
き

継
ぐ
た
め
、
県
で
は
「
や
ま
が

た
緑
環
境
税
」
を
創
設
し
、
県

民
み
ん
な
で
支
え
る
森
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
は
、
県
の
「
み
ど
り
豊

か
な
森
林
環
境
づ
く
り
推
進
事

業
交
付
金
」
を
活
用
し
、
森
や

自
然
を
知
っ
て
も
ら
っ
た
り
、

森
づ
く
り
を
担
っ
て
も
ら
っ
た

り
す
る
「
み
ん
な
で
支
え
る
新

た
な
森
づ
く
り
活
動
」
を
行
い

ま
し
た
。
来
年
度
も
、
よ
り
多

く
の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
け

る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
な

ど
、
積
極
的
に
こ
の
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

よねざわのきブランドマーク

「よねざわのき」を

使いましょう！

■
参
加
者
数
／
約
１
４
０
０
人

■�

活
動
場
所
／
白
布
森
の
舘
、

大
森
山
森
林
公
園
、
源
流
の

森
（
飯
豊
町
）
な
ど

■�

参
加
団
体
／
23
団
体

　
【
小
学
校
】
興
譲
小
学
校

　

�【
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
】

三
沢
コ
ミ
セ
ン
、
田
沢
コ
ミ

セ
ン
、
上
郷
コ
ミ
セ
ン
、
山

上
コ
ミ
セ
ン
、
松
川
コ
ミ
セ

ン
、
西
部
コ
ミ
セ
ン

　

�【
学
童
保
育
所
】
の
び
の
び
ク

ラ
ブ
、
つ
く
し
ん
ぼ
ク
ラ
ブ
、

あ
っ
と
ホ
ー
ム
、
西
部
み
ど

り
の
家
、
し
ゃ
ぼ
ん
玉
ク
ラ

ブ
、
森
の
子
園
学
童
ク
ラ
ブ
、

わ
か
た
か
ク
ラ
ブ
、
た
ん
ぽ

ぽ
ク
ラ
ブ
、
塩
井
さ
く
ら
ん

ぼ
ク
ラ
ブ

　

�【
そ
の
他
団
体
】
関
グ
リ
ー
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
、
児

童
会
館
、
よ
ね
ざ
わ
昆
虫
館
、

学
童
保
育
連
絡
協
議
会
、
最

上
川
源
流
の
里
関
子
供
教
室
、

関
生
産
森
林
組
合
、
米
沢
少

年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

令
和
元
年
度

イ
ベ
ン
ト
実
施
状
況

様
々
な
活
動
を

行
い
ま
し
た

◆�

学
校
林
活
動
（
三
沢
東
部
小
）

／
簗
沢
の
学
校
林
で
枝
打
ち

や
下
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。

◆�

緑
の
少
年
団
活
動
（
三
沢
西
部

小
）
／
地
域
に
自
生
す
る
植
物

や
生
き
物
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

◆�

絆
の
森
活
動
（
山
形
銀
行
、
米

沢
信
用
金
庫
な
ど
）
／
協
働
で

森
づ
く
り
活
動
を
行
い
、
10

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

◆�

里
山
林
保
全
事
業
（
山
上
地

区
、
南
原
地
区
、
小
野
川
町

内
会
）
／
地
域
の
皆
さ
ん
に

よ
っ
て
、
サ
ル
や
イ
ノ
シ
シ

が
入
り
に
く
い
環
境
整
備
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

◆�

地
産
木
材
の
利
活
用
／
今
年

度
オ
ー
プ
ン
し
た
「
も
く
い
く

ひ
ろ
ば
」
に
地
産
木
材
の
ブ

ロ
ッ
ク
・
も
く
ロ
ッ
ク
、
ベ

ン
チ
の
設
置
を
行
い
ま
し
た
。

◆�

里
山
体
験
事
業
／
森
林
の
現

状
を
学
び
、
米
沢
の
木
や
植

物
を
活
用
し
た
も
の
づ
く
り

を
行
い
ま
し
た
。

本市は総面
積の76％が
森林です。

だから今、森の
機能を維持する
活動やその担い
手の育成が必要
なのです。

どうして森林を大切にしないといけないの？
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

健
診
希
望
調
査

の
回
答
期
限

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

有
料
広
告

問
合
せ
／
健
康
課
成
人
保
健
担

当
☎
（
24
）
８
１
８
１

申
込
・
問
合
せ
／
総
合
政
策
課

情
報
シ
ス
テ
ム
担
当

広
報
よ
ね
ざ
わ

有
料
広
告

申
込
・
問
合
せ
／
秘
書
広
報
課

広
報
広
聴
係

本
市
の
取
り
組
み
に
ご
意
見
を
い
た
だ

く
た
め
、
委
員
を
募
集
し
ま
す

申
込
・
問
合
せ
／
左
記
の
と
お
り

　

令
和
２
年
度
の
健
診
受
診
の
意

向
を
返
信
用
は
が
き
に
回
答
し
、

必
ず
返
信
し
て
く
だ
さ
い
（
全

員
）。
集
団
健
診
希
望
者
に
は
、

予
約
受
付
も
同
時
に
行
い
ま
す
。

�

昭
和
21
年
４
月
１
日
～
昭
和

56
年
３
月
31
日
生
の
米
沢
市

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

（
令
和
２
年
１
月
末
現
在
）

■�

調
査
の
発
送
日
／
２
月
５
日

㈬
（
対
象
者
に
送
付
済
）

■
回
答
期
限
／
２
月
19
日
㈬

■�

回
答
方
法
／
同
封
の
返
信
は

が
き
、
電
話
、
電
子
申
請
の

い
ず
れ
か

【
電
子
申
請
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
）
で
の
回
答
が
便
利
で
す
】

①
米
沢
市
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

で
検
索
⇓
②
「
令
和
２
年
度
健

診
希
望
調
査
回
答
」
に
入
力

■�

掲
載
期
間
／
４
月
１
日
㈬
～

６
月
30
日
㈫
（
１
か
月
単
位

で
掲
載
可
能
）

�

４
月
か
ら
掲
載
：
２
月
28

日
㈮
、
５
月
か
ら
掲
載
：

３
月
31
日
㈫
、
６
月
か
ら

掲
載
：
４
月
30
日
㈭

１
か
月
１
枠
１
万
円

�

広
告
掲
載
申
請
書
、
バ
ナ
ー
画

像
（
２
０
０
×
80
ピ
ク
セ
ル
）

�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
お
持
ち

に
な
る
か
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
バ
ナ
ー
画
像
は
Ｃ
Ｄ
か

Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
保
存
し
申
請
書
と

一
緒
に
提
出
す
る
か
メ
ー
ル

（j-sys@
city.yonezaw

a.
yam
agata.jp

ま
で
）
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

�

①
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
広

告
掲
載
の
た
め
、
広
告
主
が

サ
イ
ト
を
開
設
し
て
い
な

い
場
合
は
受
付
不
可
。
②
掲

載
順
は
抽
選
の
た
め
、
指
定

不
可
。
③
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■�

掲
載
号
／
４
月
15
日
号
～
10

月
１
日
号

�

全
枠
（
縦
４
・
２
㎝
×
横
17

㎝
）
３
万
１
０
０
０
円
、
半 

枠
（
縦
４
・
２
㎝
×
横
８
・
５

㎝
）
１
万
７
０
０
０
円

■�

申
込
期
間
／
２
月
17
日
㈪
～

３
月
２
日
㈪

�

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
お
持
ち
に
な
る

か
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

掲
載
広
告
案
も
併
せ
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

書
は
秘
書
広
報
課
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
※
正
式
な
広
告
デ
ー

タ
は
広
告
掲
載
が
決
定
し

た
後
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

�

①
申
込
多
数
の
場
合
は
調

整
の
上
、
抽
選
し
ま
す
。

②
掲
載
位
置
は
指
定
で
き

ま
せ
ん
。
③
受
付
期
間
以

降
の
申
込
み
は
、
空
き
が

あ
る
場
合
の
み
先
着
順
で

受
付
し
ま
す
。

お知らせの封筒（ピンク）

返信用はがき（ベージュ）

■�
募
集
す
る
委
員
会
／
米
沢
市

協
働
推
進
市
民
会
議
、
米
沢

市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員

会
、
学
校
給
食
検
討
委
員
会

【
共
通
事
項
】

■
募
集
人
数
／
２
人
以
内

■�

報
酬
／
会
議
に
出
席
し
た
場

合
、
日
額
支
給

■�

応
募
資
格
／
①
市
内
に
居
住

し
、
応
募
日
現
在
20
歳
以
上

の
人
②
国
又
は
地
方
公
共
団

体
の
議
員
、
職
員
で
な
い
人

③
応
募
日
現
在
で
本
市
の
他

の
審
議
会
な
ど
の
委
員
で
な

い
人
④
委
員
と
し
て
参
画
す

る
意
欲
の
あ
る
人

�

次
の
２
点
を
、
郵
送
・
電

子
メ
ー
ル
・
直
接
提
出
の

い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。【
応
募
用
紙
（
問

合
せ
先
に
あ
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）】【
レ
ポ
ー
ト

（
様
式
自
由
）】

　

※�

提
出
さ
れ
た
レ
ポ
ー
ト
は

一
切
公
開
し
ま
せ
ん
。

委員会名 任期 レポートのテーマ・字数 応募期間 申込・問合せ

米沢市協働推進

市民会議

委嘱を受けたとき
から２年間

私が思い描く市民と行政と
の理想の関係・400 字程度

～３月２日㈪
総合政策課地域振興担当
chiiki-t@city.yonezawa.

yamagata.jp

米沢市男女共同

参画推進委員会

委嘱を受けたとき
から２年間

これからの男女共同参画社
会・800 字程度

～３月２日㈪
総合政策課若者支援担当
chiiki-t@city.yonezawa.

yamagata.jp

学校給食

検討委員会

委嘱を受けたとき
から令和３年３月
31 日まで

学校給食に求めること・
800 字以内

２月 17 日㈪～
３月 16 日㈪

学校教育課保健給食担当
gakkou-ka@city.yonezawa.

yamagata.jp
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催
し
物

税
金

こ
ど
も

福
祉

　
職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　
対
策
な
ど
の
説
明
会

�
２
月
27
日
㈭
13
時
15
分
～
16
時

伝
国
の
杜

職
場
の
パ
ワ
ハ
ラ
対
策
な
ど

１
２
０
人

�

山
形
労
働
局
雇
用
環
境
・

均
等
室
☎
０
２
３
（
６
２
４
）

８
２
２
８
又
は
商
工
課
工
業

労
政
担
当

　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

　
で
ア
イ
デ
ア
を
カ
タ
チ
に

３
月
５
日
㈭
19
時
～
21
時

伝
国
の
杜

�

今
さ
ら
聞
け
な
い
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
講
座
な
ど

無
料

�

社
会
教
育
課
社
会
教
育
担

当
　
山
形
ワ
ー
ク
フ
ェ
ス
in

　
東
京
（
合
同
企
業
説
明
会
）

　

首
都
圏
在
住
の
家
族
・
知
人
に

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

�

３
月
７
日
㈯
11
時
～
16
時
・

８
日
㈰
11
時
30
分
～
16
時

新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
（
東
京
都
）

■�

参
加
企
業
／
県
内
に
就
業
場
所

を
有
す
る
企
業
（
１
４
０
社
）

�

令
和
３
年
３
月
卒
業
予
定
の

人
、
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
希
望
者

な
ど

�

就
職
セ
ミ
ナ
ー
・
個
別
ブ
ー

ス
で
の
企
業
説
明
会

�

山
形
県
雇
用
対
策
課		



☎
０
２
３（
６
３
０
）
２
３
７
５

又
は
商
工
課
工
業
労
政
担
当

　
楽
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
教
室

３
月
22
日
㈰
10
時
～
11
時
30
分

�
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
、
総
合

公
園

�

３
０
０
円
（
米
沢
歩
こ
う
会
会

員
は
無
料
）

�

米
沢
歩
こ
う
会
我
妻
☎

（
22
）
８
８
１
１
又
は
ス
ポ
ー

ツ
課
健
康
ス
ポ
ー
ツ
担
当

　
ジ
フ
テ
リ
ア
破
傷
風

　
二
種
混
合
予
防
接
種

　

こ
の
予
防
接
種
は
、
乳
幼
児
期

に
受
け
た
四
種
混
合
予
防
接
種
の

第
２
期
で
追
加
免
疫
を
得
る
た
め

の
重
要
な
予
防
接
種
で
す
。
必
ず

受
け
て
く
だ
さ
い
。

�

11
歳
～
13
歳
未
満
※
４
月
に

小
学
６
年
生
に
な
る
人
に
、

春
休
み
前
に
学
校
を
通
じ
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
小
学
校

卒
業
ま
で
に
受
け
て
く
だ
さ

い
。

健
康
課
母
子
保
健
担
当

　
市
税
な
ど
の
納
期
限

　

市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
・
介

護
保
険
料
の
第
９
期
分
及
び
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
第
８
期
分

の
納
期
限
は
３
月
２
日
㈪
で
す
。

納
期
内
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座

振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
現
在
、

３
月
31
日
㈫
納
期
限
の
市
税
な

ど
の
口
座
振
替
申
込
を
受
付
中
で

す
。納

税
課
管
理
係

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

　

差
押
え
を
し
た
動
産
と
不
動
産

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
公
売
し

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
※
公
売
財
産

が
な
い
場
合
は
、
開
催
し
ま
せ
ん
。

ど
な
た
で
も

■�

参
加
申
込
期
限
／
２
月
26
日
㈬

23
時
※
保
証
金
が
必
要

■�

入
札
方
法
／
【
動
産
】（
せ
り
売

り
）
３
月
３
日
㈫
13
時
～
５
日

㈭
23
時
【
不
動
産
】（
入
札
）
３

月
３
日
㈫
13
時
～
10
日
㈫
13
時

　

※
参
加
申
込
み
を
し
た
人
の
み

納
税
課
整
理
係

　
軽
自
動
車
税
の
廃
車
届
は

　
３
月
中
に
！

　

軽
自
動
車
や
原
動
機
付
自
転
車

な
ど
の
税
金
は
、
４
月
１
日
現
在

の
所
有
（
使
用
）
者
に
課
税
さ
れ

ま
す
。
既
に
譲
渡
や
廃
棄
な
ど
で

車
両
が
手
元
に
無
い
場
合
で
も
廃

車
手
続
（
登
録
の
抹
消
手
続
）
を

し
な
い
と
引
き
続
き
課
税
さ
れ
ま

す
。
３
月
中
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

＜

受
付
窓
口＞

■�

原
動
機
付
自
転
車
、
小
型
特
殊

自
動
車
／
市
民
課
２
番
窓
口

■�

二
輪
の
小
型
自
動
車
、
二
輪
の

軽
自
動
車
／
山
形
運
輸
支
局

（
山
形
市
）
☎
０
２
３
（
６
８
６
）

４
７
１
１

■�

軽
自
動
車
、
そ
の
他
車
両
／

山
形
県
軽
自
動
車
協
会
（
山

形
市
）
☎
０
２
３
（
６
８
６
）

３
６
０
０
※
山
形
県
自
家
用
自

動
車
協
会
県
南
支
部
（
窪
田
町

窪
田
）
☎
（
37
）
３
２
４
５
で
も

代
行
可
。
た
だ
し
、
別
途
代
行

手
数
料
が
掛
か
り
ま
す
。

税
務
課
税
制
係

　
税
の
申
告
は
忘
れ
ず
に

■

�

市
・
県
民
税
申
告
書
が
届
い
た

人
／
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
確
定
申
告
し
た

人
を
除
き
ま
す
。

■

�

市
・
県
民
税
申
告
書
が
届
か
な

か
っ
た
人
／
申
告
が
必
要
か
不

要
か
を
、
広
報
よ
ね
ざ
わ
１
月

15
日
号
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
※
申
告
期
限
の
３
月
16
日

㈪
が
近
付
く
と
、
会
場
が
大
変

混
雑
し
ま
す
。早
め
の
申
告
（
郵

送
も
可
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

申
告
場
所
／			




市
役
所
６
階
大
会
議
室

�

税
務
課
市
民
税
係

　
介
助
が
必
要
な
人
の
入
浴
日

３
月
４
日
㈬
10
時
～
16
時

小
町
の
湯
や
ま
ぼ
う
し

�

概
ね
60
歳
以
上
で
介
助
が
必

要
な
人
、
身
体
に
障
が
い
が

あ
る
人
（
付
添
人
が
介
助
す
る

こ
と
・
送
迎
す
る
こ
と
が
条

件
で
す
。）

３
０
０
円
（
付
添
人
は
無
料
）

�

介
助
者
が
い
ま
す
の
で
利
用
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日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

募
集

そ
の
他

し
て
く
だ
さ
い
（
無
料
・
要
予

約
）。
一
般
の
入
浴
も
可
。

�

小
町
の
湯
や
ま
ぼ
う
し	

☎
（
32
）
２
９
９
０
※
木
曜
を

除
く
平
日
９
時
～
16
時

高
齢
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　
会
計
年
度
任
用
職
員

　　

市
で
は
令
和
２
年
度
か
ら
、
会

計
年
度
任
用
職
員
（
こ
れ
ま
で
の

嘱
託
職
員
・
臨
時
職
員
に
代
わ
る

職
、
一
般
事
務
補
助
な
ど
）
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

■�

通
年
任
用
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

求
人
情
報
を
出
し
て
い
ま
す
。

希
望
者
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
確

認
く
だ
さ
い
。

■�

短
期
間
任
用
／
登
録
者
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。
総
務
課
で

登
録
し
て
く
だ
さ
い
（
専
用
の

登
録
用
紙
あ
り
）。
登
録
者
の

中
か
ら
書
類
審
査
、
面
接
審
査

な
ど
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

　

※�

登
録
資
格
：
18
歳
以
上
の
人

で
一
般
事
務
は
ワ
ー
ド
、
エ

ク
セ
ル
の
操
作
が
で
き
る
人
。

　

※�

登
録
は
任
用
を
約
束
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

総
務
課
人
事
研
修
担
当

　
紙
お
む
つ
給
付
事
業
指
定

　
業
者

　

令
和
２
・
３
年
度
の
高
齢
者
な

ど
に
対
す
る
紙
お
む
つ
支
給
事
業

の
新
規
指
定
業
者
を
募
集
し
ま

す
。

■�

申
請
期
間
／
２
月
17
日
㈪
～
28

日
㈮

�

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
履
歴
事
項
全
部
証
明
書
、

印
鑑
証
明
書
（
原
本
）、
納
税

証
明
書
（
写
し
可
）
な
ど
を
添

付
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
書
は
高
齢
福
祉
課

に
あ
り
ま
す
。

�

高
齢
福
祉
課
高
齢
者
福
祉

係
　
は
り
、
き
ゆ
う
、
マ
ッ
サ
ー
ジ 

　
等
助
成
事
業
取
扱
い
施
術
者

■�

申
請
期
間
／
２
月
17
日
㈪
～
28

日
㈮

■�

申
請
資
格
／
本
市
に
居
住
し
、

あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
免

許
、
は
り
師
免
許
又
は
き
ゆ
う

師
免
許
を
有
す
る
人
で
市
内
に

施
術
所
を
開
設
し
て
い
る
人

�

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
免
許
の
写
し
を
添
付
の

上
、
直
接
又
は
郵
送
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は

高
齢
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。

�

高
齢
福
祉
課
高
齢
者
福
祉

係

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

第
２
期
米
沢
市
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
（
案
）
に

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■�

閲
覧
場
所
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
・
各

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
総

合
政
策
課

■�

募
集
期
間
／
２
月
17
日
㈪
～
３

月
９
日
㈪

■�

提
出
方
法
／
意
見
と
と
も
に
、

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
そ
の

他
必
要
な
事
項
を
記
入
し
、
直

接
提
出
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電

子
メ
ー
ル
・
電
子
申
請
の
い
ず

れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

様
式
自
由
。

�
総
合
政
策
課
経
営
政
策
担
当

FAX
（
24
）
４
５
４
０		


keiei -t@

city.yonezaw
a.

yam
agata.jp

【
お
知
ら
せ
】

　

２
月
１
日
号
で
掲
載
し
た
「
米

沢
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
後
期
改

定
計
画
（
案
）」
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
の
募
集
は
延
期
し
ま
す
。

�

ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進

担
当

　
市
議
会
３
月
定
例
会

　

３
月
定
例
会
の
招
集
日
（
２
月

25
日
㈫
）
は
、
出
席
者
が
着
物
を

着
て
臨
む
恒
例
の
「
き
も
の
議
会
」

で
す
。

　

３
月
定
例
会
は
、
代
表
質
問
、

一
般
質
問
の
ほ
か
、
令
和
２
年
度

当
初
予
算
の
審
査
も
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■�

会
期
／
２
月
25
日
㈫
～
３
月
24

日
㈫
（
予
定
）

■�

請
願
提
出
期
限
／
２
月
17
日
㈪

17
時

※�

日
程
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
市
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

議
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

議
会
事
務
局

　
診
断
書
な
ど
の
交
付
を

　
郵
送
で
行
い
ま
す

　

市
立
病
院
で
、
診
断
書
・
証
明

書
な
ど
の
郵
送
で
の
受
け
取
り
を

希
望
す
る
場
合
は
、
事
前
に
切
手

と
送
付
先
を
記
入
し
た
封
筒
を
準

備
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
文
書
料
金
は
前
払
で
す
。

　

ま
た
、
遠
方
な
ど
で
、
来
院
が

難
し
い
場
合
は
、
郵
送
で
申
請
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

市
立
病
院
医
事
課
医
事
担

当
☎
（
22
）
２
４
５
０

　
全
て
の
公
用
車
に
ド
ラ
イ

　
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
設
置

　　

公
用
車
の
交
通
事
故
防
止
や

事
故
発
生
時
の
原
因
確
認
と
と
も

に
、
犯
罪
の
抑
止
な
ど
を
目
的
と

し
て
、
全
て
の
公
用
車
に
ド
ラ
イ

ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

財
政
課
管
財
係

　
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

�

健
康
課
健
康
企
画
担
当		



☎
（
24
）
８
１
８
１

期日 時間 場所

3/ 5 ㈭
9：00 ～ 12：00

金子建設工業㈱
13：30 ～ 16：00

3/ 8 ㈰
10：00 ～ 11：30

イオン米沢店
13：00 ～ 16：00

3/19 ㈭ 9：30 ～ 11：30 サクサプレシジョン㈱
3/23 ㈪ 9：30 ～ 11：30 サクサ㈱米沢事業場

3/25 ㈬
9：30 ～ 11：30

太田建設㈱
13：00 ～ 15：30
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広
告

本社　米沢市門東町2-８-３８　  ☎22-7557

｢介護や障がい者福祉のこと、　

何でもご相談下さい｣

有限会社 なごみの部屋

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

募集
情報を寄せる場合はこちらまで

　このコーナー（毎月 15 日号）は、国・

県・市民団体など市の行政情報以外の

ものを掲載しています。「行事名・日時・

場所・内容・参加費・問合せ先」を明

記の上、掲載希望号の前月 20 日まで

に情報をお寄せください。なお掲載を

保証するものではありません。また、

期日が掲載月の 15 日〜 18 日のもの、

サークルなどの会員募集、営利を目的

とするものは掲載できません。

     box@city.yonezawa.yamagata.jp

     0238-24-4540

〈送付先〉

〒 992-8501 米沢市金池５丁目 2-25

米沢市秘書広報課 宛て

　住まいの無料法律相談

　弁護士による住まいに関する無料
法律相談です。

３月 19 日㈭ 13 時 30 分～
置賜総合支庁
３人※要予約、先着順

■相談時間／１人 40 分程度

� 県営住宅指定管理者㈱西王不
動産置賜事務所☎ 24-2332

　借金返済に関する相談窓口

　返しきれない借金でお困りの人、ま
ずはお電話を。相談は秘密厳守・無料
で行います。
■相談専用電話／☎ 023-641-5201
　※�月曜～金曜８時 30 分～ 12 時、
13 時～ 16 時 30 分（祝日・年末
年始を除く）

�山形財務事務所理財課		
☎ 023-641-5178

　ふれあい看護体験

■�実施期間／①５月12日㈫～ 26日㈫
②７月 28 日㈫～８月７日㈮

■�実施施設／県内の病院、診療所、福
祉施設、訪問看護ステーションなど
　※�詳細は、山形県看護協会ホーム
ページをご確認ください。

２月 21 日㈮
�①高校生は学校を通じて申込み
（各高校に通知文を送付）	
②高校生以外は電話で申込み、後
日申込書などの書類を送付しま
す。

� 山形県看護協会		
☎ 023-685-8033

　JICA 海外協力隊

２月 20 日㈭～３月 30 日㈪正午
■�応募資格／日本国籍を持つ 1950 年
４月１日～ 2000 年９月２日生まれ
の人
�２月 29日㈯に霞城セントラル（山
形市）で JICA 海外協力隊の制度説
明や相談などを行います。

� JICA 東北☎ 022-223-4772	
【 応 募 】 https://www.jica.go.jp/
tohoku/

　伝国の杜

　ファンクラブ・サポーター

【ファンクラブ】

　伝国の杜をもっと身近に楽しんで
みませんか。

３月１日㈰～
■�会員期間／４月１日㈬～令和３年
３月 31 日㈬

■�年会費／一般会員：2,500 円、学生
会員（高校生・大学生）：1,000 円、
ジュニア会員（小中学生）：500 円

■�特典／①博物館入館料が何度でも
無料②ホール自主事業のチケット
先行予約＆割引③館内ショップオ
リジナル商品割引④館内カフェ割
引⑤会員向け事業※３月・４月の
新規入会で、上杉博物館オリジナル
グッズを進呈！

【サポーター （随時募集）】

　博物館やホールのお仕事の一端を
ボランティアでサポートする活動で
す。見学や体験も受け付けていますの
で、お気軽にご連絡ください。
■�業務内容／館内のイベントや周辺
の観光名所・お土産の案内、チケッ
トもぎりや座席案内ほか
� 伝国の杜☎ 26-8000

　やまがた被害者支援センター

　支援活動員

　犯罪や事故に巻き込まれた被害者
や家族への支援活動を行うボラン
ティアを募集します。

３月１日㈰～４月 15 日㈬
�月２回程度の電話相談、警察や病
院への付き添いほか

20 歳以上で心身ともに健康な人
�10 人（医療、教員、福祉、司法分
野の経験者歓迎）

�下記の申込先に連絡し、送られて
きた申込書に必要事項を記入の上
返送してください。

� （公社）やまがた被害者支援セ
ンター☎ 023-642-3571			
FAX 023-676-5630
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身近な情報まとめてゲット！

催し物

講座 ・講習会

相談

　宮澤賢治の読書会

　米澤ポランの廣場

２月 21 日㈮ 19 時～
中部コミュニティセンター
記念誌読み合わせ「双子の星」小論
無料
本間☎ 28-3982

　ゆあら　元気こども食堂

２月 22 日㈯ 12 時～
すこやかセンター
子ども無料、大人 400 円
�女性支援ネットワークゆあら	
竹部☎ 080-5229-1252

　さようなら原発米沢

２月 22 日㈯ 14 時～
北部コミュニティセンター
講演「東電刑事裁判の現状」
無料
地区平和センター☎ 21-0191

　米養高等部バザー冬

�２月 25 日㈫～ 27 日㈭		
10 時～ 11 時 30 分

市役所、すこやかセンター
�陶器、木工製品、ドリップバッグ
コーヒー、固形石鹸などの販売

米沢養護学校☎ 38-6101

　ゲーデ・ピアノ三重奏団

　ボランティア・コンサート

２月 25 日㈫ 18 時～ 19 時
置賜総合文化センター
無料（自由席）
渡辺☎ 090-3368-1775

　まちづくり米沢塾

２月 25 日㈫ 19 時～ 21 時
置賜総合文化センター
�講演「米沢の防災・減災を考える	
東日本大震災９年を前に」

無料
粟野☎ 090-3369-4447

　東北地区国立大学法人等

　オープンセミナー

３月２日㈪13時 30分～15時 30分
山形大学小白川キャンパス（山形市）
�採用試験や業務内容についての説
明、職員による個別相談会ほか

� 東北地区国立大学法人等職員
採用試験実施委員会採用試験事務
室☎ 022-217-5676【応募】http://
www.bureau.tohoku.ac.jp/shiken/

　先人顕彰火種塾講話

３月８日㈰８時～９時
我妻榮記念館
東部地区の石仏・石塔について
30 人
無料
髙橋☎ 090-2027-4572

　よねざわ春蘭展示会

３月 21日㈯・22日㈰９時～ 17時
南部コミュニティセンター
米沢蘭童会 臼居☎ 21-2892

　十二ひとえ着装体験会

３月 22 日㈰ 13 時～
清風荘（山形市）
女性・５人
２万円（貸衣装代）
� 民族衣裳文化普及協会	
☎ 0120-029-315

　第一中学校吹奏楽部

　定期演奏会

３月 29 日㈰ 14 時～
市民文化会館
無料
第一中学校☎ 23-3383

　不動産開業セミナー

２月 22 日㈯ 14 時～ 16 時
�山形県生涯学習センター遊学館	
（山形市）

無料
�（公社）全日本不動産協会山形県
本部	☎ 023-642-6658

　終活セミナー

３月 14 日㈯９時 30 分～ 11 時
税理士法人 豊
１人 1,000 円
ゆたか相続センター☎40-0046

　決算・確定申告個別相談会

�２月 19 日㈬・25 日㈫・28 日㈮、
３月１日㈰・３日㈫・５日㈭・７日㈯・
９日㈪10時～ 16時		
２月 27日㈭ 18時～ 20時

個人事業主
無料
�税務署からの「確定申告のお知らせ
（ハガキ）」、帳簿類、直近２年分の決
算書・確定申告書の控え、各種控除証
明書、印鑑、マイナンバーカードなど

米沢商工会議所☎ 21-5111
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社会福祉法人米沢栄光の里　しょうがい者就労継続支援事業所

共に助け合い支えあい地域の皆様に幸せを届けいたします

☎お問い合わせ

栄光園
無添加石けんで

循環型社会の実現
花と椎茸で地域

と夢をつなぐ

おしょうしな～

0238-22-0703
米沢市春日三丁目3-5
　TEL. 0238-23-2840

株式会社置賜農機商会
ホンダ耕運機一級サービスエンジニア 髙木 祐輔

幸せになろうよ 土と心を耕して！

我が社の耕うん機は、幸運機。

足もと気にせず
より安心安全

サラダ FF300
( ～100 坪 )

軽量・小型
ラクラク移動耕うん
プチな (～30坪 )

日時

申込締切 申込先 申込方法 その他問合せ

期間 時間 場所 内容 講師 対象 定員 費用 持ち物

コミュニティセンター
社会教育課社会教育担当　☎ 21-6111 

※居住する地区以外のコミセンも利用できます。

米沢市児童会館
丸の内 1 丁目 3-47　　☎ 23-0161　　９時 30 分～ 17 時

休館日： 2 月 17日㈪・25日㈫、3月 2日㈪・9日㈪・16日㈪

米沢市国際交流協会（ＹＩＲＡ）
米沢市国際交流プラザ 「アーカス」 置賜総合文化センター 1 階　

☎ 33-9146　 yira@omn.ne.jp 　ホームページ／www.yira-yonezawa.org

●プラネタリウム （土日 ・祝日）

���① 11 時〜（約 35 分間）② 14 時〜（約 35 分間）　 ４歳以上　 無料
��①「まほうつかいリリィ せいざをさがしに」「米沢の今夜８時の星空」の生解説
②「星時間 冬～ふたご座神話～」「米沢の今夜８時の星空」の生解説（高学年向け）

■�受付／投映開始の 30 分前から事務室で行います。

�平日（火～金）は団体投映（10人以上）を行います。事前にお申し込みください。
※ �2/18 ㈫～ 28 ㈮は番組入れ替えのため投映中止。未就学児１人の場合は、必
ず保護者又は小学生以上の付き添い同伴でお願いします。

行事名 日時 内容 対象・定員 参加費 事前申込 申込・問合せ

米沢地域力講座
「昆虫おもしろ雑学」

3/8 ㈰
10 時～ 12 時

世界の様々な昆虫の魅力と秘密を紹介。
世界最大、体長97mmのゴキブリも登場！
講師は横

よこくら

倉明
あきら

先生です。

どなたでも
・50 人

無料
当日まで
受付可

三沢コミセン
☎ 32-2005

ストレッチポールで
コンディショニング

3/11 ㈬
10 時～ 12 時

ポールを背中に当ててゆっくりストレッ
チ！腰痛予防や姿勢改善に役立ちます。

成人・20 人 無料
2/19 ㈬
9 時～

東部コミセン
☎ 37-8025

簡単スマホ講座
3/24 ㈫
① 10 時～ 12 時
② 13 時～ 15 時

スマホの簡単な使い方を分かりやすく教
えます。※①②は同内容・貸出用スマホ有

どなたでも
・各回 20 人

無料
定員になり
次第締切

南部コミセン
☎ 24-2011

講座名 日時 対象・定員 参加費 受付

パソコンであそぼう 2/23（日・祝）15 時～ 16 時 小学生・10 人 無料 開始５分前～

おひなさまの紙しばいとおり紙 3/1 ㈰ 10 時 30 分～ 12 時 幼児～中学生※幼児は保護者同伴 無料 当日
親子で楽しくリトミック
～音楽で遊ぼう～

3/8 ㈰ 10 時 30 分～ 12 時 乳児・幼児と保護者・20 組 無料 当日

楽しく将棋を覚えよう 3/15 ㈰ 14 時～ 16 時 幼児～中学生・30 人※幼児は保護者同伴 無料 当日

● English Chat

２月 22 日㈯ 13 時 30 分～ 14 時 30 分　
��アーカス
�英語力アップ！趣味について話しながら、ネイ
ティブと交流しましょう！

��会員：無料、非会員：500 円　

●�日本語カフェ

３月 16 日㈪ 14 時～ 15 時
��アーカス
�YIRA 会長の黒

くろ だ

田三
み か

佳が講師です。ぜひ、お話し
に来てください！

��会員：無料、非会員：500 円　

●ひな人形壇飾り

2/4 ㈫～ 3/3 ㈫
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ワクワクするような市の施設情報をお届け！

置賜文化ホール
丸の内 1 丁目 2-1 （伝国の杜） ☎ 26-2666　８時 30 分～ 17 時 （事務室受付）

※ホール、 会議室、 練習室を貸し出しています。 お問い合わせください。

米沢市上杉博物館
丸の内 1 丁目 2-1 （伝国の杜） ☎ 26-8001　９時～ 17 時※入館は 16 時 30 分まで

休館日 ： 2 月 17 日㈪ ・ 25 日㈫、 3 月 2 日㈪ ・ 9 日㈪

プレイショップ （体験学習室）

上杉文華館

３月１日㈰ 14 時～※学芸員による展示解説  
洛中洛外図を中心に解説　 常設展示室

よねざわ市民ミュージカル伝国座　年度末成果発表会

オリジナルミュージカル 「ばる～ん 2020」

 ２月・３月　季節の行事 　

◎節分

～２月 27 日㈭
◎桃の節句

享保雛を展示します。

２月 28日㈮～３月 25日㈬

コレクション展

　武士の筆作りの内職を
描いた図が人気です。
　70 件 の 資 料 の う ち、
2/18 ㈫以降、15 点を展示
替え。新たに展示される
初公開の米沢から江戸ま
での道中図や、江戸の米
沢藩上屋敷の図は必見。

�～３月 22 日㈰
一般 210 円、高大生 110 円、小中生 50 円
企画展示室

　歌やダンス、演技が好きな
人、子どもから大人まで、初
心者も大歓迎！プロによる指
導のもとストレッチや発声な
ど、毎回楽しくレッスンして
います。

置賜文化ホールで随時受付中
ダンスシューズ購入、伝国座の月会費※要問合せ

■�レッスン／毎週金曜の夜、市内コミセンや伝国の杜
などで練習。月に１回、プロによる特別レッスン有り。

　風船のばる～んと風のひゅ
うひゅうが、冒険中に嫌われ
者たちに出会ってしまいま
す。泣き虫バッケ、怒りんぼ
ギボボ、意地悪ピーニンマン
ジン…。ばる～んの運命やいかに！歌とダンス満載の
旅に皆さんも一緒に出掛けましょう。

３月 21 日㈯ 14 時開演
�全席自由、入場無料※未就学児の入場可

■�作／梶賀千鶴子　■�音楽監督／ヒロセ純

米沢藩 武士のお仕事 ～戦士 ・役人 ・芸達者～ 上杉鷹山 「大名として」

◎ギャラリートーク「藩士の仕事百景」

３月 7日㈯ 14 時～※要コレクション展入館料
��戦いだけでない、財政や農政といった行政、医者に
絵師、実に多様な内職まで、武士の仕事のリアルを
解説します。

～３月 20 日（金・祝）

ミュージカル伝国座　新規メンバー募集

伝宮島誠一郎筆 
貧時難行図（部分）

◎コレクショントーク（要常設展入館料）

 ものづくり 　

◎ぬってキコキコ ひっかき絵

ぬってひっかいてお絵かきを楽しもう！

～３月 25 日㈬

享保雛
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焼肉プラン         　　3,000円(税別) ～　

すき焼きプラン    　  3,500円(税別) ～

しゃぶしゃぶプラン　 4,000円(税別) ～

洋食プラン         　　3,500円(税別) ～

女子会プラン　    　  3,200円(税別) ～

飲み放題プラン100分

　　　お一人様 2,000円 (税別）

ご予約専用
ダ イ ヤ ル 0238-22-4122

［URL］h t t p : / /www . k o ngo u kak u . c om

金剛閣 検 索

職場の仲間や
ご友人との春の集いに

歓送迎会 プラン
全てのプランはご予約制となります

【全員参加】乳幼児健診・教室

救急輪番病院　３月 休日歯科診療担当歯科医院

救急時のみ対応

診療時間

8:30 〜
翌 8:30

市立病院
　☎ 22-2450
三友堂病院
　☎24-3700
舟山病院
　☎23-4435

17:00〜
翌 8:30

■

問合せ／健康課（すこやかセンター内）☎ 24-8181
■場所／すこやかセンター（４か月児健診除く）　■休館日／３月８日㈰

◆持ち物／母子健康手帳、健診票、外出に必要なもの（バスタオル・オムツなど）

◆時間／９時～15時 ◆ホームページ／ http://yoneshi.org/

名称 該当児 日程 受付時間 お知らせ

４か月児健診 市指定機関（小児科）で個別健診となります。※詳細はすこやか Kids 参照

７か月児健康教室

R 1. 7.16 ～ 7.31 生 3/ 6 ㈮
９時～９時 30 分 図書館から読み聞かせと絵本プレゼントがあります。R 1. 8. 1 ～ 8.15 生 3/13 ㈮

R 1. 8.16 ～ 8.31 生 3/25 ㈬

１歳８か月児健診
H30. 6.20 ～ 7. 4 生 3/10 ㈫ 12 時 50 分～

13 時 20 分
・  希望者に歯のフッ素塗布をします。（自己負担300円）
・  健診前に必ず歯を磨いてきてください。H30. 7. 5 ～ 7.15 生 3/11 ㈬

月日 担当歯科医院 問合せ

3/ 1 ㈰ 伊藤歯科医院（米沢） 0238-23-1538

3/ 8 ㈰
ますぶちデンタルクリニック
（高畠）

0238-52-0014

3/15 ㈰ 中川歯科医院（米沢） 0238-23-2062

3/20（金・祝） 八木歯科医院（高畠） 0238-52-0117

3/22 ㈰ 仁科歯科医院（米沢） 0238-21-5838

3/29 ㈰ 漆山歯科医院（米沢） 0238-23-4840

日 月 火 水 木 金 土

１
舟山

２
市立

３
三友堂

４
市立

５
三友堂

６
市立

７
舟山

８
市立

９
三友堂

10
市立

11
三友堂

12
市立

13
市立

14
市立

15
三友堂

16
市立

17
三友堂

18
市立

19
三友堂

20
市立

21
三友堂

22
市立

23
三友堂

24
市立

25
市立

26
市立

27
三友堂

28
市立

29
三友堂

30
市立

31
三友堂

※該当日に受診できない場合は健康課にご連絡ください。

　比較的軽症の時は平日夜間 ・ 休日診療所 （すこやかセンター正

面玄関向かい）へお越しください。 ☎ 22-9922

【自由参加】 おやこ広場

◆持ち物／母子健康手帳、外出に必要なもの（バスタオル・
オムツなど）　◆事前申込／不要　◆料金／無料

名称 日時 対象 内容

午前

の部

3/23 ㈪
9時〜11時

５か月〜１歳２
か月頃の親子

体重測定、講話（離乳
食・歯科）、個別相談

午後

の部

3/23 ㈪
13 時 30 分 〜
15時 30分

妊婦、０〜４か
月頃の親子

体重測定、個別相談
（助産師・保健師）

【自由参加】 もくいくひろば健康相談 ◆事前申込／不要　◆料金／無料

日時 対象 内容

3/12 ㈭・19 ㈭ 10 時～ 11時 30 分 未就学児の親子 保健師・管理栄養士へ気軽に子育て相談ができます。

いとう あやね ちゃん(左 )

（６歳３か月）

いとう ことは ちゃん(右)

（３歳３か月）
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一級建築士が住まいづくりをお手伝いします。お気軽にお問合せください。

有限会社髙山工務店 ☎ 0238-23-0944
〒992-1202 山形県米沢市大字三沢26099-33 FAX：0238-21-7125
■建設業 山形県知事許可（般-29）第500139号 ■一級建築士事務所

髙山工務店 検索

リフォームするなら豊富な実績と確かな技術の

髙山工務店にお任せください！

 生活なんでも相談ダイヤル （無料）

 相 談  	 SNS の広告を見てお試し価格 1,000 円のサプリメントを注文したとこ
ろ、定期購入の商品でした。解約したいのですが電話がつながりません。
アドバイス  	商品を注文する前に、定期購入かどうかなど契約内容や解約条件を
しっかり確認する必要があります。電話がつながらない場合、曜日や時間帯を
変えてみましょう。また、電話やメールの記録を残しておくことも大切です。
■問合せ／消費生活センター ☎ 40-0525

■�日時／２月 27 日㈭～ 29 日㈯		
10 時～ 17 時
■�内容／生活全般（生活、労働、法律、	
借金、就労など）に関する相談

■相談方法／電話相談。予約不要。
■�相談・問合せ／生活あんしんネット	
やまがた☎ 0120-39-6029

名称 場所 日時 問合せ

法律相談（予約制）
市役所市民相談室

3/13 ㈮・27 ㈮　13 時 30 分～ 16 時
※予約は７日前から（27 ㈮の回は 23 ㈪から）

秘書広報課☎ 22-5111

勤労者福祉会館 3/19 ㈭　11 時～ 15 時※要予約 勤労者福祉協会☎ 21-5250

こまりごと人権相談
市役所市民相談室 3/10 ㈫　13 時 30 分～ 16 時

法務局米沢支局☎ 22-2148
法務局米沢支局 毎週月・金　9時～ 16 時

行政相談 市役所市民相談室 3/18 ㈬　13 時 30 分～ 16 時 秘書広報課☎ 22-5111

登記相談 市役所市民相談室 3/ 5 ㈭　10 時～ 12 時※受付 11 時まで 秘書広報課☎ 22-5111

交通事故・相続・遺言・

各種手続全般
市役所市民相談室

3/ 9 ㈪　13 時～ 15 時 行政書士会米沢分会
☎ 28-59713/23 ㈪　10 時～ 12 時、13 時～ 15 時

消費生活相談 市役所市民相談室 毎週月～金　8時 30 分～ 17 時 環境生活課☎ 22-5111

就業（内職）相談 市役所市民相談室 毎週月・水・金　9時～ 16 時 商工課☎ 22-5111

家庭児童相談 市役所市民相談室 毎週月～金　8時 30 分～ 17 時 こども課☎ 22-5111

婦人相談（母子家庭） 市役所市民相談室 毎週月～金　8時 30 分～ 17 時 こども課☎ 22-5111

障がい者虐待相談 市役所市民相談室 毎週月～金　8時 30 分～ 17 時 社会福祉課☎ 22-5111

高齢者総合相談 市役所高齢福祉課 毎週月～金　8時 30 分～ 17 時 高齢福祉課☎ 22-5111

空き家相談 市役所都市整備課 毎週月～金　8 時 30 分～ 17 時 都市整備課☎ 22-5111

創業相談 市役所商工課 毎週月～金　9時～ 17 時 商工課☎ 22-5111

女性の健康相談（予約制） 置賜総合支庁 毎週火　13 時～ 17 時 置賜総合支庁☎ 22-3205

心の健康相談（予約制） 置賜総合支庁
3/18 ㈬　9時 30 分～ 11 時 30 分
※予約は 2日前まで

置賜総合支庁☎ 22-3015

労働相談 置賜総合支庁 概ね火　13 時～ 16 時 30 分 置賜総合支庁☎ 26-6045

生活相談（予約制） すこやかセンター 毎週月～金　13 時～ 16 時 社会福祉協議会☎ 24-7881

ボランティア相談 すこやかセンター 毎週月～金　9時～ 17 時 社会福祉協議会☎ 24-7881

教育相談 適応指導教室 毎週月～金　9時～ 16 時 ガイダンス教室☎ 21-7830

知的財産相談（予約制） アクティー米沢 3/ 5 ㈭　13 時～ 16 時 山形県発明協会☎ 023-647-8130

解約したくてもできない！

通信販売での定期購入
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①
返
納
し
た
時
点
で
満
65
歳
以

上
の
人
②
こ
の
事
業
の
申
請
時
に
本

市
に
住
所
を
有
す
る
人

　

※�

１ 

申
請
の
期
限
は
、
自
主
返
納

し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
１

年
以
内

　

※�

２ 

免
許
証
の
有
効
期
限
の
切
れ

て
い
る
も
の
は
非
該
当

■�

持
ち
物
／
印
鑑
、「
申
請
に
よ
る
運

転
免
許
の
取
消
通
知
書
」
の
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の
回
数
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（
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、
山
上
、
広
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地
区
）
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車
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④
山
交
バ
ス
の
回
数
券

団地名 部屋数 戸数 階数 家賃（円）  区分

窪田 6-6-6 1 ３ 17,300~34,100 一般
窪田 8-6-4.5 1 3 17,700~34,700 一般
窪田 8-8-6 2 3・4 24,500~48,100 一般
林泉寺 8-6-6 1 2 22,400~43,900 一般
太田町 8-6-6 １ 3 25,400~49,800 一般
太田町 8-6-6 1 2 25,200~49,400 一般
塩井町 6-6-6 1 3 22,600~44,500 一般
塩井町 1LDK 1 2 19,600~38,400 高齢者用
※家賃は収入により決定

【受動喫煙の健康への影響】

脳 脳卒中
心臓 心筋梗塞、狭心症

肺�
COPD（慢性閉塞性肺疾患）、肺がん、
ぜんそく、呼吸器系の病気の悪化

目�
涙、刺すような痛み、
頻繁なまばたき

耳 中耳炎
口 歯周病
出産 早産、低出生体重児の出産
乳幼児 乳幼児突然死症候群
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。

　施設・場所ごとの対策

■�敷地内禁煙／学校、医療機関、行政機関の庁舎、消防署など　
令和元年７月１日から敷地内禁煙が既に実施されています。

■�原則屋内禁煙／図書館、体育館、駅、公民館など公共性の高い施
設や飲食店、事業所などは４月1日から原則屋内禁煙になります。

　受動喫煙防止のための配慮義務が必要になります

　喫煙時は周りの人や状況に配慮が必要です。屋外に喫煙所を設
ける場合は、施設の出入り口や通路の近くには設置しないように
してください。

　受動喫煙防止Ｑ＆Ａ

Ｑ　�敷地内禁煙の場所に駐車している車の中は吸ってもいい？
Ａ　�吸ってはいけません。敷地を利用しているとみなしますので

車内も禁煙です。
Ｑ　�加熱式たばこ（i

ア イ コ ス

QOS、g
グロー

lo、P
プ ル ー ム テ ッ ク

loomTECH など）は煙が出ない
ので、禁煙の場所でも吸ってもいいですか？

Ａ　�吸ってはいけません。葉たばこを材料としており、加熱する
ことにより煙（蒸気）を発生させているので、法規制の対象に
なります。

　「健康増進法の一部を改正する法律」が制定され、全ての人が受
動喫煙を生じさせることがないよう周囲の状況に配慮する必要が
あります。また、施設の種類により受動喫煙防止対策が規定され、
義務違反には罰則が適用される場合があります。皆さんの町内に
ある自治公民館や集会所なども屋内禁煙の対象になりますので、ご
協力をお願いします。■問合せ／健康課成人保健担当☎ 24-8181

【受動喫煙とは…】

　自分以外の人のたばこの煙にさらされる
こと。たばこの先から出る煙（副流煙）には、
5,300 種類以上の有害物質が含まれていま
す。そのうち約 200 種類以上が人体に有害
で、約 70 種類以上に発がん性があります。

４月１日 から

受動喫煙防止
の新しい制度が始まります！2
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