
 

知知知知
し

ってたってたってたってた？？？？？？？？？？？？ 

米沢米沢米沢米沢
よねざわ

鯉鯉鯉鯉
こい

    

 米沢
よねざわ

の味
あ じ

ABCのＣは鯉
こい

（Ｃａrp） 

です。米沢
よねざわ

鯉
こ い

は、上
う え

杉
すぎ

鷹
よ う

山
ざん

が 

1802年
ねん

に米沢
よねざわ

の人々
ひ と び と

の冬
ふゆ

の 

タンパク源
げん

として相馬
そ う ま

地方
ち ほ う

（現在
げんざい

の福島県
ふ く し ま け ん

）から稚魚
ち ぎ ょ

を

取
と

り寄
よ

せ、米沢城
よねざわじょう

の堀
ほり

で育
そだ

てたのが始
は じ

まりといわれてい

ます。現在
げんざい

では最上川上流
もがみがわじょうりゅう

の清冽
せいれつ

な水
みず

の中
なか

で育
そだ

つた

め、川魚特有
かわさかなとくゆう

の泥
ど ろ

臭
く さ

さがありません。鯉
こ い

料理
り ょ う り

には「アラ

イ」、「から揚
あ

げ」など数多
かずおお

くありますが一
いち

番
ばん

代
だい

表
ひょう

的
て き

なの

は酒
さ け

と醤油
し ょ う ゆ

と砂糖
さ と う

で時間
じ か ん

をかけて煮
に

込
こ

んだ「鯉
こい

の甘煮
あ ま に

」

です。米沢
よねざわ

では今
いま

でも鯉料理
こ い り ょ う り

は正 月
しょうがつ

や祝 事
いわいごと

に欠
か

かせ

ない伝統
でんとう

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。また鯉
こ い

は栄養
え い よ う

が豊富
ほ う ふ

なため

妊婦
に ん ぷ

さんにもよく食
た

べられます。 

 

除雪除雪除雪除雪
じょせつ

作業作業作業作業
さぎょう

にごにごにごにご 協協協協
きょう

力力力力
りょく

をををを    

今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、714路線
ろ せ ん

の道路
ど う ろ

、60路線
ろ せ ん

の 

歩道
ほ ど う

を除雪
じょ せつ

します。除雪
じょ せつ

作業
さ ぎ ょ う

は午前
ご ぜ ん

7時
じ

 

までに終
お

わる予定
よ て い

ですが、雪
ゆき

の状況等
じょうきょうなど

により時間内
じ か ん な い

に除雪
じょせつ

できない場合
ば あ い

もありますのでご了承
りょうしょう

ください。また、除雪作業
じ ょ せ つ さ ぎ ょ う

を円滑
えんかつ

に 行
おこな

うには皆
みな

さんの協力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。次
つぎ

のことにご

協力
きょうりょく

ください。 

 

・路上駐車
ろじょうちゅうしゃ

やはみ出
だ

し駐車
ちゅうしゃ

、自転車
じ て ん し ゃ

やバイクなどの放置
ほ う ち

はや

めてください。 

・屋根
や ね

や屋敷内
や し き な い

の雪
ゆき

を道路
ど う ろ

に出
だ

さないでください。 

・庭
にわ

の木
き

の枝
えだ

や雪
ゆき

囲
かこ

いなどが道路
ど う ろ

にはみ出
だ

さないようにしてく

ださい。 

・建物
たてもの

や塀
へい

など壊
こわ

れたり傷
きず

ついたりするおそれのあるものに

ついては、目印
め じる し

になる棒
ぼう

などを付
つ

けてください。 

                

                                                                                                     

 

 

第第第第
だい

２２２２１１１１号号号号
ご う

    平成平成平成平成
へいせい

２０２０２０２０年年年年
ねん

１１１１２２２２月月月月
がつ

    ((((日本語版日本語版日本語版日本語版
に ほ ん ご ば ん

))))                                                                                                
               

 

 

米沢
よねざわ

の雪
ゆき

の季節
き せ つ

がやってきました。雪
ゆ き

を克服
こ く ふ く

して、快適
かいてき

な冬
ふゆ

を過
す

ごせるようにしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

     

   

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

YONEZAWAYONEZAWAYONEZAWAYONEZAWAJINJINJINJIN    米 沢 

冬冬冬冬
ふゆ

道道道道
みち

のののの交通交通交通交通
こうつう

安全安全安全安全
あんぜん

    

冬
ふゆ

の道路
ど う ろ

の運転
うんてん

や歩行
ほ こ う

は、雪
ゆき

や道路
ど う ろ

の 

凍結
とうけつ

、悪
あく

天候
てんこう

の時
とき

に視界
し か い

が悪
わる

くなるなど、 

危険
き け ん

がいっぱいです。また忘年会等
ぼ う ね ん かい など

お酒
さ け

を飲
の

む機会
き か い

も増
ふ

える 

ため、飲酒運転
い ん し ゅ う ん て ん

による重大
じゅうだい

な事故
じ こ

が増
ふ

えることも心配
し ん ぱ い

されます。

家族
か ぞ く

や地域全体
ち い き ぜ ん た い

で交通事故
こ う つ う じ こ

の防止
ぼ う し

や飲酒運転
い ん し ゅ う ん て ん

の追放
つ い ほ う

をよび 

かけ、みんなの力
ちから

で交通
こ う つ う

事故
じ こ

をなくし、大切
た いせ つ

な命
いのち

を守
ま も

りま 

しょう。 

 

冬道
ふゆみち

の安全運転
あんぜんうんてん

の5則
そく

を守
まも

りましょう 

１．スピードは、夏
なつ

の時
とき

より10キロ以上
いじょう

減
へ

らしましょう。 

２．車
しゃ

間
かん

距
きょ

離
り

は、道路
ど う ろ

が乾燥
かんそう

している時
とき

の２倍
ばい

以上
いじょう

取
と

りましょう。 

３．急加速
きゅうかそく

、 急
きゅう

ブレーキ、 急
きゅう

ハンドル等
など

の急 激
きゅうげき

な操作
そ う さ

を避
さ

けましょう。 

４．視界
し か い

が良
よ

くない時
とき

は、前
まえ

をよく見
み

て早
はや

めにスピードを落
お

としましょう。 

５．追
お

い越
こ

しはやめましょう。 

                                雪雪雪雪
ゆき

によるによるによるによる災害災害災害災害
さいがい

やややや事故事故事故事故
じ こ

をををを防止防止防止防止
ぼ う し

しましょうしましょうしましょうしましょう    

・爆発
ば くはつ

を防止
ぼ う し

するためガスボンベとホースは雪
ゆ き

囲
かこ

いする 

・灯油
と う ゆ

の流 出
りゅうしゅつ

を防止
ぼ う し

するためホームタンクも雪
ゆき

囲
かこ

いする 

・水路等
す い ろ な ど

を利用
り よ う

する時
と き

は落
お

ちないように気
き

をつける 

・水
みず

が溢
あふ

れないように流雪溝
りゅうせつこう

への投
と う

雪
せつ

はマナーを守
ま も

る 

・ハシゴから落
お

ちないようにしっかり固定
こ て い

する 

・家
いえ

や建物
たて もの

が倒
たお

れないように早
はや

めに屋根
や ね

の雪
ゆき

を下
お

ろす 

・屋根
や ね

からの雪
ゆき

を通学路
つ う が く ろ

や歩道
ほ ど う

へ落
お

とさない 

・万一
まんいち

の火災
か さ い

に備
そな

え、避難
ひ な ん

路
ろ

を確保
か く ほ

する 

凍結凍結凍結凍結
と うけ つ

予防予防予防予防
よ ぼ う

ののののチェックチェックチェックチェックをしましょうをしましょうをしましょうをしましょう    

12月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

から2
２
月
がつ

頃
こ ろ

にかけて、気温
き お ん

が 

マイナス4～5度
ど

以下
い か

になると、給水管
きゅうすいかん

の 

凍結
と う け つ

が多発
た は つ

します。 この時期
じ き

に長
な が

い間家
あいだいえ

にいない場合
ば あ い

や、空
あ

き部屋
べ や

をお持
も

ちの人
ひ と

は、特
と く

に注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

ですので、

早
は や

めの点検
て ん け ん

(保温
ほ お ん

や水
みず

抜
ぬ

き対策
た い さ く

等
な ど

)をお勧
す す

めします。 

 

         初
は じ

めて雪国
ゆ き ぐ に

で冬
ふ ゆ

を迎
む か

える人
ひ と

で、他
ほ か

に分
わ

からない    

         ことや心配
し ん ぱ い

なことなどありましたらお気
き

軽
が る

に 

         市
し

役
や く

所
し ょ

までご連
れ ん

絡
ら く

ください。 

米沢市役所米沢市役所米沢市役所米沢市役所
よ ね ざ わ し や く し ょ

    TEL 22TEL 22TEL 22TEL 22----5111511151115111 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

    

                

            

    

    

    

    
                                                
                                            

 

「かかりつけ医
い

」とは、一般的
いっぱんてき

な診察
しんさつ

や健康
けんこう

管理
か ん り

等
など

をしてくれ

る身近
み じ か

なお医
い

者
し ゃ

さんのことです。軽度
け い ど

の病気
び ょ う き

なら、総合病院
そうごうびょういん

の

専門医
せ ん も ん い

ではなく、患者
かんじゃ

さんのことをよく知
し

っている身近
み じ か

な先生
せんせい

に

診
み

てもうらうようにしましょう。症状
しょうじょう

により必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、専門医
せ ん も ん い

に紹介
しょうかい

していただけますので心配
しんぱい

ありません。 

自分
じ ぶ ん

の健康状態
けんこうじょうたい

や持
じ

病
びょう

などを包
つつ

み隠
か く

さず話
はな

し合
あ

える「かかり

つけ医
い

」を持
も

つことで、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

やこれまでの状況
じょうきょう

に合
あ

 

わせた的確
て きかく

なアドバイスが得
え

られ、安心
あんしん

につながります。 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら、ひどくなる前
まえ

に「かかりつけ医
い

」の

診療時間内
しんりょ う じかん ない

に早
はや

めにみてもらうようにしましょう。 

急 病
きゅうびょう

で一時的
い ち じ て き

に平日
へいじつ

夜間
や か ん

・休日
きゅうじつ

診療所
しんりょうじょ

や輪番
りんばん

病院
びょういん

で

受診
じ ゅし ん

された場合
ば あ い

も、その後
ご

は 

「かかりつけ医
い

」を受診
じゅ し ん

される 

ようおすすめします。 

YonezawajinYonezawajinYonezawajinYonezawajin はははは毎月毎月毎月毎月
まいつき

発行発行発行発行
は っ こ う

していますしていますしていますしています。。。。ごごごご希望希望希望希望
き ぼ う

のののの方方方方
かた

はははは是是是是
ぜ

非非非非
ひ

    

ごごごご連連連連
れん

絡絡絡絡
ら く

くださいくださいくださいください。。。。ごごごご意意意意
い

見見見見
けん

・・・・ごごごご要望要望要望要望
よ う ぼ う

もおもおもおもお待待待待
ま

ちしていますちしていますちしていますちしています。。。。    

〒992-8501 米
よね

沢
ざわ

市
し

金
かな

池
いけ

５丁
ちょう

目
め

２－２５ 

米沢市
よ ね ざ わ し

秘書
ひ し ょ

広報課
こ う ほ う か

市民
し み ん

交流
こうりゅう

係
がかり

 

TEL: 0238-22-5111 内線
ないせん

3005 FAX: 0238-24-4540 

E メール: hisyo-ka@city.yonezawa.yamagata.jp  

ホームページ: http://www.city.yonezawa.yamagata.jp/ 

            shisei/matidukuri/kokusai/index.html 

 

ＹＩＲＡＹＩＲＡＹＩＲＡＹＩＲＡ
ワ イ ラ

カフェカフェカフェカフェ    

国際交流
こくさいこうりゅう

に興味
き ょ う み

がある方
かた

や日本語
に ほ ん ご

・その他
た

の言葉
こ と ば

を使
つか

って

交流
こうりゅう

したい方
かた

（英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

でもＯＫ！）、お茶
ちゃ

を飲
の

み

ながら気軽
き が る

におしゃべりしませんか？ 

いつ：12/5 (金
きん

)、12/15 (月
げつ

) 14:30～16:30  

どこ：米沢市
よ ね ざ わ し

役所
や く し ょ

 7Ｆ 701会議室
か い ぎ し つ

  参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

  

申込
もうしこみ

・問
とい

合
あわ

せ：米沢市
よ ね ざ わ し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（ＹＩＲＡ
ワ イ ラ

） TEL 22-5111 

--------------------------------------------------- 

まちのまちのまちのまちの広場広場広場広場
ひ ろ ば

「「「「イルミネーションイルミネーションイルミネーションイルミネーション」」」」    

いつ： 12/1（月
げつ

）～2009年
ねん

 2/28（土
ど

） 17：00～24：00 

どこ：米沢市中央
よねざわしちゅう おう

まちの広場
ひ ろ ば

 

内容
ないよう

：約
や く

2万個
ま ん こ

のイルミネーションがまちの広場
ひ ろ ば

の木々
き ぎ

を飾
かざ

り

ます。 

--------------------------------------------------- 

山形大学工学部山形大学工学部山形大学工学部山形大学工学部
や ま が た だ い が く こ う が く ぶ

イルミネーションイルミネーションイルミネーションイルミネーション    

いつ：12月上旬
がつじょうじゅん

～2009年
ねん

２月
がつ

下旬
げじゅん

 16:00～24：00 

どこ：山形大学工学部
や ま が た だ い が く こ う が く ぶ

キャンパス内
ない

 

内容
ないよう

：工学部
こ う が く ぶ

のキャンパス内
ない

の建物
たてもの

と並木
な み き

に約
や く

２万
まん

９千
せん

個
こ

 

の白
し ろ

、青
あお

、オレンジの電飾
でんしょく

が飾
かざ

られます。 

--------------------------------------------------- 

置賜置賜置賜置賜
おきたま

みんなのみんなのみんなのみんなのクリスマスクリスマスクリスマスクリスマス    

いつ：12/2１ （日
にち

） 14：00 どこ：伝
でん

国
こ く

の杜
も り

置
おき

賜
たま

文
ぶん

化
か

ホール  

料金
りょうきん

：入 場
にゅうじょう

無料
む り ょ う

  

問
とい

合
あわ

せ：恵泉
けいせん

キリスト教会
きょうかい

 TEL090-5832-2359 

米沢市米沢市米沢市米沢市
よ ね ざ わ し

国際国際国際国際
こ く さ い

交流交流交流交流
こうりゅう

協会協会協会協会
きょうかい

（（（（ＹＩＲＹＩＲＹＩＲＹＩＲAAAA
ワ イ ラ

））））イベントイベントイベントイベント    

 

 

 

    

日本日本日本日本
に ほ ん

ののののおおおお正月正月正月正月
お し ょ う が つ

のおせちのおせちのおせちのおせち料理料理料理料理
り ょ う り

をををを一緒一緒一緒一緒
い っ し ょ

にににに作作作作
つ く

ってってってってみようみようみようみよう！！！！    

いついついついつ：：：：12/13 (土
ど

) 10：30～14：00 

どこどこどこどこ：：：：置賜
おき たま

総合
そ う ご う

文化
ぶ ん か

センター 料理
り ょ う り

実習室
じっしゅうしつ

 

対象対象対象対象
たいしょう

：：：：在住外国人及
ざいじゅうがいこくじんおよ

びその家族
か ぞ く

。 

参加費参加費参加費参加費
さ ん か ひ

：：：： 会員
かいいん

500円
えん

、非会員
ひ か い い ん

1,000円
えん

  
 

 

 

 

ボウリングボウリングボウリングボウリングでででで楽楽楽楽
たの

しくしくしくしく国国国国
こ く

際際際際
さ い

交交交交
こ う

流流流流
りゅう

しませんかしませんかしませんかしませんか？？？？ボウリングボウリングボウリングボウリング

終了後終了後終了後終了後
しゅう りょう ご

、、、、別別別別
べつ

のののの会場会場会場会場
かいじょう

でででで楽楽楽楽
たの

しいしいしいしい交流交流交流交流
こうりゅう

パーティーパーティーパーティーパーティーをををを開催開催開催開催
かいさい

しますしますしますします。。。。    

いついついついつ：：：：12/20 (土
ど

) 18：00～21：00 

どこどこどこどこ：：：：米沢
よねざわ

セントラルボール、ホテルサンルート米沢
よねざわ

  

料金料金料金料金
りょうきん

：：：：    ＹＩＲＡ会員
かいいん

 2,000円
えん

、 非会員
ひ か い い ん

2,500円
えん

 

チームチームチームチーム：個人
こ じ ん

でもチームでも応募
お う ぼ

できます（1 チーム 3名
めい

） 

定員定員定員定員
ていいん

：：：：70人
にん

（定員
ていいん

になり次
し

第
だい

締
し

め切
き

り） 

 

＊＊＊＊今後今後今後今後
こ ん ご

ののののイベントイベントイベントイベント：：：：YIRAYIRAYIRAYIRA    新年会新年会新年会新年会
しんねんかい

    1/101/101/101/10 ( ( ( (土土土土
ど

))))＊＊＊＊    

餅
も ち

つき・生
い

け花
ばな

などの文化体験
ぶ ん か た い け ん

をお楽
たの

しみください！ 

 

申込申込申込申込
もうしこみ

・・・・問問問問
と い

合合合合
あわ

せせせせ：：：：米沢市
よ ね ざ わ し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（ＹＩＲＡ
ワ イ ラ

） ＴＥＬ 22-5111  

「「「「かかりつけかかりつけかかりつけかかりつけ医医医医
い

」」」」をもちましょうをもちましょうをもちましょうをもちましょう    

意味
い み

：老人
ろうじん

も若者
わかもの

も、男
おとこ

も女
おんな

も含
ふく

む、 

あらゆる人々
ひとびと

。 

老若男女老若男女老若男女老若男女
ろうにゃくなんにょ

 

----日本日本日本日本
に ほ ん

文化文化文化文化
ぶ ん か

にふれようにふれようにふれようにふれよう！！！！----    

「「「「おせちおせちおせちおせち料理料理料理料理
りょうり

」」」」をつくりませんかをつくりませんかをつくりませんかをつくりませんか？？？？    
 


