
　【令和５年度米沢市ひきこもりサポート事業】

　　　　　　　　『ひきこもり・心の保健室』
米沢市社会福祉課・特定非営利活動法人から・ころセンター

日　　　程 時　　間 場　　　所

1 令和５年　　５月１９日（金）　 13:30～15:30 キッチンからころ（万世）

2 　６月１４日（水）　 10:00～12：００ 米沢市役所

3 　６月１６日（金）　 13:30～15:30 南原コミュニティーセンター

4 　７月１２日（水）　 10:00～12：００ 米沢市役所

5 　７月２１日（金）　 13:30～15:30 キッチンからころ（万世）

6 　８月　９日（水）　 10:00～12：００ 米沢市役所

7 　８月１８日（金）　 13:30～15:30 すこやかセンター（西大通）

8 　９月１３日（水）　 10:00～12：００ 米沢市役所

9 　９月２２日（金）　 13:30～15:30 キッチンからころ（万世）

10 １０月１１日（水）　 10:00～12：００ 米沢市役所

11 １０月２０日（金）　 13:30～15:30 COGOワークス（中田）

12 １１月　８日（水）　 10:00～12：００ 米沢市役所

13 １１月１７日（金）　 13:30～15:30 キッチンからころ（万世）

14 １２月１３日（水）　 10:00～12：００ 米沢市役所

15 １２月１５日（金）　 13:30～15:30 中部コミュニティーセンター

16 令和６年　　１月１０日（水）　 10:00～12：００ 米沢市役所

17 　１月１９日（金）　 13:30～15:30 キッチンからころ（万世）

18 　２月１４日（水）　 10:00～12：００ 米沢市役所

19 　２月１６日（金）　 13:30～15:30 BLUE BASE　２階ルミエローザ（春日）

20 　３月１３日（水）　 10:00～12：００ 米沢市役所

電話・FAX・メール・SNS等からお問い合わせ・ご予約ください。

　　「社会と遮断された生活が長く、どうやって社会復帰したらいいか…」
　　「学校や職場でつまずき悩んでいる（家族がいる）」
　　「コミュニケーションがなかなか取れずどう接していいかわからない」　など
　　ご本人、ご家族のみならず、地域の民生委員さんや担当者様等からのご相談も受け付けます。

　〒992-0026　米沢市東２丁目８－１１６
　　　　　　　　　　　　電話　０２３８－２１－６４３６
　　　　　　　　　　　　FAX　0238－27－1303

　　　　　　　　　　　　✉　info@npo-karakoro.jp

　　　　※この相談会はNPO法人から・ころセンターが米沢市ひきこもりサポート事業を受託し、
　　　　　　守秘義務を遵守し開催するものです。

からころセンター


